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نك ذي الانظمة السينة موشاريب ع طريع سوازار بيمويت تريق: 
شع باارئسة والاس اهام امالالنزيوب اذش رقي الدسسة لاملا 

أصمال داك تنارق الاظمة السسبعة مارج بك مساتر اذاي قل تفده رما 

البوم نمه مستع زعلى الاماء ارال ساق عاك دوقم بائريون 

شاري اديه دي الانظاءةالسبة لبرناد أن اتريدان تلارين., 
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خاي د | شيك فلن لوواكعروئيات المصرية اص 


ل شنال 


ب لقا ل سلرم 


#لسعاة 11 كاي + سركة القمامم لساري مان ١‏ دعقم شحج إجيوا سيو 
35 #» 5ه ب طفارسة تجومدم :5 الشركة التعدرية الحامة عن 0 فين د ايشخيفه , ومجودع 


0 ديك نكئة ؛ ل ا اليا او المهنية حادثا طريفاء هل سمعت حكاية ذات مفزى وترغب 
فيان تشرك الآخرين في ملعتها؟ خذ قلما وورقة واكتب ها لديك وارسله الى "المختار " فتدقع لك المجلة في 


المقابل :ه بعد النشر؛ حسب المعدلات الآتية: 


اكتب و اريه 


صور من الحياة: القصة يجب ان تكون حقيقية 
وغير همئشورة: تتحدث عن تجربة شخصية 
ناجحة ذات متعة خاصة تلقي بعض الضوء على 
جوائب مختلفة من حباة مجتمعاتنا العربية* 
تدفع عن القصة الواحدة 50٠‏ دولارا. 


المضحك خير دواء: تفضل النكتة الاصلية» اما 
المطبوغات المحلية ذات الانتشار المحدود٠‏ 
وتستبعد في هذا الباب النكات غير المهذبة١‏ 
تدفع 0١‏ دولارآ عن النكتة الاصلية وه؟ عن 
المنشورة ١‏ 


تأهلدت هعاصرة: مقاطع اصلية او_هن كتب 
ومقالات منشورة تنطوي على مغاز حكمية تدفع 
ثلاثة دولارات عن كل سطرين ١‏ 


أ | 1 


0 5 ا‎ 4 ١ ١ 


© كنابة الرسائل بخط واضح» 


! المي ا 14 لله اأمشعر 4 8" ا و 34 


0 طبعها على الآلة الكاتبة + 


حديقة افكار: أقوال هأثورة للاعلام العري» 
تدفع ٠١‏ دولارات عن كل سطرين؛ علبى الا 
يتجا وز القول المأثور ا لسطرين٠‏ 


السدات: هناك نكات ونوادر قصيرة من 
مصادر جطبوعة مثل الكتب: والمجلات ذات 
الانتشار المحدود» خصوصا المطبوعات المخلية 
والاقليمية١‏ وهذه كذلك يرهب بها “المختار" 
ويدفع 0 دولارات عن السطر ذي العمودين٠‏ 


المقالات: يرحب "المخثار " بالمقالات التي 
تتحدثف عن تجارب شخصية. مثل الحآسي . 
الواقعية والتجارب غير العادية التي مر بها 
آخرون معروفون من القراء مع 'ذكر الاسماء 
والوقائع والمراجع بدقة وتفصيل' يدفع 0٠١‏ 
دولار عن الموضوع الذي ينشر في المجلة» 2 ' 


© كتابة مادة كل باب على ورقة منفردة 


(الضحك ء حديقة افكار )٠٠٠+‏ © في شال ورود فمادتين متشابهلين من قاركين مختنفين ينظر في المادة التي 


تصل اؤلا» شسب هاتم البريد» 


:© ذكر المصدر العربي شرط اساسي لقبول اتي هادة ١‏ ولعني بالمصدر » خصوصا 


في "حديقة افكار" : الكتاب الذي نقل عنه: اسم الكتاب » أسْم المؤلف » تاريخ اننشرء المصفحة او نسخة مصورة 


اذا امكن ؛ 
سواء نشرت او لم تنشر» 


مجلة المختار هن ريدرز دايجست ‏ شارع المقد سي - 
بنابة الشرتوني ص: ب لاءلالم ‏ بيروت - لبنان ٠‏ 


توجه الرسائل الى المعنوان الآني: 


© نماشي الهواد المترجهة او المستقاة من مصادر اجنبية ٠‏ 


© لا تعاد الخخصوصس الى اصحابهاء 
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من رربدررز دا سيجس نكت 


ركوس المتحرير ‏ الجدير المسؤول؛ ادمون صعب ٠‏ 
امانة التحرير: راغدة حدان؛ الاخراج: تولو بعاصيري ٠‏ 


المؤسسان دي ويت والاس وليلى اتشيسون والاس 


الطبعات الدولية ل"ريدرر دايجست ": 
كديس الذ كن 1 5 ا 
لي السام المتحرير : كين فيلمور مدير التحرير : آلان دوليرؤ ؛ المدير العام: جورج ف ٠‏ غُمرون١»‏ 


الامئياز: شركة النهار للمنشورات الدولية ‏ باريس؛ الناشر؛ شركة "ايبراك" للمنشورات الدولية ب 
بيروث ١‏ اللحرير والادارة: بناية هنا للمكاتب : الطابق السادس» شارع المقدسي بوروث ١‏ ص ابم 
لا ,لالم ١1ء‏ التلفون +0015 835851 التلكس (الموقت) ا 22288 1 

الصف والتنفيذ: المطابع اللمتعاونية الصحفيةء شارع مصرف لبنان» بيروت ٠‏ الطباعة:! سيكو بيروت - 
لبئان ٠‏ التوزيع: الشركة اللبنائية لتوزيغ الصدف والمطبوعات ١‏ 


مكتب باريس؛ ‏ 612/ام28 .وابقم 75008 ,/ا موامة6 نامو 37 أققوا0 واو فدو8 متم 3ق407انا! عام 


ل م ا ااام لم21 
تنشر "ريدرز دايجست" في اللغة الانكليزية (الطبعات الافريكية ؛ الكنديةء البريطانية) الاوسترالية » 
النيوزينندية» الإفريقية الجنوبية) الهندية والآسبوية) وفي الفرنسية (الطبعات الفرنسية» الكندية» 
البلجيكية والسويسرية) وفي الاسبائية (الطبعات الامريكية اللاتينية والاسبانية) وفي البرتغالية 
والاسوجية والنروجية والدانمركية والفنلندية واليابائية والالمانية (الطبعتين الالمانية والسويسرية) 
وفي الايطالمية والهولندية (الطبعتين الهولئدية والبلجيكية) والصينية والكورية والهندية واليونانية 
اضافة الى العربية ؛ ش ا 
حقوق النشر محفوظة ل"المختار من ريدرز دايجست" بموجب اتفاق خاص مم شركة "ريدرز دايجست" 
في نيويورك» الولايات المتحدة؛ يحظر النقل من "المختار" او الترجمة او الاقتباس منها في اي شكل 
كان جزئيا او كلياء في العربية او في اي لغة اخرى؛ وهذه الحقوق محفوظة بالتسبة الى كل الدول 
العربية والافريقية٠‏ وقد اتخذت كل اجراءات التسجيل والحماية في العائم العردي والفارج بموجب 
الاتفاقات اللدولية المعقودة لحماية الحقوق القنية والادبية ١‏ نه 
ةم 


1ش خخ 150111 181115 خا 


الفلاف: الصياد الكاسر (للاميركية جانيت تورنر ) 


أوععل2 واتعممع ملح 111011111 لكل , 
ش 6 .لوا (وعتع5 ببوعلة) 68 0< 84 لإزانال 


علذا لزرعقم 7قع0!6 5ع 'معمامعد عرد عه ععقلحعوناءه ,15م قمطهلة الم 81 1984 © 


اكثر من ٠١١‏ مليون يقرأون "ريدرز دايجست " في 14١‏ بلدا ب/!١‏ لغة ٠‏ 


لياى اتشيسُون والاسن ‏ 
(149 - ك4مة( : 


ذات صباح ضبابي من شهر هايو (أيار) 144(+ ووسط زهور النرجس والرنبق التي تحوط. 
بال"هاي ويندز"» ذلك البيت الذي بنته وأحبته ‏ توفيت ليلى أتشيسون والاس أرملة دي ويت 
والاس وشريكته في تأسيس وجلة "“ريدرز دأيجست ٠"‏ 

عاشث هذه السيدة 14 عاهاً نذرت معظهمها لصنع الجمال وحفظه ونشره١‏ فمن ضفاف النيل 
حيث ساهمت في انقاذ معبد أبو سنبل من المياه الغامرة في أسوان الى حديقة الحيوان في 
حي برونكس في مدينة نيويورك حيث تسود عالم العصافير الذي رعته غواصف استوائية 
حقيقية» كرست وقتها ومالها للنهوض بالفن ٠١‏ 

وها برحت حتى سنواتها الاخيرة تخثار لوحات الغلافات لكل عدد يصدر عن ال"ريدرز 
دايجست" ١٠‏ وهي أشرفت أيضا على تصميم مقر المجلة في بليزانتفيل في ولاية نيويورك ورينت 
جدرانه بالاعمال الفنية الرائعة ونثرت الججال في حدائقه ومهرائه١‏ وبفضلها أدخل تغيير على 
متحف "متروبوليتان' للفن في نيويورك» فاستحالت قاعته الكبرى وواجهته والجناح المصري 
فيه مراتع للجمال الخالد ١‏ فالآائية الضخوة التي تحوي على الدوام زهورآ نمث في غير اوانها 
وهبتها المتحف خلال حباثها وبعد مماتها والى ها شاء الله» تذكر الزوار بحمال الطبيعة الآتي ٠‏ 

وفوق جرف عال يطل على نهر هادسون بذلت السيدة والاس جهدآ مضنيا في ترهيم منزل 
"بوسكوبل" التاريخي ليعرض صورة طبق الاصل عن حياة الاشراف في أوائل القرن التاسمع 
عشر١‏ وهي عشقت الموسيقي» فقدمث الهبات السخية الى دور الأوبرا والى مدرسة. جوليارد 
للموسيقى وتعهدت نشاطات فنية أخرى في مركز لينكولن١‏ وأبدعت في الجمع بين حبها 
للزهور وحبها للموسيقى حبن أصبحت المتبرعة الرئيسية لترميم حداكق كلود مونيه في جيغرني 
في فرئسا ٠‏ 

وكان والدها ‏ مثلما كان والد زوجها ‏ مبشراً مشيخياً١‏ وبعد تخرجها عام !(1( في جامعة 
أوريغون عملت مدر"سة في جزيرة في مضيق بوجيث ؛ ثم مرشدة احتماعية في مصتع للذخائر 
الشربية خلال الحرب العالجية الاولى فمديرة للخدمات الاجتماعية في المجلس المشيخي 
للارساليات داخل اليبلاد' 1 

وفي أكتوبر (تشرين الاول) »١99(‏ بعد مضي ثلاثة | شهر على صدور العدد الاول من ال"ريدرز 
دايجست"» تزوجت عبقرياً خجولا يدعى دي ويت والاس٠‏ ومعآ ‏ دائما معاً ‏ عاشا حلمهما 
الكبير: أن يخدها الناس بكل وسيلة بناءة ممكنة» ابتداء بالنشر وانتهاء بالمساعدة المادية ١‏ 
معا حمها ثروة كبيرة» ومعآ وهبا معظمها لأعمال الخير١‏ كثيرآ ما كانت تقول انها حفظتث 
وصيتها عن ظهر قلب٠‏ وقد جاء فيها ببساطة: "أنا» ليلى أتشيسون والاس». بكامل قواي 
العقلية والجسدية » صرفت ثروتي كلها "١‏ 

قد يكون الانجاز الاكبر للسيدة والاس مسائدتها المحبة لزوجها ٠‏ فهما استمتها معاً بفرح 
مميز» ومارسا شعار دي ويت المفضل؛ “لا تنظر الى نفسك بجدية أبداء" وسوف تبقى 
منشوراتهما وهباتهما واهتماماتهما الانسانية شهادات تقدير واجلال لهذين الزوجين 
الفريدين ١‏ : 

الزهور كانث هناك دائماآ؛ وعشية وفاة دي ويت والاس» حين رأته ليلى للمرة الاخيرة» تحنى 

لبلة سعيدة واعدا أياها : "سوف أقطف لك الزهر في الصباح ”٠١‏ 
لها لب بذة 3 2 سس لزهر في 2 أشرة "المختار " 


0 


الوحي لا يكون صادقا إذا أدركنا كونه وحيا ساعة نزوله٠‏ | لوحي الحق يتسلل الى الهرء 
فلا يعي اهميته الا بعد وقن ١‏ 


سامويل بطلر 
الظلم » اينما كان» يهد'د العدالة في كل مكان ١‏ 
مارثن لوثر كيلغ 
لنفهم اي كاثن حي» ينبغي ان نلج اعماقه ونسمع دقات قلبن؛ 1 
وماد 
الصمث في عظيم من فئون الكلام ١‏ | : وليم هازليت 


ل 


ج ٠ب ٠‏ بريستليء ناقد بريطائي 


اذا لم تقف مذهولا أمام حقيقة وجودك » فانك تعاس عن اخطر الذقائق؛ 


ج اف 
مثئل دنمار 
التحا عيد هي ذاكرة الأيام ١‏ 0 


من يتزوج أذ يكاقة انفيسة شريكا واحدا #بل للاخ 3 ثة: الآخر الذي يظن انه تزوجه» والآخر 
نفسم» والآخر كما سيغدو بفعل الزواج 1 : 
رءن* 


إئ 


يوليو (تموز) ١9844‏ الو * _إر السنةالسادسة (سلسلة جديدة) 
مقالات وكتب مقنبسة توفر لكم متعة دائمة 
#3 يه رهش ربة م8 ريق ,34 30 34 380 ع8 +3 رئة 300 ر84 342 م3 رمق ,34 رط 34 ر#قارمة 34 ,34 رمك ,34 ربة رمه ,م3 ,+8 3 ,34 .84 


عاسا تدا 1 


تحت الماءء لكن رفقاءه لم 
المحدودة التي يملكون 


عندها سمع الفتية في 
الهخفيكّم صراحخ ميتش 
أندرسون أدركوا أن" ثمة 
مصيبة كبرى ١‏ وكانت الشمس الدافئة 
حملت إليهم وعدا بنجاح نزهتهم في 
قفار كاليفورنيا الوعرة بالقرب من 
قا عدة فورت هنتر ليغيت العسكريّة: 
وكان ذلك في 548 مارس (آذار) 


الاستغاثة تأتتلي مين اتجاه نهر 

وكان ميتش أحد تسعة مراهقين 
من بلدة كينغ سيتي الزراعية قرتروا 
أن ينطلقوا في تلك النزهة سيرآ على 
الاقدام٠‏ ولما سمع بيتر اندرسون» 
وهو فسي الخامسة عشرة وأصغر 
التنسعة» استغائثة ميتش» نظر الى 
رفيقه بروس ميلر الذي قالى له: “ان 


المختار 


ميتش لا يفتعل المواقف١‏ ولا بد من 
أنه في خطر»" وأسرع الاثنان نحو 
مصدر النداء» وتبعهما كيث نوت 
ودارن بريانت وجيل لاثام ٠‏ 

وهالهم ها رأوة عن حافة النهر ١٠‏ 
فعلى بعد ١50‏ مترآ انحنى ميتش وريك 
بندر من صخرة وحاولا رفع شخص 
شبه غريق هن المياه المزبدة التي 
خلفها ذوبان الثلج في مطلع الربيع 

وصرخ بروس: "انه أخي ! " والواقع 
أن ذلك الشبح في الماء كان أخاه 
التوأم بريان اك جيل رفيقيه 
ميتش وريك: "“ابقيا حيث أنتماء 
وسنأتي لنجدتكما "٠‏ 

وهع أن ميتش ألقى تبعة المحادث 
على نفسه» إلا أن الحادث حصل 
فجأة؛ ذلك أنه» قبل الغداء» ارتأى 
التوجه مع ريك والاثنان من أقوى 
سباحي فريق كينغ سيتي ‏ الى النهر 
وتسلق صخور يتدفق منها شلال هادرء 
وأغريا بريان بمرافقتهما.ء. وتبع 
5 أصعب طريق بمعاكستهم 
الثيار٠‏ ومن أجل سلامتهم » اقترح 
ميئش 0 يترابطوا بالحبال على غرار 
المتسلقين٠‏ 

وبلغوا هوة ضيقة يلقي فيها 
الشلال كامل ثقله» وتقع بين صخرتين 
كبيرتين ولا يتجاوز عرضها المتر 
الواحد١‏ وناج ميتش بحِذل: "دعونا 
نخترقها "١‏ واقتحم الثلاثة الفجوة من 
غير تفكير في الحبل الذي يشد” 
. أحدهم الى الآخر. وكان ريك آخرهم 
في الصف”".: وفجأة فقد ميتشس 
السيطرة ة على نفسه وراح يتقلب وسط 
الماء٠‏ وأخيرا برز الى السطمح وأطلق 
صيحات الاستغاثة التي سمعها زهلاؤه 
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بوليؤو 


في اإنحيكي» أها ريك فقنرعة الخبار 
على صخرة تشبث بها وخرج من 
الماء٠‏ ثم أفسك هيتش هن سثرته 
المطاطة ورفعه من الثيار٠‏ 
في البداية لم يستطع أي من 
الصبيتين المذعورين رؤية بريان٠‏ 
ولكن مع انحسار الزبد قليلا شاهدا 
جزءا منه فوق الماء ووجهه تحته 
وسبح ميتشس تحو بريان وسحعب 
الحبل » لكنه بقسي عالقا بالصخور 
المسنئّنة تحت الهاء ٠‏ 

وعنكذ صرخ:؛ : "أعطوني سكين !" 

وأجاب دارن: "لدي سكين » لكنه 

في المخيكّم ١‏ '" وفيها ركض لاحضاره 
0 جيل وكيث وبروس لمساعدة 
هيتش وريك٠‏ وفضل بيتر أن يقطع 
النهر سباحة نحو بريان لتقديره أن 
تلك أسرع طريقة ممكنة وأن بريان 
يحتاج الى كل" ثانية» وبلغ الصخرة 
في الوقت الذي ألقى إليه دارن 
بالسكين٠‏ وبمساعدة ميتش وكيث 
استطاع أن يشرط الحبل ٠‏ ثم تعاون 
الفتية على رفع بريان الى الصخرة٠‏ 

وتمد "د بريان بلا حراك وقد اكتسى, 
وجهه لونآ أزرق وظهرت الجروح 
والرضوض على جسمه١‏ وجثا بروس.. 
على ركبتيه أمام أشيه وقال: “يا 
إللهي» أبعد عنه الموت "٠‏ ش 

0 * ريك نبض بريان فلم يسمع 

شيئة٠‏ ولمس الشريان السباتي في 

000 ووضع اذنه فوق 
قلبه الذي بدا هامذا: 

وقال بيتر لنفسه: "يا إلهي» ما 
الذى يجب شهعله؟" 

وللحال تذكر الفتى ذو السنوات 
الخمس عشرة دورة الانقاذ التي 
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حضرها مع ميتش وجيل وريك وتلقوا 
خلالها التدريب على إنعاش القلب 
والرئتين في ظروف الغرق والنوبات 
القلبية المفاحكة١‏ واستحضر في ذهنه 
كلمات المدر بة بوني ليهار: "ينبغي 
رفع الفريق من الماء وإهداده 
بالنفس الاصطناعي وتدليك القلب 
قبل همضي" أربع دقائق على الحادث» 
وإلا قضى أو استحال شفاؤه "١‏ 

وباشر هميثئش العمل٠‏ أكب” على 
ركبتيه ودقع رأس رفيقه الغريق الى 
الوراء وشد شهمه على فهمه باحكام٠‏ 
وراح يأخذ أنفاسآ طويلة ويضخها في 
ركتي بريان ' 

وكان بيثر يدرك أن النفس المحض 
لا بكفي» وانه يجب تشغيل قلب 
بريان لكي بيتولى الدم نقل 
الاوكسيجين الى أنحاء الجسم ' وركع 
قرب ميئش وقال: "'لنباشر إنعاش 
الفلي والركفين :وان ساجولي 
العد "٠‏ 

وفك” سترة بريان المبلثلة وصلب 
يديه فوق صدره وراح يضغط بانتظام » 
مهر“ة كل” بضع ثوان» لتأمين الدورة 
الدموية ١‏ وكلها عد” حتى الخمسة كان 
يشير الى هيتش كي يتنفسسن١‏ © , 

وبعد قليل توقف ميتش عن النفخ ١‏ 
فقد تقيئاً بريان» وهو أمر معهود في 
حال النفس الاصطناعي وتدليك 
القاب٠‏ لكن” ذلك لم يثن هيتش 
طويلا عن استئناف عمله١‏ فالتوقف 
بعر "ض حياة رفيقه للخطر ٠‏ 


"أطلبوا النجدة" . غرزرتث أثلام 


الصخر في ركاب الفتية وسفع رذاذ 
الشلال البارد وجوههم٠‏ إلا أن هيتش 


ثمانية أبطال صغار 


ثابر على عهمله وظل” بنفث الهواء 
بمعدال اثنتي عشرة مرأة في 
الدقيقة١‏ ولم ينثن بيتر أيضآ على 
ضغط عظمة الصدر" وكانا يتوقفان 
بين الحين والآخر للاصغاء اللى صوت. 
مهن بريان ٠‏ لكنه بقي بلا حراك ٠‏ 

ونظر بيتر الى ساعة يده ١‏ لقد بفي 
بريان تحت الماء اكثر من خمس 
دقائق» وهناك خطر كبير على حياته ٠‏ 
وفي حال نجاح النفس الاصطناعي 
وتدليك الصدر فهناك مسافة خمسين 
كيلومئرآ عبر الفيافي تفصلهم عن 
أقرب نجدة طيبة١‏ وصرخ بيتر: 
"أرسلوا أحدآ لطلب المسا عدة "٠١‏ 

وقال هيتش: "الأحرى أن يذهب 
دون لأن” في إمكانه أن يقود 
الشاحنة١"‏ وهب دارن لايقاظ دو 
شقيق جيل من ثومه في المخيكّم ١‏ 
وانتعل دوغ حذاءه بسرعة وأخيذ 
مفاتيم الشاحنة التي أوقفها الفتية 
على بعد ١0٠١‏ متر من المخيكم ١‏ 

وكونه ابن ضابط عسكري عرف دوغ 
أن أسرع وسيلة للانقاذ هي في المركز 
الطبي التابع لثكنة فورت هنتر 
ليغيت ٠‏ لذلك ينبغي إبلانم المركز 
بالاهر لكي يرسل طائرة إسعاف 
مروحية الى مكان الحادث ٠‏ وقفز الى 
الشاحنة وقادها نحو أقرب همزرعة» 
وهي تبعد (١‏ كيلوهترآ عبر طريق 
القطعان ألوعرة » عله بشابر القاعدة 


' العسكرية من هناك ٠‏ 


واعترضت طريقه ساقية: وراح 
يقود الشاحنة فوقها بتؤدة» لكنه لم 
يستطع الصعود من الماء٠١‏ وحين 
توقف المحر“ك لم يجد دوغ مناصا من 
١١‏ 


المختار 


وفي الناحية الاخرى على الصخرة 
نظم بيتر الصبيان فرقآا بعحل 
بالتناوب٠‏ وأخذ هو وجيل وريك 
وميتش مسؤولية التنفس والتدليك٠‏ 
وكان كل خمس دقائق يجس” نبض 
بريان٠‏ ومع أنه لم يجد علامات أمل 
فانه تذكر النصيحة التى استمد”ها من 
الدورة التدريبية» والقائلة بألا يفقد 
المرء أمله في هذه الحالات ٠‏ 

وأتى الارهاق على الفتية وجعلهم 
يتجادلون في ها بينهم ٠‏ ونظر ميتش 
الى ريك وقال: "إنك تضغط بقو”ة١”‏ 
فأجابه ريك على القفور: "هكذ 
لقكنت” أن أفعل»١"‏ وبعد مضي” 0م 
دقيقة على العمل من نمير نتيجة 
ملموسة عبر ريك عن أفكارهم جميعآ 
إذ شقال: - أنه 0 
والاستسلا م ) حضوم ,نهنا ينا كوا 
بروس شقيق بريان٠‏ وصر بيتر 
بأعلى صوته: "تابعوا عملكم ٠‏ 


أناس كهؤلاء ‏ بعد خمس دقائق» 
أكون ويلن تتيكا حميزي شاقة» وكان 
ذلك الشيء ذراع بريان٠‏ وصرخ ريك: 
"لقد تحرثك "١‏ 

وصاح “بيتر مبتهجاً: "إنه ينبض! 


إنه حي 0" و5 00 على صدر 
رفيقه ليسمع صوتآ خفيفا» وقال: "لا 
تكفوا عن التنفشس٠"‏ وكانت بوني 


ليها فق ان بق اموا حير الك 
يجب أن يستمر حقنى يسطيع 
الشخص المنكوب ٠‏ أن يزفر ؟(١‏ هررة 
منفصلة في الدقيقة ٠‏ وفجأة قال بيتر: 
"ها هو بريان يتنفس "١‏ 

وكان بيثر بين الحين والآخر يجس 


١ 


بوليو 


الشريان الشسباتي في عنق بريان٠‏ 
ووجد أن دقات قلبه تعود تدريجآ الى 
المعتاد٠‏ وبعدها كانت ستين ضربة 
في الدقيقة أصبحت سبعين فثمانين 
فتسعين١‏ ورفع أجفان بريان» 
فارتعش بؤبوًا عينيه للثئور*٠‏ وهذه 
علامة جيدة على أن نقص الاوكسيجين 
لم يعطب دها غه » 

أتراهم أنقذوا حياته؟ أدرك بيتر 
أنه من الضروري نقل بريان الى 
كه في أسرع وقفت لضمان 
سلامته التاهةة وعدم حصول 
مضا عفات ٠‏ ووظاكفه الحسدبة التي 
ضعفت جد ةا بفعل الحادث تحتاج الى 
عناية اختصاصيبن ٠‏ لكنه ورفافقه 


منفيون على صخرة وسط المياه 


الصاخبةء والامل كله معقود على دوغ ٠‏ 


بعد ساعة ونصف ساعة سهع الفتية 
هدير طائرة هروحية ١‏ وحين رأوا علامة 
الصليب الأحمر في أسشلها راحوا 
يصيحون ويلو "حون بأيديهم ٠‏ لكن 
الطائرة عبرت فوق رؤوسهم ثم 
انحرفت وغابت عن الأنظار٠‏ وانتابت 
بروس ثوبة بكاء ١‏ 

وانقضى نصقك ساعة شاهدوا دوغ 
بعده يركض نحو النهر وشي أثره 
شرطي عسكرى ومعاون طبي١٠‏ وقفز 
العسكري فور الى ألماء وساعدته 
آيدى الفتية في التسلق الى الصخرة ٠‏ 
ونبعه المعاون الطبي. ريشفا رف ريدزء 
وفي تلك الاثناء عادت الطائرة 
وهبطت علي الضفة ٠‏ 

وبينما الفدية يتظرون يكر قن كول 
رينز فحص بريان الذي بقي غائبا عن 
الوعي٠‏ وقال إنه يحتاج الى مساعدة 
طبية لاعانة نفشسده الضعيف٠‏ ولكن 
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كيف يمكن نقله من ذلك المكان؟ 
الواقع أنه لا بد من عبور الماء همرة 
اخرى٠‏ وظن" رينز أن نزول بريان الى 
اللهاء البارد قد بسا عد في تحويل الدم 
الي القلب والدماغ٠‏ وركز عدخ 
طوارىء بين كتفيه ووضع دراعم 
اليحنى ثحت ظهره فيها حمله بيتر من 
ساقيه١‏ ثم انزلوه على مهل ا 
الماء٠‏ 

ونزلت الجماعة هرا ثين تحت الجاع 
في طريقها البطيء ٠‏ لكن” رينز.أحكم 
يدها لمشر ون على أنه فريان. يكف 
لمنع الماء من الدخول ٠‏ 

ولدى اقترابهم من الشاطىء رفع 
طاقم الطائرة بريان هن الجاء ووضعوه 
على حهالة وأدخلوه الطاكرة ١‏ وعاجله 
ريئز بالاوكسيجين من قارورة 
الطوارىء ١٠‏ وقال للفتية: "ا طمئنوا الى 
أن رفيقكم سيلقى أفضل عناية على 
أيديئا ٠‏ وسنبذل كير ما نستطيع من 
أجلو ٠‏ " 


وبعد تحليق الطائرة روى دون على ٠‏ 


زملاكه ما حصل له» وكيف ركض 
حوالى ستة كيلومترات بعد توقف 
الشاحئة ليبلغ أقرب منزل' ومن هناك 
خابر القاعدة العسكرية التي أرسلت 
ثلاث سيارات إسعاف على الفور١‏ 
وأوقفت السيارات حيث لم تقدر على 
المتابعة٠‏ وكانت الطائرة المروحية 
وأجثهمت خطأ الى طرف بحيرة 
ناسيمينتو الشجمالي» ولكن أعيد 
توجيهها الى النهر ١‏ 


ثمانية أبطال صغار 


أها بريان فقد نقل مسافة 1١١‏ 
ستا نفورد في بالو آلثو حيث وضع 
في غرفة العناية الفائقة١‏ ولم يستعد 
كامل وعيه إلا بعد انقضاء 4 ساعة٠‏ 
ولم تظهر عليه أي آثار جانبية أو 
أعطال دائمة ١‏ وتحلق أصد قا ؤه حوله 
وهو على كرسيه المتحرأك ٠‏ | 

وقال هدير غحرفة العناية الفاكئقة: 
ا أننا لم نفعل نفيقا ريييتها من 
أجل بريان» فقد أنجز كل شيء قبل 
وصوله الى المستشفى٠‏ وهؤلاء 
الصبيان هم الذين انقذوا حياة 
رفيقهم ٠‏ وإذا حدث لي شي ء كهذاء 
ففي ودتي أن يكونٍ حولي أناس 
كهؤلاء يتصر“فون برويئة "١‏ 

وتجمع أهالي كَينمغ سيتي» 
وعددهم ستة آلاف“2 لملاقاة أبنا ثهم 
الثمانية كها يلقى الابطال٠‏ وأعلن 
أنه سيفرض على ثلاميذه التسعمكة 
جميعا دورة في الانقاذ كشرط 
لتخرٌ جهم ٠‏ وبعد أيام من الحادث 
غصت صفوف بوني ليهار بالطلاب 
حتى بات لزاها عليها أن تدرا'ب 
أشخاصا آخرين لمسا عدتها ٠‏ كها باشر 
مستشفى "مي" التذكاري في المدينة 
إعطاء دورة مجانبة في الإنقان ٠ ١‏ وبعد 
الحادث الذي تعرآض له بريان دخرع 
ثلائمئة من أهالي كينع سيتي غير 
الطلاب في دورات الانقاذ : 

ا ادؤين كيستر 


]سم .سيك 90 اميمصت ].. 


ازعاج الديك لا بأتي هن كونه يستيقظ باكرآ» بل من اصراره على اعلان الاهر عل 


٠الملا‎ 


م عك ١ب ٠١‏ 


١ 


وحيكه 00 3 وكلاثين عاها عن ا "لم اعد د قاد 
سيارة في شهر اغخسطس على التنفس او التفكير٠ء‏ وفقدت 


(آب) لاد انهار 4 تحت 0 شهيتي الى 0 وأصبحت اذا 


ق اكثر فأكثر ف لجة من ل ا ليا 


0 ا النفسي٠‏ ويتحدث هذا '١لكن‏ الاطباء لم يجدوا فيه علة جسدية ٠‏ 
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.عما ,عوقطاء/مروها0 :ملمطط * 


تفاقمن حاله فدخل مستشفى فير 
أوكس للأرمراض النفسانية في 
0 ولاية ديوجدرري ٠‏ وهناك 
أخضعه الدكتور تشاوك: داكيس 
لفحوص عدة ١‏ وقال الدكتور دا كيس: 
"بدا لي أن روبرت سميث لم يكن على 
ها يرام جسديا. كان ضغط دمه 
منخفضا ٠‏ ولدى تحليل الدم وجدنا أن 
محتواه هن الصوديوم ضثيل بيئها 
ارتفع البوتاسيوم الى درجة خطرة؛ ' 

لاحظ كذلك أن المنطقة المحيطة 
بالحلمتين في صدر سميث قاتمة جدآ ١‏ 
وأكدت استشارة طبيب اختصاصي 
بالغدد أن سميث يعاني داء آديسون» 
أي أن غغدتيه الكظريتين الواقعتين 
فوق الكليتين انقطعتا عن انتاج 
الهرمونات» وهذا الخلل جعله يبدو 
ويتصرف كأنو حمصاب بمس ٠‏ 

حقنه الاطباء بالهرمونات الكظرية 
[الادرينالينات) ٠‏ وعن النتيجة يقول 
0 ا 
بيسر وانجلى تفكيري ١‏ " 


جلاء الأوهام تلو عولج فميث 
وقد أيح له أن يعيش لأن الاطباء في 
مستشفى فير أوكس أدركوا أن العلل 
الجسدية قد تؤدي دوراً مهما 1“ 
الاضطرابات العاطفية: ٠‏ وهم تطوير 
مجموعة من الفحوص لكشف 
الخلل في عمل الدهاغغ والغددع ا 
الاطباء يكتشفون أن عدداً كبيراً هن 
المرضى» أهثال سحميث» ألسيء 
لشخيص عللهم الجسدية واعتبرت 
ادواؤهم عقلية» فتبين أنهم مرضى 


ولكن ليسوا مجانين١‏ يقول الدكتور 
ريتشارد رادا هدير مستشفى الكلية 
وي همسؤّؤسسة مختصة يت 
النفساني في سيريتوس») كاليفورنيا 
"ان الفرضى:الذيةق تبدة. عليهو 
أعراض الكابة والقلق والسويداء وسوء 
التصرف قد يكونون مصابين 
بالسرطان أو الصرع أو باضطراب 
وظيفي في الغدد أو بداء القلب أو 
بعلل جسمانية أخرى . " 

ويصف الطبيبان كارتر بوتا شي 
وهار كِ غولد هن مستشفى فير أوكس 
هذه المشاكل الجسمانية بأنها "أعظم 
المخادعات في علم النفس»" و 
وجدا ان بعض المرضى يعانون كابة 
شد بد 3 لاصابتهم بنقص في افراز 
هرهون الغدة الدرقية٠‏ وغالبآ ما تزيل 
المعالجة بهرمون الفدة الدرقية 
الغشاوة العقلية التي يخلفها الهمود 
النة ١‏ 

واكتشف أطباء آخرون مرضى 
عقليين يعانون نشاطا مفرطآ للفغدة 
الدرقية؛ وأعراض هذا الاختلال قد 
لشبه أغراضض القصام التي شوش 
فوا قف 

الهرمون الذى تفرزه الفدد 
المجاورة للدرقية قد يدفع الى الجنون 
أيضآ ٠‏ فازدياد الهرمون يعني ارتفاع 
مستوى الكلسيوم» وهذا قد يجعل 
المرء يتصرف كمن به مس٠‏ وقلة 
الهزمون عينه تعني أيضآ نقصاً في 
الكلسيوم مها قد يجعل المرء يتصرف 
كأنه هدمن الخهمر٠‏ 

وداء السكري هو علة غمدية كذلك 
ويمكن أن يسبب أعراضا عقلية حادة ٠‏ 
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المختار 


فاليدكرواتين للدي كور زر 
تحت المعدة» يخفق في افراز كمية 
كافية من هرهون الانسولين 5-0 
يتحكم باستهلاك الجسم للسكر 
والدهن٠‏ فتكون عواقب ذلك اختلالا 
في الشخصية أو كابة أو عصابا١‏ 


اختلال عقللسي؟ ‏ بعد المشاكل 
الغدية» الصرع هو السبب الجسماني 
ألأعم للاعراض العقلية١‏ غلوريا بافان 
(40 سنة) موظفة في احدى مدارس 
منذ ١"‏ سنة١‏ وقد واظبت غلوريا على 
العلاج النفساني طوال ست سنوات 
ازدردت خلالها مقادير كبيرة 
الحبوب الجمهدئةء١‏ ثم التقت الدكتور 
ديفيد تحروس» الاسئاذ المساعد لعلم 
النفس في جامعة يال ومدير دائرة 
الاستشارات النفسانية في المركز 
الصحي التابع لمستشفى واتربري في 
ولاية كونتيكن٠‏ وحين كشف تخطيط 
دماغي عدم انتظام النبضات 
الكهربائية في دماغ غلوريا وصف لها 
عقار "ديلانتين" المضاد للتشنجات 
العصبية ١‏ وهي تقول الآن: "في غغضون 
سبعة أشهر ونصف شهر تحسنت 
حالي بنرسية 8٠‏ ع المئة وأصبحت 
أحيا حياة عادية ١ ١‏ 

ويشير الدكتور نمروس الى أن 
الاطباء النفسانيين ظلوا طوال 
السنوات العشرين الأخيرة يتجاهلون 
الجانب الجسماني في العلل العقلية: 
"اعكقدها أن الفرء تمكده أن يشفل ما 
يشاء اذا وطد ارادته١‏ ولكن اذا كان 
الهرء هعتلا جسمانيآء» فلن تقوى 
ارادته على تصحيم ا عتلاله؛ ' 


١ 


. قبل مدة وجيزة أخذ الاطباء 
يكتشفون العديد من الناس المعصابين 
بسرعة نبض غريبة مترافقة مع قلق 
ونوبات ذعرء وفي كثير من هؤلاء 
المرضى وجد الاطباء أن الصهام 
التاجي الذي يفصل بين الاذين 
والطت فى اتحفة ليحر كن القاري 
لا يغلق على نحو صحي 

كادت اهمرأة في ا والثلاثين 
هن هيوليت» نيويورك» ان تصاب 
بالجنون بفعل نوبات ذعر كانت 
تنتابهاء وتقول: "الاشياء القسي 
007 
نفسانيين طوال خمس سنئوات من 
المعالجة في تخفيف هذه الاعراض ١‏ 
لكن الدكتورة اليزابيت موس من 
هديتة ‏ نيويورك ا كتشفت. لعل فى 
صمام القلب٠‏ وتقول المرأة: "سعدما 
أوضحت لي الدكتورة هموس ها كان 
يحدث لي تضاءلت هخاوفي٠‏ وأعطيت 
عقار الدنسرال المهدىء للجهارز 
العصبي » وللحال عدت قادرة 2 
الاهتهام بشؤوني» " 

أها السرطان فهو داء جسماني آخر 
غالبا ها يكشف عن نخسن أولة في 
أعراض عقلية. ويصم هذا خصوص 
على سرطان البنكرياس الذي قد 
يسبب كابة حادة وأرقا. هذا النوع 
كن الصركا و يفضي على ميا نخد 
سنة واحدة من اكتشافه لأنه غالبا ها 
يبلغ مرحلة متقدمة من تطوره قبل أن 
يتمكن الاطباء من التعرف على 
أعراضه الجسمانية. لكن الطبيب 
النفساني اليقظع كما ميقول الوكتور 
ولد في مستشفى فير أوكس» 


الل 


تشخيعن السرطان في مرحلة متكرة ل 
تعرضا للارهاق الناجم عن 'المشاكل 
الصحية٠‏ في احدى الدراسات التي 
أجريت في الولايات المتحدة وجد 
الاطباء أن واحدا من كل أرسعة 


أشخا ص تكجاوزوا: الخامسة والسثين ' 


من العمر ويعائون عللا نفسانية هم 
في الواقم ‏ مصابون بأدواء جسدية 
شكية السب لهم اضطرابات عقلية 
جسمانية تريد و 0 
العاطفية) ٠‏ كما أن المتقدمين في 


السن يتناولون الكثير. من العقاقير. 


الني تسبب لهم أعراضا جائبية» 
خصوصا الخرف الكاذب ٠‏ وفي كثير من 
الحالات» حبيبن يوقف الطبيب دواع 
معينا أو يعد ل مستوى الجرعات» 
تزول الاعراض النفسانية٠‏ وبيندث 
دراسة أمريكية اخرى أن زهاء ثلائة 

في المثة من الذين يتناولون بانتظام 


بنارا وحف لهم تظمر رودم إعزا قن 


"لست مجنربا” ٠٠أنث‏ مريضش" 


عائلتك» تأعواض الكابة أو القلق أو ءْ 
نما لديكم أي نمط شاذ في التصرف». 
هاك ها يوصي به هؤلاء الاطباء: ش 

(؟اذاا كان ظهور الاعراض العقلية 
مفاجئاء؛ أي في غضون أيام او 
أسابيع» فيجب أن يساورك الشك في : 
أن وراء ذلك علة جسمانية؛ لا تنتظر - 
زوالها قبل أن نبادر اللى استهاره 
الطبيب٠‏ ' 
يحيلك كن ا 0 
ويستحسن أن يكون هذا في مركر. 
طبي أو. تفشاتي له اتصال. بخبراء 
أخرين وتثوافر فيه فحوص: تشخيصية . 
حديثة ١‏ : 
لاطبائك عن العقاقير لحي تتماطا مات 
عن تعاطي أدوية حير شرعية أو عن' 
دسنواع اأستعهال الوصفات والعقا قبسر 
التي تباع من دون وصفة طبية١‏ دعم 
الطبيب يشاركك في كل ما تعرف ٠‏ 

ع٠‏ أذا أدى بك الأهر الى طبيب. 


اختلال عقلي ٠‏ نفسائي» حافظ على اتصالك ٠‏ 
الى أين يفضي هذا كلد ؟ باختصا صي التشخيص فالاعراض 
يعتقد كثير من الاطباء النفسائيين . الجسمانئية نية ألتي لا تكتشف في بداعة ‏ 

أن العلاج النفساني يجب ألا يبدأ الا الاهر يمكن أن تظهر في الفخص 

بعد فصص جسماني شامل. فاذا. اللاحق١ ٠‏ 

شعرت أنت» أو شعر أهد أفراد # أيرل اوبيل . 

حساب هندي 


انتدال ولد هندي أباه عن معنى الجهلة الآتية: ؟أكثر هن (٠٠١‏ مليون يقرأون ريدرق . 


دا يجست 


14 بلدآ با( لغة"» فآاجاب الوالد بعبارات حسابية حسية؛ "تصور بناية 


من هلا ظبقة» تبلغ كل منها علو جبل افرست» تدرك عد النسخ الذي يباع شهريا من . 


الطبعات المختلفة لهذه المجلة؛" 


٠ ردس‎ 


لكن تلك العلاقة الحميمة بين الزوجين 


1 يمكن أن 


انزداد عمقآ يومآ بعد يؤم 


يتساءعل المرء عها يحدث 
/) في حياة زوجية انقضى 
5 عليه ١‏ زمن ثري فى 
والجنس هعني؟ ألا يفقدان 
جمالهها مع التكرار؟” 

تقول اهرأة مر على زواجها كمس 
عشرة سنة: "هذا وقف على ما نعئية 
بالجمال٠‏ ولا شك في أن الحاجة الى 
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يعرفني على حقيقتي:* 


الالقماق 


الدائم بالآخر .التي اتميز 


الوقت٠‏ لكن” الحب” ل بق لخاود 


نواح أخرى٠‏ ولكم 0 أن 


من أهم مباهج الالقة ذلك الحس* ْ 
بألاها, ن الذي تحهله ٠‏ والمرء يتعلم أن 


أطو لزممه «رعوومقاها ووتاعكقا 3 أه أمرنم5 عط 6 3 5-5 6110 مرق 005080580 


8و2 بمامطع بومعاموء عأممع8 0لة تإعموؤم8 ممصم بي 1983 © 


يكق بالشخص الذي سلكطه على جسده 
ومشاعرهة والذي يمكنه في حضوره أن 
يتخطى العقبات ٠‏ 
ا يضاف الى ذلك أن كمة تاريها 
مشتركا من الحب ٠‏ وهو كذلك مصدر 
أمان٠‏ وتقول روجة: "هذه الحسنة 
الكبسرى للزواج وهي التي تجعل 
الجنس يبدو وسيلة وليس غاية ." 
شيء آخر فشي المراحل الاولى للحب 
0 ع فان المودة العميقة هي التي 
1 في وقت لاحق١٠‏ ومن أششد' 
لحظات الزواج أنساآ تلك التي يمضيها 
الروجان في الكلام وقد تغلبا غلى 
صعوبات العالم ا أنها 
جِر'دتهما من كل 


'وتتذكر زوجة يو كانت تؤمل فيه 


الحصول على وظيفة بعد بقائها 
سنوات في البيث لرعاية ابئتيها : 

لكن” المنافسة على ثلك ‏ الوظيفة' 
كانت حاداة)» وجاءت 0 : 

مصلحة امرأة اخرى' واتصلت الروجة 
بحكتب زوجها: "طلب مني أن أوافيه 
على الغداء١‏ ورحنا نتكلم بلا انقطاع ٠‏ 
وأشبرته أهو رآ عن نفنسي لم افكر يومآ 
أن أرؤيها لشخص آخرء وتكلم عن 
الؤاهد. وعن ابنثيناء٠‏ وأحسستث” آأني 


ذهبت إليهة كيانا محطملن لكني. 


رجعت ' كيانا سليفمآ بعدما لهلم 
اأخرائي 2 
أتذكر ذلك الغداء أجده لا يقل" أنسا 
عن ممارسة الجنس٠"‏ 

إن” لب" المودةة هو المعرفبة 
العميقة المتبادلة١‏ وحصول. هذه 
المعرفة يستغرق سنئواتث٠.‏ والازواج 
الذزين يبعملون فبي هذا الاتجاه؛ 


وأعاد صيا متهاء وعندها. 


فيصفي أحدهم ال الآخْر ويقنار كه 
في السراء والضراء» لا يلبثون أن 
يتوصكلوا الى الموداة التي تفدو عنتصر 
زواجهم الركي ئيسي الجامع مع كل شيء 
آخر حوله ٠‏ هد المود 5. يجب. أن 
تكفل التغلب على السعي الى الجديد 
لا لشيء سوى كونه جديذآ. 

إن" الوجوه تقتغضاكن والأجساد 
تمتلىء والحماسة تفخبسسر ومعظم 
الناس يتعر “فون على المزيد من 
الامراض 00 همع تقدمهم في 
السن”: الحب” العميق الباقي 
فيقبل هذه 0-6 جميعاآ ويتصالحم | 
معها٠‏ والذي يجمم المحبين ليس 
الاهور الطارئة» بل الحقائق الداخلية: ١‏ 

وإذا بدت الحاجة الجسدية الى ' 
الآخر أفل” العلةا هم الوقن » فهذا لا 
يعني زوالهاء ولنذكر أن الجنس» ‏ 
كالامور الاخرى» يمكن أن يغدو أفضل 
مع الوقت» إذ تريد همهارة الهرء في 
هذا المجال مع الممارسة٠‏ 00007 

.وهناك مثئعة خاصة يستمد ها 


الازواج من الجنس عندما تكون 


متطلبات الحياة على أشذها لديهم٠‏ 
ففي معمعة العمل والارئباطنات . 
الكثيرة . وتربية. الاولاًد. والقلق ‏ على 
المستقبل قد بحد الروجان ملاذهما 
الامين في الجنسن٠‏ 
وتقول امرأة مر“ت على زواجها 
اثنتا عكشرة سنة وأنجبت ولدين: 
"أجمل ما في خبرتي الجنسية اليوم 
يحصل حين ينام ولدانا أوتجلسن . غلى 
أريكة الدار ونتدا عب كطفلين "١‏ 
ويقول رجل متزوج مئذ تسع سئوات 
ولا أولاد له: "أجمل ما في الجنس أنه 
يرفع ضغوط الحياة اليومية "١‏ 
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"لست مجنونا:٠٠أنت‏ مريض 


'وتقول روجة أنجبت ثلاثة أولاد 
خلال سبع سنوات من حياتها الزوجية: 
“الجنس ' في خبرتي مرتبط بمفهوم 
العودة الى الذات ٠‏ فعندها أوي الى 
السرير هع زوجي أتحرر هن روابط 
التعالم كلها وأصير نفسي من حديد "٠١‏ 


والخصوصية المشتركة بين الزوجين' 


يتبد“ل محتواها بتبديل الاشخاص 
والظروف ٠‏ إلا أن الزواج الطويل يتيح 
للحن ان نش في حعقع درا 
هذأ لا يعني أن طول الحياة 
الزوجية يضمن هحو المشاكل٠‏ لكن 
الالفة العميقة من شأنها أن تحيل 
المشاكل على الظل كلما برزت٠١‏ وفي 
دراسة أجراها باحثون هن جامعة 
. بيتسبورغ في ولاية بنسلفانيسا 
الأمريكية على أزواج وصفوا حياتهم 
الزوجية بأنها مكللة بالنجناحء 
ونتشرت غام جاءعك النتا كل 
تؤكد ما: أثنتثه دراستان سابقتان) 
وهو أن هناك مشاكل جنسية كثيرة 
أن معظم الذين شملتهم الدراسة ا 
ان حياتهم الجنسية مرضية لأنهم 
ينظرون إليها في ضوء الحب والالفة ٠‏ 
ويرى بعض المعالجين النفسيين أن 
علاج الازواج الذين يشكون عدم 
الاكتفاء في علاقاتهم الجنسية ليس 
تلقينهم أساليب جديدة لمهارسة 
الجنسشس بمقدار ها هو توجِيه أنظارهم 
ائحو ذلك المحور العميق الذي هوالود” 


ا ا 


.الزواج 


والالفة والعمل لتحقيق أهداف 
مشتركة ٠‏ ش 

ومن أهم” ها يمكن فعله الابتعاد 
قليلا عن العالم وههومه والعودة الى 
الذات٠‏ وفي هذا بعض استعادة 
لحرارة الحب الاولى٠‏ وتقول روجة: 
"ينبفي أن تجدا الوقت لتكونا معاآ» 
بعيداآ عن العالم» حتى وإن ذهبتفا 
الى فندق في البلدة التي تقطنانها ٠‏ 
وها لم يحصل هذا الأمر» فلن تتوقتفا 
عمن رؤية الغبار تحت السرير والاوائي ‏ . 
الهتسخة في المطبمح والحقيبة في 


المدخل٠ ٠‏ والأجدى أن تترك تلك. 


الاشياء حيث هي "٠‏ 
وإذا تمكن الزوجان المتعبان من أن . 
كا كل شيع ورالفيا كبيج 
متجدادة واندفاع. خلاق عبر الزمن 
الذي اختارا أن يختبراة معا؛ كد 
هذه هي اللحظات التي تكسب 
التماستك وتتيم للزوجين. 
ادي الترها عبور” الزمن معا أن 
يجمعا كنزهها الخاص" الثمين ١‏ وربها ١‏ 
وجدا. بعض هذا الكنر في غرفة هادكة . 
لحظة وقوف الفجر على نافذتهاء ‏ 
وبعضه في مطعم وهما يشبكان يدا 
بيد تحت الطاولة» وبعضه لحظة. 
لقاكهما النهم بعند فراق١‏ هذه 
التعارب” كلها مشج" الروجين :فرضة . 


ثمينة للحن”٠‏ 


# رونا رومني وبيبي هاريسون ‏ 
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أثنب رب و ا ا 1 ال ا فقال الموظف: "لقد' 
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ج'ف , 


2 02 و :6 00 
كدير ون في 


8 تعن يط , 
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لعبةالاننضاباث الامرركية 


كان الايرل هاليفكس» 
السفير البريطاني المعتود 


الاربعينات» يواجه مشكلة 
فهمه:- النظام السياسي الامريكي» 


ويذكر المعلق السياسي والتر ليبمان, 


ان ذلك السفير "كان يطلب إعادة 
شرم الاهفور له كلما حان وقن 
الانتخابات "٠‏ 


0 والحق ان اناد ةا له * 
يفاجىء الغرباء عن الولايات . 


المتحدة ٠‏ فعملية, الانتخاب الامريكية 
طويلة جدآا ومعقدة جد وتبدو في تغير 


. مستمر» وكثيرآ ما تؤدي الى نتائج 
نمير متوقعة مثال ذلك ان جيمي: 


كارتر الذي لم يكبن معروفا في 


نا لم محجلو ون ميكانيكية . 
الجمهورية في الؤلايات المتهذة : 008 
+ دي فسا لسة لبدو 
الا 


لدى 'الولايات المتحدة في 
هي غخدم 


٠ النهائي‎ . 


5 قدة للذ مديدي | 
ار نامآ سيا سيا فد ا" 
يكون اه مئال في أي بلد آشز 


مها 


الولايات المتحدة انتخب في العام 
اشنا رئيساً لها ٠ولا‏ أظن أن لدئ 
الامريكيين تفسيراً مقنعا نذا حدث در 

:إن السبيل الوحيد لفهم الانتخابات 
الامريكية وتقديرها حق قدرها يكمن. 
في مراقبة الطريقة: التي يساهم. بها 

شي العملية. 
الانتخابية» ذلك المشعب المختلف 


المشارب الذي يعيش في أرض واسعة 


ويبلغ عدده "١‏ مليون نسمنة'١‏ 
والشعار المعتمد في الولايات المتحدة. 
هو ان الفوز لا يكون الا هن نصيب 
شخص واحدء١وهذا‏ الشعار تحيبه 


الانتخابات التمهيدية والمؤتمرات 


الحزبية واللقا عات ال 0 


0 


المختار 


من السهل جد أن ينسى الهجرء 
المساحة الهائلة للولايات المتحدة 
فيطبق عليها مقاييس أوروبية٠‏ 
فالمعلق السياسي لا يمكنه مثلا أن 
الاهريكية "أن عدد المقترعين كان 
قليلا بسبب هطول المطر في يوم 
الاقتراع "١‏ فهذا الكلام لا يختلف عن 
قوله في تعليل الأمر: "ان الشمس 
كانت مشرقة في الصين " أو "إن الثلج 
كان يتساقط في الإتتكاد 
السوفييتي٠'‏ فالولايات المتحدة 
كبيرة جداع وهع ان شعبها واحد فهو 
مختلف الأهواء ٠ ٠‏ 

فسني الولايات المتحدة حزبان 
رئيسيان هما الحزب الجمهوري 
والحزب الديموقراطي٠‏ ويرهز الفيل 
الى الاول بينما يرهز الحمار الى 
الثاني٠‏ وقد تبدو الاحزاب الاهريكية 
. غير هألوفة بالنسبة الى مواطن بلد 
ذي نظام برلماني٠‏ فالاحزاب في 
الانظمة البرلمانية تنزع الى مركزية 
واسعة. ومنضبطة٠‏ إلا أن الاحزاب 
الامريكية يعوزها التنظيم الدقيق الى 
حد يصعب معه على الاجنبي: معرفة 
'كنههاء وعلى رغم ذلك قليس في 
وسع أحد أن يصبح رئيسا للبلاد أو أن 
يكون ذا أثر في الحياة السياسية الا 
. بواسطة هذه الاحزاب ٠‏ 

لدلك يتحتم على من يصبو الى 
المركاسة أن يشور أولا بتأييد أحد 
الحزبين الرئيسيين ٠‏ وليس مهما في 
بعض الاحيان أن يحد'د واحدأً بعينه 


إذ انهها لا يتفاوتان, في معظم ' 


الاحوال الا فيد درجة التتحرر او 


؟ 


يوليو 


بين الاحزاب» من أقصى اليمين البى 
أقصِى اليسار» هي في بلدان أخرى 
اختلافات ايديولوجية ١‏ فشي السام 
مثل قرر أعضاء "هيثة 
الامريكيين الداعين الى العمل 
الديموقراطي " »وهسي هيكة تحررية 
الديموقراطي» أن يدعهموا. الجنرال 
داويت أيزنهاور ليفوز بترشيح الحزب 
للرئاسة » وذلك لنقمتهم على الرئيس 
الاسبق هاري ترومان٠‏ لكن أينهاور 
اختار بعد أربع سنوات الوصول الى 
سدة الرئاسة بواسطة الجمهوريين٠:‏ 
وكان هن الممكن ان يكون هو نفسه 
هرشم الديموقراطيين » غير أنه أدرك 
أن الناخبين أرادوا اطاحة الحزب 
الديموقرا طي ٠‏ 


نظام معقد ‏ كيف يستطيع المرشح . 
الفوز بتأييد أحد هذين الحزبين؟ 
وكيف يختار الحزب مرشحه؟ ١‏ ., 
لقد اعتمد الامريكيون سبلا كثيرة ‏ 
غامضة قوامها المؤتمرات الحربية 
والانتقابات التمهيدية غير مكترثين 
بامكان فقدان الانسجام الحزبي في 
أثناء المراحل الانتخابية وبعدم ذكر 
هذه المراحل في الدستور #وقسي 
تستد عي صرف بضعة أشهر في 
المثاورات والعمل الخفي وعمليا ت 


التصويت كي يتمكن أعضاء الحزرب 


في مؤتمرهم العام من اغتيار | 


فرشكهي» 

وربها كان الامر أكثر 5 إذا 
أجتمع ال ل ا 
تفوح منها رائحة الدخان واختاروا 


أفضل من بيخدم الكرب ويخدم 


00 


مصا لمهم الخاصخ»٠‏ والحق آدج كان 
لزعماء الحزب وأجهزته أثر كبير في 
الانتخابات حتى مطلع القرن الحالي» 
ثم أخذ الامريكيون في الولايات 
المختلفة يشعرون أن على الشعب 
المساههة في اختيار الشخصين 
المرشحين للرئاسة لا الاإكتفاء 
بانتخاب أحدهما من دون أن يكون له 
رأي في ترشيحه ١‏ 

وها لبثث الانتخابات التمهيدية أن 
ازدادت انتشارا٠‏ ففي العام الحالي 
دغت 8 ولابة» اضافة الى جقاطعة 
كولومبيا (العاصمة واشنطن)» الى 
انتخابات تمهيدية بعضها ملر رم في 
نتائجه وبعضها الآخر استشاري فقط: 

اله أن لعقيد هذا النظام الانتخابي 
لا بقف عند هذا الحد البسيط لأن 
هناك ضروباآ مختلفة من الانتخابات 
على الاعضاء المسجلين في الهحزب٠‏ 
أها المفتوحة فقد يعمد الناخبون فيها 
الى شطسب أسماء بعض مرشحي 
حزبهم. وابدالها باسماء مرشحين من 
حرزب آخرء وفي بعض الاحيان يختار 
الناخبون مندوبيهم الى المؤتمر العام 
سواء أكان هؤلاء ملتزمين تأييد 
مرشح بعينه أم لم يكونوا ٠‏ 

نمير أن بعض 
الانتخابات التمهيدية بالمؤتمرات 
الحزبية٠‏ فالمؤتمرات الديموقراطية 
مثلا تزيد هذه السئة على ثلاثين في 
أرجاء مختلفة من البلاد١'‏ وفي بعض 
الاجتما عات يخثتار أعضاء الصحصزب 


العاديون أو الفا علون منهم همندوبيهم . 


الى المؤتمر العام: لكن هؤلاء 
المندوبين لا يعبرون دائها عن رآي 


بعض الولايات تعواضن : 


لعبة الانتخابات الامريكية 


الجمهور إذ يخضعون أحيانا لتأثير 
زعماء الحزب ٠٠‏ 


عبقرية انتخابية ‏ تبدأ هذه العملية . 
المعقدة قبل الانتخابسات الفعلية: 
بتسعة أشهرء وتنطلق هن المؤتمرات 
الحزبية في ولاية إيوا (عدد سكائها 
أقل من ثلاثة هلايين نسمة) “ومن 
الانتخابات التمهيدية في ولآاية 


نيوهامشير (عدد سكانها أقل من 


هليون نسمة) ٠‏ ومع أن سكان. هاتين 
الولايتين لا يشكلون سوى اثنين في 
المكة من سكان الولايات المتخدةغ) 
فقد يكون للنتائج فيهما أثر بارز في 
اختياز المرشحين٠-‏ 2 . ظ 

هذه السنة انتصر غخاري هارت على 
والتر هونديل» أبرز مرشحي الحزب 
الديموقراطي» في ولاية نيوهامشير ٠‏ 
مما أضعف قوة همونديل الانتخابية١..‏ 
وفي العام ١9٠‏ تقدم رونالد ريفان: 
جميع مرشحي الحزب الجمهوري لدي 
فوره في هذه الولاية بعدها كان جورج 
بوش أعاق تقدمه في ولاية. إيوا ١‏ أما 
جيمي كارتر الذي كان دخيلا على . 
الحياة السياسية في العام 19101 فقد 
فاز في كلتا الولايتيين* : 

تكمن عبرقرية هذا التطناه 
الانتخابسي في إعطاء الولايات 
الصغيرة أهمية كبيرة في مرحلة 
مبكرة من الانتخابات٠‏ ولولا ذلك 
لاقتصر التأثير الانتخابي على بضع 
مدن مكتظة بالسكان: وهذا النظام 
يفسمح في المجال أيضا لكل منطقة أن 
يكون لها أثر في الانتخابات ٠‏ فالحملة 
الانتخابية تنتقل من إيوا في الغرب 


الاوسط ونيوه-ا مشير في الشهال 


رف 


.المختار 


اللشرقي الى الغرب والجنوب والجنوب 
الغربي٠‏ أما الولايات الكبرى كولايات 
ميشيفان ونيويورك وبنسلفانيا 
. وإليئنوي وتكساس وكاليفورنيا فلا 
. يبرز أثرها إلا شي طور لاحق ١‏ 

ومن المظاهر الخفية لهذه العبقرية 
أن الولايات الصغيرة التي تنتخب 
مرحلة مبكرة قد تدفع الى الاهام أحد 
المرشحين المغمورين١٠‏ أها الولايات 
الكبرى التي تملك معظم الاصوات في 
المؤتمر العام فيمكنها أن تهزم 
مرشحآ من بين الذين برزوا فجآة إذا 
لم تجدد هلاثما 2 

والواقع أن هذه الطريقة تبقى هي 
الفضلى في بلد واسع ومتنوع - 
وفي ضوء الاتساع والتنوع يمكن فهم 
“العملية برمتهسا ومن ضمنها طول 
الفترة الانتخابية» 
لقداردادت حديثا أهمية 
الانتخابات التمهيدية والمؤتهمرات 
الحزبية الى حد بات هن المألوف أن 
00 مرشح معين » في كلا الحربين» 

ددر العري العام وقد أتى بعدد من 

5-0 يؤمن ترشيحه في دورة 
الاقتراع الاولى٠‏ وبات اليوم أقرب 
الئ المستحيل أن يسمح 
الحزبين باطالة عملية الترشيم لمدة 
أسبوعين وباللجوء الى ٠١7‏ اقتراعات 
كما فعل الديموقراطيون عام ٠1974‏ 
والتلفزيون هو من بين المؤثرات 
الاساسية شي الانتخابات الامريكية 
المعاصرة٠‏ شهو يساعد. في تفرير 
أهمية الانتخابنات التمهيدية 
والمؤتمسرات الحزبية وفي تحديد 
السبل التي يدير بها المرشحون 
حملاتهم الانتخابية ١‏ غير أن الدور 


ل 


أي من. 


يوليو 


ا الرئيسي في انتخاب المندوبين الذين 


يحضرون المؤتمرات الحزبية العامة 
هو للحزب وليس للتلفزيون٠‏ ولا يمكن 
أن يكون الحمار الديموقراطي والفيل 


آرادة الشعب م في 2 آيام السبث 


كنت أتناول الغداء في أحد مطاعم 


واشنطن» فاذا به مزدهم بأناس تبدو. 


عليهم سمات العظمةء الا آني لم 
أتمكن من التعرف على أي واهد 
٠ :‏ فقد كانوا بخدودهم الوردية 
وثراكهم الظاهر يختلفون عن الناس 
الذين تفعودت مشا هد لهسم في 
٠ 0‏ وفجأة أدركت أنهم حكام 
مشترعون في الحزب الجمهوري أتوا 
العام من الغرب والغرب الاوسط 
لمنا سبة تولي الركيس. المنتخغب: 
نيكسون سلطاته الدستورية: أها. 
الديموقراطيون فلم أجد لهم أثر1؛ 
وتمكن ملاحظة هذا الاختلاف في 
المؤتمرات الحزبية العامة حيث يلجا 
المندوبون الى استخدام "مفاتيم" 
انتخايية همتباينة٠١‏ والجمهوريون. 
ينزعون الى تغليب القيم التقليدية 
فيما يدعو الديموقراطيون الى نصرة 


الا المع على حقوق: 


٠‏ في نهاية الصيف يختار كل من 
الحزبين مرشحه للركاسة ١‏ وقد ينتمي 
بعض المرشحين الى "حزب ثالث ' أو. 

الى “المستقلين”٠‏ غير أن هؤلاء 
يشكلون عادة عقبة في طريق أحد 
المرشحين الرئيسيين هن دون ان 


يكون: لهم «حظ كنير في الكور» فكي 


144 


العام 198٠١‏ مثلا تسبب جون أندرسون 
في خفض عدد الاصواث التي نالها 
جيجي كارتر١‏ 

إلا أن الصراع الحقيقي يبقى قائما 
بين مرشحي الحزبين الرئيسيين ٠‏ ولما 
كانت الحملة الانتخابية الحالية 
تستغرق نحو تسعة أسابيع (من بداية 
سبتمبر/ أيلول الى الاسبوع الاول هن 
نوفمبر / تشرين الثاني) فهي لا 
تختلف كثيراً عن الانتخابات ‏ 
بلدان كثيرة١‏ فعلى المرشحيسن) 
بمساعدة أحزابهم » أن يعر“فوا الناس 
بأنفسهم وأن يوضحوا خطتهم في 
إدارة شؤون البلاد وأن يتصرفوا 
كرؤساء من بداية الحملة الانتخابية 
الى يوم الاقتراع ٠‏ 

والتعقيد الاخير الذي قد يكون حير 
هاليفاكس هو أن الشعب يبدو كآنه 
السبب الجباشر في إيصال هرشح ما 
الي منصب الرئاسة ٠‏ والحق أن هذا لا 
يطابسق الواقع تماما لأن الشعب 


الانتخابي ٠‏ وتجتمع هذه الهيكة بعد 
الانتخابات ببضعة أسابيع لتدلي 
بأصواتها ٠‏ لكن الناخبين في ذلك 
المجمع يكونون الترهوا تأييد أحد 
تعبيراً عن إرادة الشعب ٠‏ 


لعبة الانتخابات الامريكية 


. وليس في هذا التعقيد الاخيسر 
انتقاص من عبقرية النظام الانتخابي 
في الولايات المتحدة؛ ففي كل ولاية 
عدد من الممثلين في المجمع يساوي 
عدد شيوخها (اثنان في كل ولاية) 
وممثليها في الكونغرس (يتوقف ذلك 
على عدد سكان الولاية)٠١‏ وهكذا 
يضمن المجمع الانتخابي أيضا أن 
يكون للولايات الصفيرة دور في 
الانتخابات٠‏ فتراكم الاصوات: في 
ولايات الغرب الصفيرة مثلا كان 
أساسا صالحا انطلق منه الجمهوريون, . 
ومن بينهم رونالد ريفان)» في 
'طريقهم الى النصر ١‏ ْ ْ 
. إن العملية الانتخابية هي: بايجاز . 
انعكاس لنظام البلاد الاتحادي٠‏ وقد 
أصاب الفيلسوف السياسي البريطاني 
ديفيد هبوم في قوله إن بلدا كبيراً ‏ 
متنوع السكان كهذا لا.يمكن ان يتمتع . 
بنظام حر الا باندهاج مبدأي التمثيل . 
الانتخابية في الولايات المتحدة ٠‏ 

إن عبقرية أمريكا تكمن حقا في 
القدرة على حكم أمة. عظيمة ذات: ‏ 
شعب حر ١‏ وقليلة هي البلدان الكبيرة 
الاخرى التي أفلحت في تحقيق إنجاز 
ا هنري فيرلي 


طبيب التلفزيون 
ذهبت الى منزل طبيب المحلة لاعاين جهاز التلفزيون بناء على طلبه' فوجدت 


جهازه القديم الذي خدم عشر سئين في حال يرثى لها ١‏ وبعد 
بلهجة مهنية رصيئة: "بعد التشخيص الذي اجريته» ماذا تصف؟" 
فأنعمت ا لنظر الي الجهاز وقلت: "تشريمح الجثة ٠"‏ 


عاك + 


١ 


ل 


لي ع نجنون والسرطان 
عقاقير هؤلاء "الاطباء" تشفي دن 00 0 
7 فر وسائل طبيعيية لهنم اليهم 
7 العلم الحديث أخذ د 000 1 
١ -. "١‏ الاعكبار بعدداا تخا هلهم لود 


يدير كويروكو ندو 
الادنمال" وهو 00 
طبي ريفي في قرية م 
تائزائيا ٠‏ وتزخر رفوف كو 0 
من اللبن . بعلب من 0 

51 من الاعشاب 0 

. لروذة كه با - 
وزجاجات وظروفآا - 
والمراهم ومزائج من ١‏ 


إعللا 


الطب 


قفد يدعوه 


كو هذا عراف١‏ ظ 
5-5 "دحالا " 00 0 7 
حكوقة ص عتقمد 


0 ز الخدهة ا بق في 
البلاد ٠‏ وقد امتحن علماء 0 0 
في جامعة دار السلام 0 
التقليدية» كما تلقى تدريبا أوا: على 
أساليب التطبيب العصرية . والرعاي 


الصحية والتغذية١‏ وعلى ثمرار الألوف 
من آنداده المحترفين في أنحاء 
العالم النامي يلاقي كويروكو» بصفته 
عرافاء تقديرآ متزايدآ لدى المؤسسات 
الطبية الغربية وحكومات العالم 
الثالث ٠‏ 

ويجري علمهاء غربيون اختبا رات 
على العشقاقير القديمة المستمدة من 


التباناق” الدى. . يستيولفا” | افرافون 
لمعا لجة كل 2 بدءة] دا 


ميا د" لأدويبة جديدة فعالة ١‏ ويقول 
الدكتور هالفدان ن هاهلر المدير العام 
لمنظمة الصحة العالم: "لا مزال أهام 
الطب الحديث شأو بعيد في الاقتباس 
ف حا الاعشاب. فكثيسر مسن 
النباتان المألوفة لدى العر “اف لها في 
الواقع القدرات الشفائية التي كانت 
تنسب اليهأ 0 0 بنا 0 
0 السلون, * 

هذا تماهما هما تفعله الحكومات في 
الوقن الراهن» من بورهما حئى 
المك 1 ك٠‏ وقد أقامت حكومات 
أفريقية عدة مختبرات للأبحاث 

همتها دراسة طب النبائات» وبدأت 
تدر”ب العرافين وتضمهم الى أجهزة 
الرعاية الصحية الوطنية؛ كما أنشأت 
منظمة | لصحة العالمية شريق عمل 
ش للبحثك ه الطن القديم » وهي تحث 
على ادخال الاساليب الطبية القديمة 
التي ثبتث صحتها على الطب العلمي 
الحديث٠‏ وقد اجتذب المؤتمر العالمي 
الأول للطب الشعبي الذي. عقد . في 
البيرو (أهريكا الجنوبية) عام 90/4( 


نحو .0:هم عالم من 0؟ بلدا اضافة الى 


: العطوف أيضآة الذي.ي 


العرافين القبليين الذين قدموا من 


الأمريكثين الوسطى والجنوبية ٠‏ 


هذا الاهتمام الجديد ليس سوى 
مسألة تكيف هع الحقائق العالمية ١‏ 
فكمانون في المئة من الملياري نسمة 
الذين يؤلفون العالم الثالث لا يزالون 
بعتو دون العقاقيسر النباتية في 
علاجاتهم, ولا يعيش . ضمن مسافة: 
معقولة من الاماكن التى تتوافر فيها. 
التسهيلات الصحية العصرية سوى ٠١‏ 
في ألوكة هنهم فقط. بالنسبة الى 
معظم هؤلاء لا يزال العر “اف هو الصلة 
الوحيدة بينهم وبين الدواء: انه يوفر 
لهم العلاج "على غتبة دارهم* وضمن 


أمكانات المع من الفقراء. وفي 


الوقن نفسه يكون في عرفهم وافياً. 
بالفرض٠  ٠‏ 1 


عراف عصري ‏ خلال اليوم الحار. 
الطويل الذي قضيته 0 كويروكو ‏ 
العلاجات المكنومة فحسبء بل التقهم 
علنى 
العر "اف المعالج الثقة التقليدية 
والهركز الساهي في مجتمعه ٠‏ ظ 
يوحي وجه. كويروكو الملوح أنه 
تجاور الخمسين هن سني عمره١‏ وهو 
على خلاف معظم العرافين لم يكتسب 
مهارته هن أبيه» بل استقى معرفته 
في أثناء عمله مع.مطببين آخرين» 
عتذهنا سألتسة كيف يختار العلاج 
المناسب طلب مني أن أراقبه وأضفي 
اليه فيفا .هو يعفل٠‏ قال لي: "علي أن 
أنظر في العلة من .نواحيها. 17 
أبحثك فقط عن الداع بل أحاول أن 
أعالمج الانرعاج الذي يمثل. تها فت 
7 


المختار 


الشخص كله بمقدار ما هو انهيار في 
جسده0٠”"‏ كان كويروكو في تواضعه 
الهادىء محترفا الى أبعد الحدود٠‏ 
أول مرضاه كان طفلا أصيبت قدمه 
بحرق بالغ ٠ ١‏ سأل أم الطفل بأسلوب 
جداي كيف ومتى سقط الطفل في 
التنور وكيف عالجت هي حرقه: بعد 
ذلك » وفيها هو 0 لحن لكي 
يهدىء. الطفل» راح يغسل الجرح 
الماع الدافيمء الم زوج بمهرهم 
يحتوي نسمُ نبات الباوباو الساثل 
المطهر. وبعدها لف الجرح بضماد 
نظيف علم الأم كيف تواصل العلاج في 
البيت مذكرآ اياأها بأن تعود اليم 
بالطفل بعد ثلاثة أيام اذا لم تتحسن 
حال قدمه١‏ كلفت هذه المشورة التي 
استفرقت نصف ساعة خمسة شلنات 
(دولارين) بما في ذلك ثمن المرهم ٠‏ 
. معظم مرضاه غحادروا كوخه ذلك 
النهار حاملين عقاقير ٠‏ وهو طلن من 
ش قلة منهم العودة اليه في وقت لاحق 
لكي ببتاح ل أن يهبىء النباثتات 
المناسبةء وفي احدى الحالات شك 
في وجود كسر في العظم فأشار على 
المريض بالذهاب الى المستشفى في 
أروشاء وهي كبرى بلدات المنطقة 
لآأن الحكومة 'توجب أن تحال 
٠‏ “الحالات العسيرة* على المركز الطبي 
الاقليمي٠‏ ويقول كويروكو انه "ليس 
أكثر من مندوب ‏ صحي في الخط 
الاماهي» لكنه ليس أقل من ذلك ٠‏ " 
تراه يشيرا باعتزاز الى هوازين 
الحرارة ومقا ييس ضغط الدم وكبوب 


الاسبيرين التي تلقاها من الحكومة . - 


وفي غضون ام 7 فياه في 


0 


يوليو 


على معظم الاهراض المألوفة مثل 
الملاريا والحصبة والسل وأمراض: 
المعدة والامعاءء كما تعلم ماذا 
فعله كمرحلة أولى من 
المعالجة ٠‏ وأهم من كل ذلك تهام أن 
الطب الوقائي أجدى وأرخص كلفة 
الى مدى بعيد من الطب الشفائي٠.‏ 
وفي أحد البرامج التدريبية الدورية 
سوف يتعلم كيف ل مواطنيه من 
طريق حملات التلقيم الوقائي بهرا قبة 
خبير صحي زائر ١‏ 
كويروكو سعيد لأنو] 
ماس ان 
القديمة : * أن أتعلم الكثير" ل 
الاطباء العصريين ) تمامآ كما يمكنهم 
وماز ياي بج ا اا 


آمال كبيرة ‏ مثل هؤلاء لسلست 
شقوا يك ا العقاقير 
المخدرة: المورفين والكوديين 
(المستخرج من زهرة الخشخاش) 
والديجيتا ليس المنشط الاساسي للقلن 
(المستخرج من نبتة القمعية ) والكينا. 
الذي لا يزال أقوى دواء ضد الملاريا 
(يستخرج من لحاء شجرة الكينا) 
وأدوية كثيرة أخرى. وتقول بعضص 
المصادر ان نحو ٠م‏ في المثة: من. 
الادوية الحديثة مشتقة مباشرة أو 
لاهبا شرة من النباثات٠‏ 1 ٠‏ 

يقول سير قي فون رايس عالم الحياة 
في. المتحف النباتي لجامعة هارفردع: 
وهو مرجع في الطب القديم » "قرابة 
نصف العقاقير الموجودة في مخازن 
الادوية البداثية يمكن ان تشفي 0 
أو أن تريم المريض ١‏ ” ' 


0 


أبحاث برئاسة الدكتور أوكو أمبوفو 
مدير مركز البحث ١‏ في طب 
الاعشاب في هاهبونغ (غانا ) استقصاء 
مفعول نبتة يو المطبيحون 
والتها بات العسالكف البوائة) وعد 
الفريق ان النبثة»وتدعى كريبتولسس 
سانغونولانتا» تحتوى مادة شبيهة 
بالكينا مع هادة مضادة للجراثيم 
(أنتيبيوتيك ٠)‏ وها ان ٠ثبتث‏ فاعلية 
هذه النبثئة حتى بوشر استخدامها في 
عيادة الابحاث ١‏ وأوصى الدكتور 
امبوفو باستعمال هذه النبتة بالطريقة 
نفسها الني كان بعتمدها المطببون 
القدامي2 م 
الجهاع. وقد تحقق نجاح طبي 1 
مذهل مع عشبة "راوولفيا سريلتينا” 
الني لهو في جنوب اشنا ٠‏ فلها كان 
لهذه النبثة شكل أفعى فقد استعملت 
جذورها المرة فشي بادىء الامر ضد 
لدغات الافاعي٠‏ وظلت طوال قرون 
يستخدمها المطببون القدامس في 
الهند» خصوصاآ كعقار مهدىء:١‏ ووجد 
هؤلاء أن الجسذر يسا عسد كذلك فسي 
' معالجة: الهستيريا وها دعووة 
"الخبال"٠‏ وكان استخذافه في هذا 
المحجحال هو الذي لفت العلماء الغربيين 
الين. 

في أواسط الخمسينات أثبتت هادة 
قلوية في هذه النبثة» وهي مركب 
بيوكيميا ثي يعرف بام رزربجن» 


فا عليتها ضد تشكيلق واسعة من العلل 


خصوصآ الاضطرابات العصبية والارق 
وحثي الامراض العقلية؛ وللحال غدا 
هذا العقار يستخدم كمهدىء في 


الى بتع تدم 0 


الطب القديم 


مرض الفصام (انفصام الشخصية) 
وأصيسح أول عقار طبيسعي و 
الاستعمال لتهدئة المرضى الذين 
يعانون اضطرابات عنيفة١‏ وقد تبين 
أخيرا أن هادة رزربين فعالة كذلك ضد 
ارتفاعم مفسغط الدم وسواه من 
"الامراض الناجمة عن الارهساق") 
حتى أضحى الأطباء يضوون في قائمة 
استعهمالاته علة ارتفاع الضغط 
الشرياني 0 ب أعظم داء له 
ع 3 لعالم الغربي 

اي 
مدغشقر) التي أعطن العلم أشهر 
عقارين مضادين للسرطان ٠‏ هذه النبثة . 
ذات الزهر الوردي والابيض 
استخدمت علسى نطاق واسع ليل 
القبائكل الغاباتث الممطرة كعلاج 
لداع السكري ٠‏ اعتقد البيوكيميا ليون ش 
الغربيون 7 هذه النبتة قد تفيد في ' 
معالجة الملايين هن مرضى السكري . 
في البلدان النامية» فذرسوا 
خصائصها ووجدوا أن المادة 0 
التي تحتويها تشكل. سلاحا لم. يخطر 

في بالهم ضد بعض أنواع السرطاة ‏ 
ومن بين الادوية الثمينة المشتقة فعلا' ‏ 
من هذه . الثبتة عقا را 'فينبلاستين' 
9 "فينكر ستين" ٠‏ 1 

هع عقافير 0 فائه 0 0 
فائقآ ضد مرض "هودجكنس" الذي 


يصيب الفدد اللمفوية والطحال 
.والكبد »اذ يمن فترة راحة لأربعة من 


كل خمسة همرضى لحدة سنتينخ على 
الأقل. وحقق عقار 'فينكرستين" 
نجاحآ مماثلاء وفي العام ١91١‏ كان 


زغل 


الطب القديم 


أمام طفل مصاب بداء اللوكيميا 
(سرطان الدم) احتمال بنسبة ٠؟‏ في 
المثة للحصول على فترة راحةء ولكن 
هن طريق دهج عقار "فينكرستين" مع 
أدوية اخرى ارتفعت نسبة الامل الى 
م في المثة ٠‏ 


صحة للمحروميسن ‏ يؤدي الطب 
القديم. دور مهما حتى في مجالٍ 
البحثك عن صيغ أفضل در هنع 
ء: الحمل. ويقد ر الخبراء أن ثمة ألوفة 
هن النباتات المتنوعة المستعملة 
كموانع للحمل في مختلف أرجاء 
العالم ؛ هع ان العلماء الغربيين ا 
يزالون غير واثقين من فهم الطريقة 
التي تؤدي بها م هذه النباتات 
ظيفتها ٠‏ 


5 
ش 0 
الاخضر" (أوكوتيا رودياي) التي تنمو 
شي الفابة الماطرة في .نحياناء. فمنذ 
مثّات السنين دأبست النبساع في نضع 
قبائل على استخدام جصورة هذه 
الشجرة كمانع مأمون للحمل١‏ ويقول 
الدكتور كونراد غورنسكي وهو عالم 
بيوكيمياثيٍ في كلية.ا لطب في سائنت 
برثولوهيو في لندن: "لا نعرف اذا 
كانت خصوبة المرآة تتأثر بسبب وقف 
الاباضة أو اذا كان العقار المستمد من 


عاقيا بابي 


الجوزة يمنع الحمل كيميائية." و 
يزال الدكتور غورنسكي هنذ 0( سنة 
يعمل على عزل العناصر الفعالة 
المانعة للحمل الموجودة في شجرة 

وفي حين يحاول العلماء المعاصرون 
الافادة من مهارات الطب القديم فان. 
الخبراء المتدربين في الفرب 
يحرصون على عدم التغاضي عن حدود 
فاعلية هذه الاساليب٠‏ فان عرافا مثل 
كويروكو يمكنه أن يوفر رعاية صحية. 
حيوية لقرويين يعيشون خارج نطاق 
مسؤولية الاطباء ذوي التدريب العالي 
في المراكز الصحية الرئيسية. في 
تانزانياء» الذين يستطيعون معالجة 
الحالاث. المستعصية اك تاتعد: 1 
حدود مهارة أمثاله من العرأفين. 

ان الهدف هو جعل العالمين» 
العلمي والتقليدي» الغفربي والمتخلفم. 
يعملان معا؛ وقد ورد في تقرير حديث 


لمنظمة الصحة العالمية: "ان دميم 
كه ر بالمبادىء 
الاساسية ولككن مع التفهم الكامل 
للجا نبين » سي .لكان ا 
العالم الخال الافادة من أحد 


الحقوق الانسانية الاساسية» الا ا 
الحق في ضمان صحتهم ٠‏ 1 


بسر نورمان مايرز 


“يم وني 


رك وه 


ألاولي والثانية 


5200 'ابنتنا البكر. صمم زوجي على ان يأتي الى المستشفى لتغيير اقمطتها 
كيها يعتاد ذلك ٠‏ وبينها هو مستغرق في العمل ذات يوم دخلت ممرضة وساألته: "أهذه 


الاولى؟" فاجاب: "لا» بل الثانية ٠‏ 
وثارت ثائرتي وصحت“' فيه: “*هاذا ت 


ني؟ أليست هى طفلتنا الاولى؟" 
فأجاب مرتبكا: "أجل ٠ ٠‏ لكنها المرة الثانية ابد ل الاقمطة» " 


٠ كبش‎ 


تتناول كلجات الدائرة في هذا العدد أحوال 
الانسان الجسدية والعاطفية والنفسية؛ وقد 
وضع أهام كل كلمة أربعة معانء وآاحد منها 
صديح ٠‏ والمطلوب مسن القسارىء ان يفتار 
المعنى الذي يعتبره مناسبا ثم يقلب الصفحة 
ليحصل علي الاجوبة ويقيس مسنواه ١‏ 


١‏ وسن: أرق تعب شديد ‏ حلم ثقل 


النعاس؛ 

٠5‏ طوق؛ كراهية ‏ جوع اضمار الشر 
فسيان ٠‏ 

“لا ندليه: دهشة ل سلوى 2ب جنون 
العشق ‏ مؤاساة ١‏ 

01 فنق: غيظ مع حقد ‏ حمق - قلق 
كلدم فار" 


ع ا 


٠ 1‏ تشقن ؛ تكبر ‏ نكى وقهر - توفع - 
طلب الرحوة ١‏ 

+ وجوم: يأس ‏ اخفاء الفرحج ‏ حزن 
ضكر ١‏ 


م لجلجة: خوف ‏ ثقل اللسان - عناد ب . 


كثرة أ لسؤال ٠‏ 
8 كفاف: ما كفن فو قاين قا 
مفران ‏ عمى القلب ٠‏ 


 بهجع‎ . هجانة: بياض حسن‎ ٠ 


لقست نفسه: أشتهت ‏ ضافقت 
وغشت ‏ طمعت ‏ رضيثت ٠»‏ 


٠بايتغا‎  ةيرخس‎ 

(0 أجهش: ضحك ‏ همس تهياً 
للبكاقاب قود 

لاعج: أسى ‏ هوى. محرق - تخوف 
حب الانتقام ٠‏ : 

ربق لائق ‏ مريح ‏ مسرور ‏ لم 
بأكل ولم يشرب ٠ ٠‏ 
5 مدقع: كثير المال ‏ متجهم .. فقير 
ذليل ‏ مريض ٠‏ 

060 جذل: لهو مقت الع ار ا 
أمتنان» 

65 جحوظ: نتوء المقلة ت عبوس 1ك 
دهشة -انكار الجميل ٠‏ 


11 شفط: ؛ فرح بمصيبة سواه عتب ' 


- سقط شعرة . شاب ٠‏ 
61 نشيج: خيال ‏ حديث حميم ديكا 


عرق الجسم ٠‏ 
٠‏ تلمظ: تذوق ‏ بصق - تذهر - وضع 
رجلا فوق رجل ١‏ 
»١‏ صعق: جن. صاح بأعلى صوته - 
شهق ‏ غشي عليه ١‏ 
؟#١‏ لمسقه: يكتو جه كات بج نطلل 
الحديث ‏ تشكى , 
87 ضررس: 6 كلت أسئانه.- 
أظلم ‏ برد' 
9 افترار؛ ؛ ارتياح ‏ حسة د اضحك 
حسن ‏ فقور١‏ | ش 
6 بطر: استخفاف النعمة ‏ متعة ‏ 
قناعة ‏ تهور ١‏ 


الي شري مكدو راك خواله متخرع ب 
غص ٠‏ 

ا , أيهم : حجبان ‏ كثير ويد 5 
حئون - شري ' 

4 سد مه : حكجة اهم 5 5 


تشاؤم ‏ ذكرى أليمة ٠‏ 


84 قلى: حمى ‏ حب دفين ‏ بغض - 
كسد + 
", نملتّة: عطش ‏ كابة ‏ شبع - 
شوق ٠‏ 


0 


رض 


و٠‏ الوسئن: ثقل النعاسء١‏ الكرى: أن 
يكون الانسان بين النائم واليقظان ٠‏ 

*: الطبوق: الجصوع ٠‏ طاوي البطن: 
ضامره ٠‏ الطوية: النية والضمير ١‏ 

٠‏ التدليه: ذهاب العقل هن عشق 
ونحوه » وصاحبه مدلتّه ١‏ 


م المنسق والحكنق: شدة الاغتياظ 


٠*دقحلا‎ 

ا ب ” ألماء: شربه بلا تنفس ٠‏ عب” 
“اراقع موجه 

2 تشفى : نال الشفاء ٠‏ 


1 5 


و الوجوم: حرن أو خضب يسكت 


'٠ةويحاص‎ 


م١‏ اللجلجة: قل اللسان والتردد في 
اكلام ! 


لكوت كفاف خاجت» أي مقن ر حاجثه هن 


غير زيادة ولا نقصان ٠‏ 
٠١‏ الهجانة: : أخسن البياضص في 


ظ الرجال والنساء والابل٠‏ 


٠.١١‏ أجهش: تهياً لليكاء ٠‏ أب”: تهيا 


0 


للمسير 


إرفرا 


الهوى المخرق ٠‏ 


١١‏ المريئق: من هو على الريق» أي لم: 


بأكل ولم يشرب٠‏ . 

المدقع: من ذل في فقره حتى لصق 
بالدقعاء و ب التراب ٠ ٠‏ 

6 المجذ ل: الفريم٠‏ تجاذل القوم: 
تضا نوا وتعادوا ١‏ . 


؟ الجموظ: عظم المقلة ونتوءها. 
الجماحظتان : حدقنا العيئين ١ ٠‏ 
/الء* لقددست نفسه وتلقسست هن 
الشيء : ضا قت وغثت ١‏ 

ملىلء شمط الرجل: خالط بياض رأسة 
سوا د ٠»‏ 0 
اق النشيج: الصوت ٠١‏ أيضاً؛ البكاء من: 
غير انتحاب ٠‏ 

+٠‏ اللومظ والتلمظ: التذوق٠‏ أيضاً: 


اتتبع بقية ا لطعام بين الأسنان باللسان ٠‏ 


(؟٠‏ صعق: هات ٠‏ أيضاً: غغشي عليه من 
الفزع أو هن صوت يسمعه١‏ ّْ 
؟؟؛ نقه من هرضه نقوها: اتوي 
ضعف ٠‏ 

نارق ضر_ست الأسنان: كلت من تناول ١‏ 
الحوامض ٠‏ ضر "سه الدهر: ا شتد عليه ' 
غ5٠‏ الافتشرار: الضحك الحسن٠‏ 
الاهلاس: اخفاء الضحك أو فتوره ٠‏ : 
ه؟٠‏ بطر النعمة: استخفتها جهلا. 
وكبرا فلم يشكرها ٠‏ 5 : 
5 شرق بالماء: غص بهء يقال: غص 
بالطعام وجر ض بالريق' 


/ا؟ ١‏ الأيهم: الشامخ من الجبال٠ ١‏ أيضاة 


الرجل الجريء الذي لا يستطاع دفعه: 

4 السن ‏ م: الهم مع المندم» والفيظ 
مع الحزن ٠‏ الكرب جره ش 
والمقت ٠‏ الشركة بفض الزوج او 1 
الزوجة٠‏ 
را الغلمّة: العطش الشديد» الغليل:. 
العطش والحقد وحرارة الحب والحزن ٠.‏ ' 


0 ؛:": ممتاز 
المستوق 96-91:جِيد جد1 
“1م (: مقبول 


لام اسل سسا علد بادا للعلا 001 تددم لج اد اليه للحت إشضتات اشن لسسسة لسشلنة ألللاة لبجم ال وبيج ات سد اتاد الل أسلنا لله اللا 1 ااي لالع لا اوجن عه 0 اتسين ابس سد زاك مم ورور 
تقطن السحلية الصغيرة "ميكونيدا" في المناطق الدافئة في العالم وهي مولعة بأكل 
الهوام كالبعوض والنمل ٠‏ لذلك يرحب بها الناس في هنا زلهم ٠‏ وهنا حوار ريب دار 
بين سحلية ورجل يسكن في بانكوك (نايلند) ويتناول أصول ا لضيافة وحسن الجوار 


اذأ ا ا ا ا ا ا ل اح ل يا لا سيا 


أفقت من قيلولة قصيرة بعد 

ظهر يوم أحد على صوت 

ذكسر سسحابة وناديلي! 

"شك ٠١ كشت٠ ٠‏ وثثة ا000 كن ا ا 

معتدلا وسألت: "من هناك؟" لكني 

لم أسمع غير صوت الريح وسط شجر 

المائغو وحفيف أوراقها » وتحرك تحصن 
لاهس جدار الغرفة فوق سريري: 

افورايك و كر ببيظات 8 بحى اللون 

الخرار ٠‏ حد“ق إلي هليآ ووجدث نفسي 

أقول: "أهلا بك" كنت أرجو ألا 


أتكلم ٠‏ يييعك صوتنة: 
وارتأيت مهاجمته بدلا من الدفاع عن 
نفسى فسألته: "ماذا تفعل خلف 
الي ؟ ش 

أجابنى بصوت ثاقب: "ها اعتدت 
أن افعلة فأنا أعيش هنا مع 
عا كلتي "١‏ 

ألتنفت حولي وقلت: "حقاًا وأآين 

"3" 

أجابئنى باعتداد: "أريد التعرف 
عليك والاستفسار منك: لماذا تزعجنا 


(ز1983 ,20 طعمهارة) أدمم كامكاومة8 صمن] هعمو مم0 .زأاعلالا بقوم8 برط 1983 © أطورمه© ‏ 1( 


المختار 


على الدوام ؟ ولماذا تكثر من التنظيف 
ومسح الغبار؟ لماذا أخرجت جميع 
الكتب من المكتبة البارحة مثلا ؟ لقد 
أقلقت راحة ابنة عمي كيك وكانت 
على وشك أن تضع البيض عندها 
انقلب مجلد قانوني قربها١‏ لم يعد 
في إمكان أحدنا أن يستمتع بحريته 
الخاصة "٠‏ 
لاقامة حفلة٠‏ 

"أي حفلة ؟ لقد اضطرت عمتي توت 
وعهي غاك الى الهرب هن خزانة ألة 


التسجيل ٠‏ " 
- لكن الاولاد رغبوا في سماع بعض 
الموسيقى ٠‏ 


٠٠٠"‏ وللمنا سبة » هل تذكر يوم 
طردت شقيقتي من داخل عصا رفع 
الاثقال؟ كانت بيب وجدت فيها مكانا 
هادئا د لسكنهاء فأنت لا 
محترمة أن تعيش بسلام وأنت تحرك 
قطع ألاأفاث باستمرار هن أجل 
تنظيفها ؟ كمانك وضعت شباكآة 
معدنية على النوافذ تمنعم دخول' 
البعوض السمين مما زاد في صعوبة 


الحياة "١‏ 
أنا لم أفكر في الأمر على هذا 
النحوه: 


من الواضم انك لم تعرنا أي 
0 على الاو آلا تعرف ماذا 


حصل لعمي بيك؟ لفد سحفته حتى 2 


الموث وأنت تغلق باب الشرفة ٠٠١‏ ثم 
ها هذه المواد الكريهة التي و 
علئن. النبائات؟ هسل تريد انادفنا 
جهيعا؟ " 

ل! » لا فأنا مؤمن ولا أؤذي نملة ١‏ 


ذال 


يوليو 


"لكنك لست متشدداً في 
ايمانك ٠٠١‏ لقد قتلت المبيدات ابن 
عمي شط وصديقته تيك "٠‏ 

يسآلته. متمسكنا: "هل تحب الجبن ؟" 

ضاقست عيناه وقال: "ولهاذا 
نبال * 

هل تأكله ؟ 

"اذا يحنت تسال من أجل بعض 
الفتات الذى تركته على الطاولة "٠٠٠١‏ 

كانست صحفة مليئة بالجبن 


المبروش المعكرونة ١‏ 

"لم يكن من النوع الجيد١٠"‏ 

وجبة عجيبة؛ بعوض مم جبن 
هبروش ! 

ها خطبك؟ 


"أصمت ! ألا ترى تلك البقة ١٠.؟"‏ 

اختفى وراء الصورة برهة ثم 
"تشوا|" 

قال والطعام هلء فيه: "لا تبد 
رأيك قبل أن تجرب طعمها بنفسك٠‏ 
أنتم معشر البشر » هاذا تأكلون ؟" 

هن الواضح أن رأيك فينا نحن 
البشر ليس كما يرام٠‏ نحن نهيىء لكم 
الفاوق- واخل: شقوق هنسارلننا 
والمأكل ٠٠١‏ 
' "لكنكم تضعون الشباك المعدنية 
والنوافذ الزجاجية وجهاز التبريد مها 
يجعل حياتنا همستحيلة ٠٠٠١‏ لقد اختفت 
عمتي كاك داشل شفاطة المكنسة 
الكهرباكية ٠.٠0١‏ ظ 

يا للهول ! 

ونادى: "تشك تشك٠”‏ فجاءه من 
داخل الستاثر المعدنية جواب: "تشك 
تشك تشك "٠‏ 


04 


قلت: "اصدقاء ؟" 

ابتسم وهز ذيله وأسرع في اتجاده 
الصوت قائل!ا: "نعم» يمكنك أن 

انتظرء» قبل أن تذهب٠٠٠‏ هل 
سأراك ثائية ؟ ٠‏ 

"وهل ستنظف خلف الصورة حيث 
أسكن ؟ " 

كلا ٠‏ ساتركك وشأنك ٠»‏ 

"حسئا٠‏ سأعود١٠٠‏ أو من الافضل 
أن القاك أهام الباب الخارجي قرب 
المصبام فالمكان نظيف هناك١”‏ 

لهاذا ؟ 

"حيث البراغش يا رجل١‏ انتم 
معشر البشر لا تقدرون خيرات الحياة 
راخيا ن1 قطجي» .نور المصباع, .زاكر 
قبل أن أنتهي من عشائي» فتختفي 
البرا خش وأبقى جائعآ' 

من الآن فصاعداً سآبقي نور 


سحلية في الدار 


"واترك آلة التسجيل شي 


تفقيس الجيل الجديد داخل المحرك "٠‏ 
-أنت تكثر من الطلبات ٠‏ 
"اعتبرها لإاثحة هدايا الى جنس 


السحالى ٠‏ واذا رفضت اجابة طلباتنا 


سنتركك للنمل والبعوض والهوام "١‏ 

قلت مستسلجا؛ "حوافق ”١‏ 

فايكسم يخيتث: "هسنا ٠‏ على 
الذهاب فصديقتي تنتظرني ١‏ سنكناول 
العشاء أولا كم "٠٠١‏ 

قلت هداعبآ: "٠٠.ثم‏ ساعة غغرام 
وصفاء "١‏ 

قال: "أنت على صواب٠"‏ ثم 
ودعني: "تشك تشك تشك" "وانزلق 
أحسبها محكمة الاغلاق ١‏ 

8 روجر ولتي 


عا ا 8 ا ا 
مففئل 


في رحلتها من مدينة الى مديئة» توقفت امرأة في فندق للمبيت٠‏ وقال لها 


المسؤول: "آسف» اذ لا مكان لدي”٠‏ فالغرفة الأخيرة حجزها الرجل الذي تجدينه في 


"١وهبلا‎ 


واتجهت فورا الى ذاكه الرجل وقالت: "يا سيدي» بها انك لا تعرفني ولا انا أعرفك) 
وبها انهم لا يعرفوئنا ولا نعرفهم» فهل تسمح لي بالنوم على أرض غرفتك؟' 

وأجاب الرجل: "بها انك لا تعرفيئني ولا انا أعرفك » وبما انهم لا يعرفوننا ولا نحن 
نعرفهم ؛ فائي اسهم لك بالنوم على أرض غرفتي "١‏ ش 


وهناك اعطاها خراها تمددت عليه١‏ وبعد حين لم تستطع 


احتمال صلاية الأرض٠‏ 


فكر"رت الجملة الطويلة: "بماانك لا تعرفني١ "٠0‏ واضافت: "أتسمم لي بالنوم في 


سريرك؟" 


ووافق الرجل على طلبهاء وبعد وقت قليل اعادت الجملة: "بما انك لا تعرفني١0٠”‏ 


وأضافت: "ها رأيك ١‏ 
انك لا تعرفينني ولا 
الى هذه الحفلة؟' 


حفلة صغيرة بيننا؟* واجاب الرجل: "اسمعي يا سيدتي' بما 
نا اعرفك» وبها ائنهم لا يعرفوننا ولا نحن نعرقهم »2 شمن ندعو 


ب ده 


يرا 


هنذ ٠٠٠‏ سنت وخيط الحربر 0 3 


أجساد الملوك في هانجوء 


1ه 


0 


وملمس الحرير على البئان 
أماكن قصية١‏ هو الخيط الذي يخترق 
التاريخ ١‏ رافق اصحاب التيجان وأثرى 
المهرجانات والهوا كسب والعقائد 
والطقوس عبر العصورء وقد جرى 
التقليد ان تسرف العروس الهندية في 


لباس هن الحرير١ء‏ ويعتبر اللحاف 
الحريري مقياس ارتفاع مهر المرأة 
الصينية١٠‏ ونقلا عن مصمم الازياء 
أوسكار دو لا رنتا شان "الحرير على 
الجسد كالالماس في اليد "١‏ 

طالما عشق الناس الحرير٠‏ فمنه 
نسيج الحياة الذي ينبثق من دودة 


لاتقلاقتقل) عتطصهروه8 3 أهحمائتقلة لومم لعممفوامومكت 
لإأعانه50 علطمهومع0 لتقمولتلقلة به 1984 © ,ز84: 
.2038 .0.نا ,مماأومنتطعة/! ,.للاءلا واعع51 م1 8 17 
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القز في شكل خيوط تمتد حتى ١1٠١‏ 
متر طولا ٠‏ 

ماالذي يجعل الحرير مثار 
الاعجاب؟ أنها خيوطه المثلثة القني 
تعكس الضوء كالموشورء» وطبقات 
البروتيين المتراكمة في بريق لؤلؤي 
يجعل الحرير كالجواهر ٠‏ 

5ك335 القز في الحقيقة برقات 
تنتمي الى عاكلتين: بومبيسيدا (دودة 
القز التجارية) وساتورنيدا (دودة القز 
البرية) التي تعطي حريرآ أسمك٠‏ 
والعائلتان من رتبة واحدة هي 
لبيدوبترا (ومنها الفراشات)١‏ وكل 


الحشرات المنتمية الى رتبة لبيدوبترا 
تعطي حريرة» لكن دود ألقز وحده 
يفرز الخيط اللماع المتصل ٠‏ 


ويأتي الحرير عادة هن فصيلة 
بومبكس هوري التي تربى فنزلياً في 
المناطق الفنية بأوراق التوث. التي 
وثمة مثات الأصناف من دود القز 
البري تبحث عن طعاهها بنفسهاء» 


3-0 


وهي تتغذى بأوراق شجر السنديان 


ر يوليو 


وعندها تصبح فراشات تبدو اكير 
واكثر بهاء من البومبكس التجاري' 


وهي» لكونها أقَوى من مثيلاتها 
الداجنة» تنتج حريراً أفسى يكون 


مباغو افك صطوية من أضباغ الخرير 
الاصطناعي٠‏ 

وراص «طبي امقصر كيحي 
للحرير الأبيض المعروف باسم 
"توساه"١‏ وتحتكر الهند يرفات 
الموغا التي تنمو في وادي أسام 
الرطب وتنتج تنتج حريرأ ادها براقا: ٠‏ أها 
دودة القز التي تنش على ثنباتك 
الخروع في الهند فتفرز حريراً متيناً 
يدوم وقتآ طويلاء لكن فكه من 
الشرنقة صعب »2 ويثتم غزله كالقطن: او 
الصوف ١‏ 
5 كالآلات الشرهة 
يتضاعف وزن دود القز 
3 0 آلاف مرة 
في حياته التي تدوم 
50 ان 8 يومأء حتى 
التنفسس 1 هنع ل 
عن الالتهام المتواصل 
للها م قفتم 0 
فئحهات عشر 0 
جانبي جسهه' وكنام 
الدودة دوريا لهدة بوم 
واحدء وحبن تستيقظ 


من نومها تتملص من 


جلدها القديم وتعود الى الأكل 0 


وبعد تجديد جلدها أربع مرات تبدأ 
التشرنق٠‏ فتعمد أولا الى قذف 
نسيج واه من مغزلها» وهو' فتحة 
الأنبوب المنطلق من غدتين تفرزان 
الحرير وتمتدان على طول جسدها 
ومن ثم تهز رأسها في شكل الرقم 


ا مملوم8 اعماع / واكمتاولما بم :ومامدم 


1 


"8" وتفرز مزيجاً شبه سائل من 
البروتيين المغلف بهادة دبقة تدعى 
سيريسين ٠‏ ويقذف الحرير الساثئل 
بومعدل «لا سنتيمترآ في الدقيقة: 
ويتحول لدى تعرضه للهواء خيطاً 
تحوك به الدودة شرنقتها التي لا 
يخترقها الماء ٠‏ 

وخلال اسبوعين تستحيل دودة القز 
فراشة وتظهر للعيان٠‏ وبعد ساعات 
من التزاوج تبيض الأنثى ها يراوح 
بين ٠.م‏ و١٠00‏ بيضة» ثم تمهوت في 
ثلاثة ايام ٠‏ ويحتاج البيض الى طقس 
بارد كي ينجو جيدا» ويفقس بعد مدة 
تراوح بين ستة اسابيع و؟١‏ شهراً؛ 
وفي حين توضع بعض الشرائق 
جانبا لانتاج البيض» يموت معظم 
الفرا ش اختناقا٠‏ فالحيوان في كل 
شرئقة يختنق في العادة بالهواء 
الساخن او البخار» هما يمنع تلف 
الشرنقة بانبثاق الفراشة ويضمن خيط 
حرير غير منقطع٠‏ ويقدار ان ربطة 
العنق تلرمها خيوط من ١١١‏ شرائق 
والكذزة من 7١‏ ولباس الكيمونو من 
000 

وطريقة تربية دودة القر تحدد كمية 


الحرير ونوعيته١‏ وهم أن هناك انواعاً ْ 


مهجنة فان اليرقات تبقى كاثنات 
ضعيفة١‏ وفي هانجو في بلاد الصين 
تمتنع النساء اللواتي يعملن في تربية 
دود القر عن التدخين واستعمال 
مستحضرات التحميل وأكل الكثوم 
خشية ان تسبب الروائم ازعاجاً للدود 
الذي فقس حديثاً» 


حرفة الأسرة # وك" بتحذ مربو الدود في 
اليابان احتياطاتهم أيضا١‏ ففي 


الخرير 


توكوروزاوا كان علي ان أغتسل 
وأبد ل ثيابي لأرتدي زيآ منشى وقبعة 
وقناعآ من الشاش قبل ان أدخل: 
المكان المعقم١‏ وهناك رأيت نحو 
مليار دودة كرؤوس الدبابيس عمر كل 
منها بوم واحد» وهي تفضم اوراق 
التوثت وفول الصويا ودقيق الذرةء٠‏ 
وفي مكان مجاور ريشة لنخس الدودة 
الشاردة عن مكان الطعام ١‏ 

ومع أن اليابانيين مكنئوا جميع 
عمليات انتاج الحرير» فلا تزال أمور 
عدة تؤّدى بدويا فى البلاد النامية 
الغنية بالأيدي العاملة ٠ ٠‏ وقد ذهبت مع 
عدد من النسوة لنقطف أوراق التوث 
خارج قرية اشتهرت بالسيع افيبان 
لاو كلواي شمال شرق تايلند١٠‏ ومن 
حولي كانت النسوة عرا”ين أغضانآ 
كاملة من أوراقها قبل ان أقطف بضع 
ورقات ٠‏ 

وتقف النساء في أحد مصا نسع 
داندون في الصين أليوم كله آمام 
آلات الحياكة يغسلن الشرائق ويصفين 
خيوط الحرير هن هادة السيريسين 
الصمغية بنقعها في الماء الساخن» 
وتتحرك اصابعهن برشاقة وهن 
يجمعن الألياف من الشرائق ويلقمنها 
الآلات ٠١‏ 

في الهند تشغل حرفة الحرير 
الأسرة كلها ٠‏ ففي احد المنازل في 
كا نشيبورام 000 اقب الروجة وهي 
تنزع الصمخ عن الكريق فيفا تمد 
الحدة خيوطه طولا ويلف احد. الأطفال 
الخيظ سنها .يعمل" الل فلن القول 
وهو يحوك ثوب الساري الفائن ذا 
اللونين الازرق القاتم والذهبي: 

لالم ا لصتي الخارية 

إغرا 


المختار 


ترجع الى ٠٠٠؟‏ سنة تورد ذكره ٠‏ ولها 
كان الصهرير هشأ وقابلا للفساد فان 
منسوجاته تبلى وتنحل بمرور الزمن ٠‏ 
وها زال احد المتاحف في هانجو 
محتفظا بخيوط حرير وأشرطة مطرزة 
يقدر عمرها بنحو 20٠0١‏ سنة ١‏ 


أصلب هن الفولاف ‏ الصين هي مهد 
القزازة (انتاج الحرير الخام) ونسج 
الحرير ٠:‏ وكان الخيط ثمينا إذ اعتبر 
مقياس العملة المتداولة ١‏ وقد انشاً 
البلاط الافبرا وري العفا ام لحياكة 
الاحتفالات والشعائر وكهدايا الى 
البلدان الاخرى٠‏ 

وعلى هدى اكثر مهن ١٠٠؟‏ سنة 
حافظ الصينيون على سر" القرازة ) اذ 
ان احد المراسيم الاميراطورية نص 
على انزال عقوبة التعزيب حتى الهوت 
بحن يفشي هذا السرء وقد أوفد 
الامبرا طبور الروفا نعي هو ينيسان 
رسولين في بعثة تجسس الى الصين ٠‏ 
فأحضرا معهها لدى عودتهما الى 
الفسطنطيئية بيوض دود القز في 
قصب حرف وهي التي جاء منها 
نسل دود القز في الغرب ٠‏ 

ولم يتعامل تجار البندقية بالحرير» 
لكنهم كانوا يستقد مون هربي 1ك 
القر والحاككين ليسا عدوا فى تحسين 
صناعة الحرير عندهم. ١‏ 

وبحلول القرن الثالث عشر اصبحت 
اقرف وخطا الملك الفرنهي لويس 
الحادي عشر خطوات جبارة لوقف 
انسياب الاهوال من فرنسا الى ايطاليا 


ل 


بوليو 


ثمنا للحرير الغالي: هها ادى الى 
ازذقار لحري الفركسي باصتدار 
هرا سيم ملكية تنظم أوضاع النضا فيه 
في همدينة توراه وبدأت ليون تزدهر 
في القفرن السادس عشر بفضل 
فرنسيس الأول الذي وضع فيود1 على . 
استيراد الحرير واجتذب الحرفيين 
الطليان واعداة اياهم بحرية اكبر في 
العمل٠‏ وحتى اليوم ما زالت شركات 
معدودة في ليون تحمل اسماء 
ابطالية ٠‏ 

وبعد الحرب العالمية 97 ثم 
تحسين الألياف الاصطناعية كالنايلون 
والرايون ١)#(‏ وأدى رخص اسعارها 
الى خفض مبيعات الحرير كثيرا. 
ولكن برزت في أواخر السبعينات 
رغبة متجددة في الألياف الطبيعية 
ذات النوعية الجيدة» مها زاد الطلب 
على الحرير لإستخدافة في مص 
الملابس وأثاث المنازل١٠‏ 

واستخدم الحرير أيضا في صنع 
اطارات ال راجات .وأسلاك مضارب 
التنس وصنائير السمك الطاكر 


. ومظلات الباراشوت ٠‏ والحرير غلى 
رغم وزنه الخفيف أصلب من اي سلك 
مماثل من الفولاذ» وقد أصبم الحرير 


منقذا في أكف ا الذين 
بستخد مون كص المعقودة في 


أهير الفيوط - يبلغ الانتاج المشترك 
في «لا بلدا نحو 5ن الف طن من 

الحرير الخام سنوياء وهذا الرقم َ“ 
يتجاوز ٠69‏ في المكة من الانتاج 


(بلا) حرير يصنع من السيلولوز 


0184 


| خثلا فهسا ٠‏ وتعد” الصيسن المصدر 
الرئيسي لخيوط الحرير» وقد وصل 
اي الى ا الف طن في العام 
و92 بهلك الصينيون بعد الآلات 
الني تنتج خيوطاً جاهزة تضا هي 
بجودتها الخيوط المنتجة في فرنسا 


وايطاليا» لكنهم يستعدون لدخفول 


وفي كيريو في اليابان تم تطبيق 
أحدث التقنيات المتطورة على 
الحرير٠‏ وتثنتج الأنوال التي تعمل 
بالدماغ الالكتروني حريرآ هو نسخة 
طبق الاصل عن الحرير اليابانسي 
القديم١٠‏ وقد سألت احد مصممي 
النسيج الميد عيسن واسجمه جونيث 
آراي: "ألا تخشى ان يحل الدماغ 
الالكتروني محلك؟" فأجابني: 
"الدماغ الالكتروني صديقي ١‏ ولولاه 
لكنت أرسم عشرة تصاميم أو عشرين 
تصميماً» لكن بحسا عدته يمكنني 0 
ل ع 8ه 


الحرير 


واجهات واشنطن حسناء تعرض ثوبآ 
هن الحرير الأزرق الملكي ٠‏ ورحجت 
أنصت باهتمام الى حفيف فستانها 
الملهيوم وهي تنفتل بفوى أهام 
اللمرأة ١‏ وللصوت في سمعسي أيقاع 
الرفاه والاناقة والغهوض. لكني 
عرضت في خيالي ها هو أكثر من 
ذلك: هسهسة ثوب الزفاف المهفهف 
لكاترين الكبرى » وخفقان سالرايات 


الحريرية السميكة لأفواج الجيثم, 
السويسري ١‏ 

لقد تواج هذا الخيط المتواضع 
اميراً للمنسوجات عبر العصوره٠‏ ومع 


ذلك فاننا في عصر التكنولوجيا 
المتنطورة نجد انفسنا مضطرين الى 
الاعتهاد على يرقة بسيطة لانتاج هذا 
الخيط البراق٠‏ وقد تمكن العلماء من 
عزل جينة بروتيين الحرير التي تحمل 
الخاصة الوراثية ندودة القر: لكن ذلك 
لم يتعد هيدان الدراسة والبحث٠‏ 
5 اليوم» لا. حرير من دون دود 
لق 


#ا نينا هايد 


5 
الف 


عند البظطون ٠١١‏ 


عرمت سيدة تتبع نظام حمية غذائيا أن تمضي اسبوعا كاهلا من غمير ان تخرق هذا 
النظام ٠‏ وصادف ان دخلت مقهى ذات يوم من ذلك الاسبوع لشرب فنجان قهوة٠وبعد‏ 
قليل اتى رجل وجلس قبالتها وطلب قطعتي حلوى مع فنجان قهوة؛ وبقيت المرأة على 
سابق تصميمها » على رغم رائحة الحلوى الزكية ١‏ 

وها لبث الرجل ان نهض تاركآ قطعة حلوى كاملة ٠١‏ وراحت السيدة تصارع رغبتها الى 
أن انتصرت الرغبة على الارادة٠‏ فمدث يدها الي الحلوى الباقية والتهمتهاء وقبل أن 
تتناول | للقمة الاخيرة عاد الرجل وهو يحمل فنجانا آخر من ! لقهوة ٠‏ 


٠كدبد‎ 
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حظي باعجاب الجمد 


واحترامهم ٠‏ وكان يعيش تحت 
الجسر في قرية مونفيسوي! 
الصغفيرة في اعلى مجرى نهر 
لوي في جبال جورا _ 


مونغيسوي الصغيرة في اعلى مجرى 
نهر لوي في جبال جورا ٠‏ 


(حريران) 938( وعلى بعد آلاف 
الفبلو عراف .شفل اعتمال» بروبرك 


كنيدي العالم بأسرة» اها سكان قرية 
يخصهم ٠‏ فسان دتري ريون 
اصطاد ذكر سحكة السلمون المرقط 
(ترويت ) الشهير ياسم "المشلول 0 

قد يكون حادث في طفولته تسبب 
في تشويه عموده الفقري فأضفى على 
"المشلول" شهرته١‏ وكل عائلة في 
القرية كان لها معد لقاء واحد على 
الاقل ٠‏ وكثيرا ما عاد الصيادون بكلاب 
معقوف او بخطاف مفقودء لكن احداً 
هنهم لم يستطع ان يوقعه في 
الشرك٠‏ كان الشيوخ يقولون انه في 
العشرين من العمر: وهشي علامة أكيدة 
توحب عدر ع فرك رمز لحل لا 
خلال السنين العشر الغاضية ) وتاور ا 
ها كان يغادر مخبأد تحت الجسر ٠»‏ 

وهنا رواية هنري برسون لصراعه 
الملحمي مع السمكة الجبارة ٠‏ 


المشلول الأعور ‏ في ذلك اليوم كنت 
في رحلة صيد مم توتر الحلاق من 
فاسول٠‏ وفي طريقنا سمعنا على 
الراديو ان روبرت كنيدي اا صيب بطلق 
ناري٠‏ وفيها كن التطلل ماني 
الصيد من فندق "دي لورييه" في 
كازنسل ‏ اتنا “عن المزيد من بالأنداء 


حول حادث الاغتيال١‏ فقيل لنا أن 
اصابته خطرة وأمله في الحياة 

ذلك الصباح اصطدت ثلاث سمكات 
ترويت ٠‏ اها توتر فلم يوفق بسمكة 
واحدة» ربها بسبب الشهمس اللاذعة 
والحر الشديد٠ء‏ وكنا تواعدنا على 
اللقاء وقت الفذاءعء بالقرب من 
السيارة١'‏ واذ انحنيت لاخرج علب 
السردين من الثلاجة الصغيرة) لمحت 
توتر يركض نحوي مهتاجاً وهو يقول 
متأتتآ: "هناك سمكة ترويت بهذا 
الكبر (فتح ذراعيه على مداهها) 
تحت الجسرء انا لم ار في حياتي 


اكبر منها١'‏ 


الشراب البارد٠ءانت‏ تهذى» و تتغلب 


على هذيانك "١‏ 
فصر بي: "انا لا اهذي: تعال 

وانظر بنفسك٠‏ انه مسخ عجيب»' 
مشينا الى الجسر١‏ وعند ملتقى 


جدول صغير مع نهر لوي استلقن 
سمكة كبيرة على وجه المياه١‏ كانت 
ملتوية» سوداء بلون الحيبر» تشبه 
الحرف ليتع وقد علقت في ا 
مهائي بطسيء٠‏ وانضم الينا صياد 
اخبرنا: "انه المشلول» وهو هنا همنذ 
عشر سنين' كل من في القرية يعرفه ع 
لكن احدا لم يره منذ مدة طويلة٠‏ لقد 
الافلات من دون جهد١"‏ 

لم اتمكن من الوصول الى 
"المشلول" من فوق الجسر» وكان علي 
ان اهشي بعكس التيار واقترب منه 
في قطعة ارض مسطحة داخلة في 
الماء٠‏ ووصلت الى هناك في خمس 
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المختار 


دقائق١‏ وانثنيت على نفسي كي لا 
يراني ١٠‏ ولما بت قريباً هنه شاهدته 
اكبر واكثر سواداً من قبل ٠‏ 

بدا لي كأنه تحرك كين رهيت 
صنارتي للمرة الاولى ١‏ لكني لم اكن 
متأكدآ لاني رميتها وانا منبطح على 
وجهي١‏ وصرخ توتر من فوق الجسر: 
"لقد تحرك!" ورميت صنارتي ثائية 
وقد اعطيتها خيطآ اطول: وطفا 
الطعم اهام السمكة١‏ وعلمت فى ها 
بعد ان. ذلك اهو ها كان يذوجِب. علي" 
فعله بالتحديد» لان "المشلول" اعور 
بعين واحدة صالحة للنظر١‏ ورأيته 
يتحرك هذه المرة بعدما علق٠‏ وشعرت 
كاتني سكب نري كن اا ميفاك عاق 
في طرف خيط الصنارة المشدود. 
وبقينا متصلين نحو دقيقتين او ثلاث 
على هذا النحوء وبدا كأن لا نهاية لما 
نحن فيه ١‏ فجأة اندفع "المشلول" الى 
سطح الماء١٠‏ وصرخ توثر بعصبية: 
"لقد علق» لقد علق انت0٠٠ءانت‏ 
صطدتة ! " 


غواصة سوداء ب شرع "المشلول " 
ال داخل النهرهء حاول ان 
يهرب بسرعة وتصصمسيم في اتجاه 
الجسر حهثل جرار مندفع ٠‏ 
ارخيت له خيط الصئارة وخغفضت 
قصبة الصيد وتبعته داخل الماء حتى 
حمر اعلى جزمتي ٠‏ 
وصل “المشلول" الى شجرة طافية 
على بعد مئّة مثر ٠‏ وكان خيط الصنارة 
استنقد فايقنت ان مطاردتي لسة 
ستنتهي ٠‏ فهناك فوق 5 الشجرة 
العفنة سيمكن "المشلول” بسهولة ان 
يشبك خيط الصنارة باغصائها.ء 


03 


يوليو 


وتمهلت وانا يائس» ثم سحبت الخيط 
عله بذلك يختل توازنه ويغير اتجاهه: 

كنت كمن يحاول جر دبابة كبيرة 
بمركب شراعي صغير١‏ ومع ذلك غير 
المشلول اتجاهه وقطع النهر بسرعة» 
واصطدم بجذع شجرة خلال اندفاعه 
مها ساعدني في لف خيط الصنارة 
واحكام قبضتي على القصبة:٠‏ 
وشا هدته يعد ذلك يندفع نكو شجرة 
ميتة اخرى مغمورة بالمياه لكنها اكبر 
من الشجرة الاولى٠‏ غير انه تجاهل 
الفرصة الجديدة السانحة للهرب » كأنون 
لا يحتاج الا الى قوته الوحشية ليتغلب 
على صياد متواضع مثلي ٠‏ | 

اركذ “المشلول ""تحسوق. بسبرعكة 
كبيرة مها اتاح لي لف خيط الصنارة 
وتقصيره ٠‏ وتوقف على بعد مثر ونصف 
هتر هن موقعي وسط الماء» حيث 
جمدت وقد شلني الخوف والتفكير 
المركز١‏ ولبرهة وجيزة وقفت امامه 
وجها لوجه ٠‏ لم يعلق في صنارتي ابدآ 
مثل هذه الغواصة ! ش 

وبداً حشد من المشاهدين يتجمعون 
فوق الجسرء وتناهى الي بعض من. 
احاديثهم: "لن يتمكن منة٠انه‏ 
المشتلول٠‏ هناك اشخاص تكسسرت. 
صناراتهم عشرات الهرات "٠:٠٠‏ 

سبح "المشلول" هن جديد في 
الطبريق شيفسها: الحسر: .كم 
الشجرتان» الشجرة الحميتة الاولى ثم 
الثانية٠‏ وأعدت انا طريقتي السابقة: 
ارخيت له شيط الصنارة وجذبته لجهة 
واحدة » ثم لففت الخيط من جديد وقد 
استعدت كفتي بنفسي ١‏ 


المعركة الاخيرة 2ح بدأت الجولة 


لا 


الثالئة ٠‏ كان المشلول ببدسوسسم مترآ 
ونصف متر تحت سطح الماء) مها وتشّر 
قصبة الصيد وفوسهاء وفي نهاية 
السباق طفا "المشلول" مندفعاً الى 
سطم الهاء ومحدثآ فقا قيع كالشلال 
يي اا 
المؤكد ان تنتزع هناوراته خيط 
الصنارة لو لم اخفض قصبة الصيد في 
ذلك الوقت٠‏ وبدأت اشعر ان الحظ 
يخدمني ١‏ وسألني توتر: "هاذا تريدئني 
ان افعل؟" 

قلت له: "انزل من فوق الجسر على 
مهلك ٠‏ " فنزل سر عةٌ البرق ٠‏ وناولته 
شبكة كبيرة وقلت له: "اذهب واجحث 
على ركبتيك في الجهة الاخرى ١‏ اغمر 
الشبكة بالماء واياك ان تتحرك مهها 
حصل ١‏ سأقود السمكة الى داخل 

ارخى "المشلول" جسهه وانساق 
بلطف عبر الماءء كان يقاوم بثقل 
رأسه فقط؛١‏ وسحبته الى الشبكة وانا 
احث توتر على البقاء هادئاً؛: سحبته 
عشرة امتار ثم خمسة كم ثلاثة ثم 
مثرين» وأخيراً بقي متر واحد يفصله 

وائهار توترء حاول ان يدخله 
الشرك من ذيله اولا» لكن "المشلول" 
هرب ماتفا كالدوامة في وحل كثيف»٠‏ 
ولم اتمكن هن رؤيته١‏ وبدا كأنه 
استدار للمرة الثانية٠ء٠‏ ومن جديد 
ارخيت له الخيط٠‏ كان "المشلول" في 
جولته الاخيرة اليائكسة لحفظ سمعته» 
والمشا هدون فوق الجسر يتمنون 
لبطلهم النجاة ٠‏ 

كانوا مخطئين٠‏ حثى "المشلول"' 
نفسه لم يأمل بالنجاة٠‏ لقد اوثقه خيط 


المشلول 


الصئارة باحكام واعاق تقدمه2 هذا 
الخيط الرفيع المتين الذي غالياً ها 
يستهان به١‏ وعاد "ا لمشلول " ودخل 
الشبكة١٠‏ وحذرت توثر مها سيصيبه 
اذا هو خالف اواهرى هذه المرة١‏ 
وقلت له: "توتر» لا تتحرك ٠‏ انه في 
طريقه البيك٠‏ لا تنس أن تأخذ رأسه 
اولا ٠‏ عظيم | لقد | مسكته . ' 

لقد خسر "المشلول" معركته 
الاخيرة: 

كنت منهوك القوى» فحمل توتر 
السمكة الى الضفة وبداً العرض٠‏ 
جميع المشاهين فوق الجسر تجمهروا 
في وقفة أجلال واعجاب اخيرة لسمكة 
الترويت الملتوية٠‏ لقد حلم العديد 
منهم باصطيادها لسنوات ٠‏ 

بلغ طول "المشلول" 0لا سنتيمترآ 
ووزنه اربعة كيلوغرامات٠‏ ولو لم 
يمنع التشوه ذيله من النمو لفاق وزنه 
»6 كيلوغرامات٠‏ وكان فمه واسعاآ 
جدآ حتى ليمكنك اسقاط علبة 
فاصولياء تزن كيلونمرامآ داخله١‏ 
وحين هررت بفندق "دي لورييه" 
سألت عن روبرت كنيدي٠‏ قال لي 
صاحب الفندق: "أنه يحتضرء سمعت 
انك اصطدت المشلول ”١‏ 

ل 7 

"هل تسهح بان تريه لوالد زوجتي؟ 
انه يحلم باصطياده منذ عشر سنين 
وكلما علق بصنارته تمكن من 
الافلات١”‏ 

تأمل العجوز "المشلول" بصمت 
محدقا اليه بعيني العاشق المخدوع) 
وتمتم وهو يشد اذنه بعصبية: "قرية 
مونغيسوي حزينة اليوم ”٠‏ 

فنسشست لالو 
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في لحظات النجاح تقضي الحكمة 
ْ بأن نتذكر الحقائق الصغيرة 


حين قال لي حطاب عجوز . لا شك مستحسنة: ولكن كيف يمكن 
من كنيسنا (جنوب الهمرء ان يكون على معرفة بشي» لم 
افريقيا) انه لم يسبق لدأ يتعلمد , 

ان تعلم شيثاً لم يكن يعرقد قبلا عندها كان العجوز يشرح لي طريقة 
بدا قوله منافيا للواقع: خصورصآ اسقاط الشجرة اوضح انه اذا لم نعرف 
بالنسبة الى طبيب ناشىء مثلي٠‏ سلفآا اين ستسقط فلا هاجة الى 
ففي اعتقادي ان الحكمة بنت ساعتها همباشرة قطعهاء واضاف: "تسقط 


ٍ 
ع 


5 فمق0 عط[ ومع لعدمع ومو لرقمعق8 مقلتوامطج برط 1982 له) أاواء ممع 
كمع ملم وااوثاة برا متلق اقنااا .وملام “ناه 5 , ”لاه 1 عم08: ,(1982 ,14 عصيال) 


الشجرة دائكمآ في اتجاه النقطة 
الاضعف في جذعهاء لذا ينبغي ضرب 
الجاذب الذي تريد أسقاطها في 
اتجاهه "١‏ وكنت متخوفاً: فاي هفوة 
ستؤدي بنا الى هدم ذلك الكوخ 
0 الكائن الى حانب الشجرة أو 
المرآب على الجانبالآخر منها ٠‏ 

6 شديد رسمت خطأ وسطأً بين 
البناءين١‏ كان ذلك قبل ظهور 
المناشير الآلية حين كان العمل الشاق 
والمهارة اليدوية يشكلان العنصرين 
الاساسيين في قطع الاشجارء ثم 
بصق الحطاب على كفيه وتناول فأسا 
بدأ يلوم بها ضارباة جذع الشجرة 
الضخم الذي يزيد قطره على مثرء 
وعلى رهم تجاوره الستين فقد كانت 
ضرباته قوية جدآ: 

وبعد مضي ساعة سقطن الشجرة 
على الخط المرسوم بالضبط ولم 
تلامس الغغصائها أيآ من البناءين١‏ 


وأبدى الحطاب دهشة حين هنأئه على. 


وقبيل حلول الظلام كان الحطاب 
حو“ل الشجرة كومة موضبة من الحطب 
والعيدان ٠‏ فقلت له اني لن"انسى ابدآ 
اشح في قمع الابسد ار و ستاطيا 

رفع الحطاب فأسة على كتفه وقبل 
الانصراف خاطبنيى قائلا: "لقد حالفنا 
الحظ هذه المرة وكان الهواء هادئآ: 
كن دائماً على حذر لدى هبوب 
الريس ا 

00 سنوات قليلة على هذا 


الخكناوق :ختبيئ أورقن: االتشكية 
المقصودة بكلامه وذلك حين تلقيت : 
تقريرآً حول وفاة مريض كنت اجريت ٠:‏ 
له جراحة زرع قلب٠‏ كانت الجراحة 
ناجحة على نحو مدهش وسارت الامور 
على أكمل وجه وبدأ المريض يتماثل 
للشفاء٠‏ لكن كل شيء انهار فجأة 
وتوفي المريض ١‏ 

اظهر تشريح ااجثة التهابآ فاك 
ره طغيف 0 قدم العريض 

فلاح وجه الح في 1 
وتردد صوتئه في أذني: "كن دام 
على حذر لدى هبوب الريح ٠‏ " وعرفت 
ان الحكمة تقضي بأن نفهم ألامور 
البسيرطة والعقائق الاولية١‏ فآن وفاة ‏ 
المريض اشارة مريرة الى ان الفطأ 
مهما يكن ضثيلا .يمكن ان ينقض 
جويع الحسابات٠‏ فالجرح مهما يكن 
الجسم» يمكن أن يجهز على مريض٠‏ 

لقد مضى عهد طويل على سهاعي 
حكمة الحطاب العجوز: والارجم ائة 
ماب هو وفأسه في غياهب الزمن» الا 
انه لف لى نادرة استعيدها فى 
لحظات النجاح حين يشعر الجميع 
بالرضاء فأنظر في المرآة بامعان ‏ 
واقول: "لقد حالفناالحظ هذه 
المرة ٠٠6٠١‏ لم تكن ئجة ريح !" 

كريستيان برنار 


(طبوب اجرى عام 1971 اول جراحة زرع قلب في كيب 
ناون (جنوب أفريقيا) حيث يمارس مهنته) 


لسو زوه ااتصسسس ١115‏ 


اذا سألك أحدهم "كيف حالك؟" ثم أصفى الى الجواب» فاعرف انك في مديئة 


٠ صغيرة‎ 


ب بشن ٠,‏ 
اا 


هذه الممثلة البسيطة المرائعة نالت 
1 ل 0 
ربع جواكز "أوسكار" 0 


6 


سينماثية عرفتها في 
حياتي ٠‏ وهي لا. تزال أفضل 
الممثلات في نظري على رنمخم 
بلوغها الخامهسة والسبعين ٠‏ ولا عجي 
: اعثبارها الممثلة الافضل في 
الولايات المتحدة لما حققته فى 
حياتها العملية من شهرة تمثيلية 
لأدائها مسرحيات شكسبير المأسوية 
والمسرحيات الموسيقية الهزلية على 
الخشبة وفي السينها١‏ وهي الممثلة 


الوحيسدة النسي نالت أربيم جوائر 


"أوسكار" في التمثيل٠‏ وما لا يقبل 
النقا شس أن الائيسة هيبورن لم تلقن 
دور كدورها في الحياة ١‏ 

ويؤكد أي شخص عرفها حق 
المعرفة أن حياثئها كلها تمثيلية 
جيدة ١‏ واليوم في عصر الاخصاء 
والاسواق الاستهلاكية تبقى 0 
ا في 9 الماضي القريب لها 

عندما اتصلت بها من أجل كتابة 
هذا المشال قال باستغراب: وه 
أنث ١‏ لا التحدث اليك الآن١‏ 
أنا ألعب التره دين وأربم٠‏ تعالي بعذ 
الظهر وقت تناول الشاي ٠‏ ولكن اذا 
كنت ترغبين في إضفاء هالة حولي 
كذلك ١٠‏ مع السلاهمة "١‏ 

كانت الآنسة هيبورن علي احق'٠‏ 
نعم » هي ليست جليلة وهذا ها بزيد 
جاذبيتها٠‏ وقد حصل في برودواي 
أنها أوقفت العرض ثلاث هرات - في 
مسرحيات "كوكو" و"مسألة جاذبية" 
و"فالز غربي" 2 واععادت تمكيل 
المسرخقة ون اليدايةا .وكان. السب 


كل هرة أن أحد المشاهدين أومض . 
نورآ وهو يلتقط صورة خلال التمثيل ٠‏ 
وبعدما أوقفت العرض شرحت 2 
للمشاهدين أنها تعتقد أنهم حضروا . 
لمشاهدة المسرحية وليس من أجل 
التقاط صور فوتوغرافية٠‏ ثم امرت ' 
بأغلاق الستارة لتعيد فتحها وتبداً 
العرض من أوله ١‏ 

حصل لها حادث سيارة بال 
الخطورة كاد أن يسحقها ويودي 
بحياتها ٠ ٠١‏ وعلى اثره تسملت رسالة هن 
كاهن يسألها هل تعرف لماذا انزل اللم: 
بها قصاصه٠‏ اكتبت اليه تقول إنها 


٠ الشيطان‎ 


أقوال مغلوطة ل جاهدت الآفسة” 
هيبورن طوال حياتها من أجل ممارسة ٠‏ 
حريتها الشخصية ومنع تدخل الآخرين 
في شو شؤونها الخاصة؛ ولقبت في . 
هوليوود "كاثرين المتكبرة" مها 
حفزها على الرد في صحيفة اسبوعية 
بمقال زاجر حاولت فيه الدفاعم عن 
نفسها٠‏ وعندما ألف صديقها الحقيم 
غارسون كانين كتابا عنها بعنوان 
"رسالة حب الى صديقة" يصف فيه . 
قصة حبها مع الممثل سبنسر ترايسي 
التي دامت لا عام وجدت في عمله 
خيائنة لصداقفتهما٠‏ فهي اعتبرت أن 
حيائها الخاصة ليست للبيغ ٠‏ 

الآنسة هيبورن من الممهثلات 
القليلات في العالم اللواتي ليس 
لديهن وكيل صحافي'١‏ وهي تمتنع عن 
حضور اجتماعات توجب عليها القاء 
كلمة » كما انها لا تحخضر منأسبة عامة 
ؤلا. تحب ارتياد المطاعم ١‏ أنها تجيب 


لاله ابصلا برولذ .(83' .27 #وطاتتوننولة) 8 مرمنا لمقموممه© .لزإتمهمخ ممهاعيوات بزطا. 1983 © 8 
86 الها 1983 © : مأملام 


المختار 


عن رسائلها وترد على هخابراتها 
الهاتفية وتعقد جميع اتفاقاتها 
|الجددرة تحجييفا' 

قالت لي هر : "أنا سعيدة الحظء 
والداي كد كذلك جميع أفراد 


مماكلكت > ولدي أصدقاء أوشياء » وقد- 


' سنحت لي فرص كثيرة في حياتي 
العملية ٠ ٠‏ آنا خلقت في الزمن المناسب 
وأتمتع بشكل حسن وصوت شجي »" 
أقوالها مغلوطة ومتضاربة٠‏ فهي 
طردت هن العمل عشرات المرات كما 
اختلف النقاد في تصنيفها في بداية 


حياتها العملية؛ اعتقد بعضهم أنها' 


تبشر بمستقيل. ناهر بيتها اعتيرها 
الآخرون ممثلة فاشلة٠‏ تقول كاتبة 


. أمريكية: "! لآئسة هيبورن تشبه هيكلا‎ ٠ 


عظميا؛ وصوتها غليظ يثيرم 
الأعصاب0٠"‏ حتى صديقتها تالولا 
ْ بانكهيد التي لها صوت يشبه صوت 
مدرب في يوم عاصف قالت كلامآ 
لاذعاً عنها: "تملك كاثرين هيبورن 
صوتاً يشبه رنين العملة النحاسية وهي 
تكر من شق آلة صرافة٠‏ أها بعد 
اصفائك اليه لفترة فان الاصوات 
الاخرى ستبعث فيك النعاس ”١‏ 


رجل أناني ‏ في اليوم المحدد للقاثي 
اتاها استفا فت الآنسة هيبورن 
كعادتها في الخاهسة صباحاء. 
استحمت بالماء البارد وطهت فطور 
الصباح بنفسها وأتمت تصوير مشهد 
صعب على شاطىء هدينة نيويورك: 
كان عليها أن تمشي داخل الهياه 
وتغرق نفسها ٠‏ وحين سألتها لماذا لم 
تسمح لي بمشاهدة التصوير أجابت 
بعصبية: “لو سمحت للجمفهور 


0 


يوليو 


الشاطىء: وقد تعين علي اعادة 
تصوير المشهد غير مرة لأني لم أتقن. 
عملية الفرق+ كانت أطرافي وجزءآ 


* من قفاي تطفو على وجه الماء مما 
اضطرهم الى وضع اثقال' لجسا عدت 


في الغرق ٠‏ " 

كان الهاتف يرن من وقت الى آخر 
خلال المقابلة » فترفع الآئسة هيبورن. 
السماعة وتقول: "الآنسة خرجت 56٠0:‏ / 

وحين سألتها كيف ستتخلص من 
الحأرق اذا تعرف أحدهم الى صوتها 
قالت: 'ساجيب بأني. شقيقتس ١»‏ 
فعنوتي يشي صوكها كثيرا. 7 
صرحت مرة أن التمثيل ليس عملا 
شاقا وأن لجراي اميل جلت وان حير 
الرابعة من عمرهاء ٠ : ١١1.‏ 

أجابث ا 2 أنا كلت ان 
0 كم أضا فت : "في الماضي 
كنت ممثلة جميلة جيدة الاداءء ئ 
في وسعي ان اضحك أو ابكي أو أؤدي 
أي حركة تمثيلية على المسرح من 
دون عناء» لكنهم مع ذلك طردوني 
اليوم بعدها أصبحت نجمة كبيرة لا 
أعرف كيف أتصرف كنجمة٠‏ علي .أن 
ألم بجميع الاهور وأن اتمتع. ببرودة 
أعصاب ”١‏ 

وتابغت: "بعد دور كوكو شعرت أن 
المشاهدين أولوني صداقتهم ) وكبت 
قبل ذلك أعتبرهم اغداة لي يترصذون 
فدواتي وزلاتي١٠‏ .2.2 

"ويعود تعلق الناس بي الآن الى 
أني أصبحت شديدة الاهتمام ؛ | 
وتعتقد نساء كثيرات أن الحياة الع 
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فعلت ها حلا لي٠‏ لكنهن على خظأ 
لانهن ا يفهمن مثلا أنهن أمهات 
لخمسة أطفال بينما حرمت أنا الامومة 
ولم أعش حياتي كامرأة كاملة بل 
كرجل أناني٠‏ كنت أشبه بحيوان» 
وأنا أدفع الآن الثمن من دون أن أشعر ٠‏ 

'يحسن بنا جميعا» نساء ورجالاء 
ونحن على درب الحياة أن نفرق بين 
الخطأا والصواب ٠‏ وأنا عرفت أخطائي 

ألم نشعر بوحددة في بعض 
الاحيان؟ أجابت: "وكيف أشعر 
بالوحدة ؟ أنا أنام في الثامنة والنضف 
مساء وأستسلم فورا لنوم عميق٠"‏ 
قلت لها انها.لم تجب عن سؤالي» 
لكنها اردفت بصوت مخنوق: "لا 


قالت: "نعم» جربت الخياة الروجية 
وأخفقن ٠‏ أنا احب العمل كثيرا ولم 
أخدع نفسي أبدآ بالتوهم أن في 
استطاعثي الجمع بين الاثنين "١‏ 


"لو كنت فرسا" ‏ أعرف جيدآ شعور 
الآئسة هيبورن عند ذكر الرجال الذين 
مروا في جياتها ) ومع ذلك ذكرت لها 


كاثرين هيبورن 
هي حياة الحرية المطلقة وآني: 


أني لعبث معها الغولف وكرة المضرب 
مير مرة وكان في رفقتها. ‏ 
الملياردير الاسطوري الراحل هوارد 
هيوزء لكنها أصرت على الانكار٠‏ . 
ذكرت لها الامسيات التي أمضيتها 
هوليوود وأني اعتقد أنه موثل مقنع 
وكثير المرح ولا أجد من يروي 
الطراكف أفضل ملة ١‏ فسرحت بعيذا 
في نظرها وبقيت صامتة لفترة بدت 
طويلة » ثم نظرت الي وقالت: "نعم» 0 
كان كذلك "٠‏ ْ 00 
. علقت الآنسة هيبورن في مدخل 
منزلها رسمآ هزليآ لثلاثة أحصنةء» وقد 
وقف اثنان منهما في حديقة يتحدثان . 
عن فرس شابة تقف شامخة الرأس'٠‏ 
وقد كتب في أسفل الرسم: "تبدو 
متكبرة ومتعجرفة طوال النهارء لقد ( 
أخبرها أحدهم أنها تشبه كاثرين ‏ 
هيبورن٠”‏ ش 
نظرنا كلانا الى الرسم برهة فصيرة 
ثم قالت الآنسة هيبورن: "أهب أن 
أنظر اليها قبل الشروع في أي عمل 
جديد١‏ ورمقتني بابتسامتها القاهرة 
الجريكة وأضافت: سأطلعك على 
سرء.٠لو‏ كنت خلقت فرسآ اكنت 
افرسآ مجلية "١‏ ظ 200 
ا 8 كليفلائد أموري 


لع 1 


دقائق ثمينقة ‏ 
: "ض أسكود ان يخفض وقت العرض من خمس دقائق الى ثلاث ٠‏ لكنه 
طكلب من مرواض أسوهد ان ب م وال 
كان يحتاج الى ذلك الوقت كله للسيطرة على الاسد» فقال للمدير: انى الهو ما طاي 


مني ٠‏ ولكن كيف لي أن أشرحه للاسد؟* 


ابوه 


0١ 


في فروه الخشن وقانت: "هل سيشفى 


لم أكد أفرغ من نغغسل. 


أفي ؟": 


هأ «» 


وخ : تت 


وقلت” لنفسي ان تلك 


صخون الغداء حتى فتح رواية آخرى هن روايات بيكي الوهمية. 
أبنتي بيكي ذاث كت السئوات الثلاث غذا منزلنا القائم في هزرعة قط 
الى الداخل٠‏ وصرخت: "هاها! ولاية أريزونا مكانا منعزلا بالنسبة 
تعالي وانظري الى كلبي الجديد ٠‏ لقد الى طفلتنا ٠‏ وقرارنا أن نشتري لها 
أعطيتته الماء مر“تين١‏ وب يبدو عطشان جرواء ولكن قبل أن نفعل نسجِتٍ 
كثيرا. " ش مخيلتها قصصا عن جراء كثيرة ٠١‏ 
ين ,82 2220 عاأطامة8 09م2انم تومرا لع5قمع0مم2 ,بعممم برجموم بإ 1982 (©) 1 


ع5 8 801 اقناااا امم بارع مام 


وألحث بيكي: "أرجوك أن تأني يا 


أمي ٠١‏ " واتسعت عيئاها وهي تقول: 
"إنة يبكي ولا يمكنه أن يمشي١'‏ 

وبدا من ذلك الوصف أن الكلب الذي 
تتكلم عنه حقيقي٠‏ ذلك أن "كلابها ”" 
السابقة كانت كلها صحيحة وقوية 
وفاتئة ٠‏ فكيف يعقل أن ينسج خيالها 
صورة كلب عليل؟ 

وقلت” لها: "حسنا يا حبيبثي؛" 
وها أن سمعت ذلك حتى ركضت خارجآ 
وسط النبات الشاكك ٠١‏ 

وفبوكة : "إنه هناء عند جذمم 

وأبعدت” ان عن جسمي 
ورفعت' يدي لأقي عيني” من الشمس 


الصحراوية ١‏ وفجأة انتابتني فشعريرة ٠:‏ 


إذ وجدت” في حضن بيكي رأس ذئب 
وقد ارتفعت وراءه كتفاه السوداوان 
الكبيرتان١‏ أهما بقية جسمه فكانت 
محتجبة في جذ 0 
وقلت” د جحف” "بيكن! لا 
تتحركي ١‏ 0 هنهاء فاذا 
بعيني الذثئب الصفراوين الشاحبثين 


تضيقان وشفثيه السوداوين تصركان ‏ 


وتبرز منهما طبقتا أنياب طويلة: 
وللحال اركجف وأطلق صيحة تثير 
الشفقة ١‏ 

وراحت بيكي تدندن على سمعه: 
7 بأس أيها الصغير » لا تخف| هذه 
أمي » وهي تحبك أيضا*»" وبينها هي 
تربت رأسه الكبير الاشعث سمعتث 
ضصوت ذيله المتح رك داخل الجذع ٠‏ 


لوبو مكسيكي ‏ ها الذي كان يعانيه 
ذلك الحيوان؟ لهاذا لم يتمكن من 
الوقوف؟ أيكون .مصابا بداء الكلب؟ 


أها قال بيكي إنه ظمآن» والظما من 


علامات الكلّب؟ . : 
كان علي” إبعاد بيكي ككنه وقات 
لها بوضوح وإلجاح: "أرفعي رأشه عن 


'حضنك يا حبيبتي وتعالي الي" 


لنستد عي من ينجده١”‏ 

ونهضت بيكي وقبلت الذكب في 
خطمه ثم قفزت بين ذراعي”٠‏ وأراح 
الذئب رأسه على الارض ١٠‏ 

وحجلست” بيكي وأسرعت نحو 
سيارتي وذهبت توأ الى المزارع 
ا ا 
سنديانة وراء ورا الس أنة 
مصاب بالكلسب ”٠‏ 

ولها عدنا الى المقزل وفك ابندي 
الباكية في سريرها كي تنام ١‏ لكنها 
شالت: "أريد أن | عطي كلني بعض 
الماء؛" وقبلتتها وئاولتتها بعض 
الدمى المحشوة ة كي تتسلى بها» 
وقلت: "دعي الماما وحجيك يعتئيان به 
الآن١‏ ” ١‏ . 
وبعد دقائيق ذهبت الى اجذع 
الشجرة حيث وجدت جيك يحد ق الى 
الحيوان؛ وقال: "انه لبشّس (لوبو) 
مكسيكي ) وهو كبير أيضا٠"‏ واضاف: 
*لا شك” في أنه بعاني مرضيا مؤذياء 
لكنه ليس الكلتب0٠٠‏ هلا تريدين أن 
افخ كد العدابه ١‏ ش 

وكانت عبارة "نعم ". على . شفتي» 
لكني لم أنطق بهاء وظهرت بيكي 
أمي؟* ووضعت رأس اللبثّس في 
حضنها همرة أخرى وخبأت وجهها 
الصغير في فروه الخشن القاتم ٠‏ 


0, 


المختار 


وفي ذلك العصر جاء روجي بيل مع 
طبيب بيطري لمعاينئة الذثب ٠‏ ولها 
أدرك ثقة الديوان بطفلتنا قال 
الطبيب: "آه لو يتسمصح لي وللطفلة 
بالاعتناء به وحدنا "٠١‏ وحقنه بحمخدر 
تحت الجلدء فأسلم عينيه 0 
وغندكذ قال الطبيب لزوجي: 
غُفًا الآن» وأرجوك أن قبا عدن 7 
بيل كي نرفعه١”‏ وتعاون الاثنان على 
سحنب الذكب من جنع الشجرة٠‏ 
وقد”رنا طوله بمكة وسبعين سنتيمترا 
ووزنه بخمسين كيلوغراما١ء‏ وظهر أثر 
الرصاص على إحدى قوائمه وعلى 
أوراكه .١‏ وشقشر الطبيب اللخم العفن 
وأخرج العظم المتكسر : ثم نظف 
ال وأعطى الذكب جرعة من 
البنسلين٠‏ وعاد في اليوم التالي 
ووضع قضيبياً معدنيا مكان العظم 
المكسور٠‏ وقال: "يبدو أنكما حصلتها 
على لبس مكسيكي' وهذه الحيوانات 
لا تؤاخي الانسان بسهولة٠‏ ومن 
العجيب أنه تعلق بطفالتكها ٠‏ 


طعام للعائلة ‏ 'أطلقت بيكي على 
الذكب اسم “رالف"٠‏ وكانت تحمل 
الطعام والماء يوميا الى جذع 
الشجرة٠‏ وظل الذئكب يجر جسهمه 
الضاهر ثلاثة.أشهر » وقد بدا من عينيه 
أنه يعاني ألما شديدآ٠١‏ لكنه لم يحاول 
هرة واهحذة أن يعض" أيدي الذين 
يعتنون به ١‏ 

وبعد. اكتمال أربعة أشهر على 
وجوده بات في استطاعة رالف أن 
يقف من غير مساعدة٠‏ وكنت وزوجي 
حقا إلا. لطفلتنا التي .كانت ثتوافيه 


0 


يوليو 


بالابتسام والقبل والمدا عبة ١‏ وكان 
رد" .فعله لذلك العطف هز ذيله الطويل 
الاشعث * ْ 

ومع استعادة قواته بات رالف يتبع. 
بيكي في أنحاء المزرعة ويرافقها في 
نزهاتها الي الطبيعة الجميلة» ومع 
حلول الظلام يؤوب الى هأواه في جذع 
السنديانة ٠‏ 

وفي جميع جولاته حول المزرعة لم 
يطارد رالف رؤوس الما شية قط" ؛ 
لكن” لعابه السائل لمرأى الدجاج جعل 
بيل يقيم سياجا حول زريبة الطيور١ ‏ 
وبعد مجيكثه اختفت الكلاب البرية , 
وذئاب القيوط المفترسة من جوارنا ٠‏ 

وكان يوم بيكي الأول في المدرسة 
نقطة حزن في حياة رالف ٠‏ ولها أقلعت . 
الحافلة رفض العودة الى باحة 


المنزل» وبقي منتظرآ على قارعة 


الطريق٠‏ وحين عادت بيكي آخذ يقفز. 
حولها بحبور ١‏ 

ومع أنه . بدا مسرورآ في مزرعتنا. 
فانه كان يختفي في جبال سانتا 
كتالينا بضعة اسابيع خلال 0 
التناسل في الرديع . 
شريكته والخراء د تتوله فنهها : 
وعرفنا أن عادة الذئاب العودة الى 
شريكاتها لمساعدتها في تربية 


ل الجراءء وفي شهر يونيو (حزيران) ‏ 


هن كل عام كان جسم رالف يضوهر مما 
وذلك حدا بيكي على إعطائه الهزيد . 
هن الطعام شلال ذلك الوقت٠‏ ' 


غمريزة الموت - في السنوات الاثنتي 
عشرة ألتي أمضاها رالف في مزرعتنا 


114 


ترسخت عاداته ولم يضعف حبه أبدا 
لطفلتنا ١‏ ثم كان فصل ربيع عاد خلاله 
الى البيت وهو يحمل جرهاً جديدا من 
رصاصة٠‏ وفي اليوم التالي قال لنا 
.جيرائنا المزارعون انهم وجدوا ذثبة 
على أرضهم٠‏ .وقد أطلق عليها 
الرصاص هي أيضاء لكن رالف ظل 
يركض حثى وصل الى مزرعتنا ٠ ٠١‏ 
وكانت بيكي في الخامسة عشرة 
الرصاصة عادت ذاكرتي الى السنين 
الخوالي٠‏ ومن جديد رأيث” طفلة في 
الثالثة تربت رأس ذكب أسود كبيرء 
رقت نع غالة الهرح فان رانف 
بقي على حاله؛ وكان آنذاك في مثل 
سن بيكي» لكنها الشيخوخة بالنسبة 
إليه' ونقص وزنه يوما بعد يوم » وقل 
خروجه الى المزرعة في أثر بيكي'٠‏ 
وكان يقبع بلا حراك طوال اليوم' 
لكنه» مع حلول الظلام» كان يتفلب 
على ألمه ويختفي وراء التلال١‏ وكنا 
كل صباح لا نقع على أثر لطعامه؛ 
وجاء يوم وجدناه هامذآ أهام جذع 


خلال عملية ا طلاق هركبة اعنام 


"6و 


الطفلة والذثب 


السنديانة وقد أطبقت عيناه 
الصفراوان' وأحسست غخصة في 
حلقي وأنا أرى بيكي تربت عنقه 
والدمع. يسيل على خديها١‏ وقالت: 
"سوف يثرك لدي" فراغا كبيرا: ' 

وها أن سدلت” عليه نمطاء حتى 
معنا صوئا غريبآ من داخل الجذع ٠‏ 
ونظرت بيكي لترى عينين صفراوين 
صغيرتين لجرو حديث العهدء إنه. 
الجرو الذى فقد أمه وأخذه رالف على 
عهدتم. 7 . 

ولكن أيعقل أن تكون غريزة الموت 
هي التي دفعت رالف الى وضع جروه 
في مكان أمين» مم أولثك الذين 
منحوه الحب والعناية طويلا ؟ 

وانسكب الدمع الساخن علئى جسم 
الجرو عندها أخذّت بيكي تلك الكتلة 
الصغيرة المرتعشة بين ذراعيها* 

وقالت له: "حسنا يا رالفي الصغير ٠‏ 
لا تخف: هذه أمي ٠١‏ وهسي أيضا 

أثراني سمعت” صدى بعيدا آنذاك: 
هزاة ذيل في جذع السنديانة الخاوي؟. 

ش 8 بيني بورثر 


مركبة فضائية | مريكية فير مأهولة ثم 


اختبارها في الستينات» أ عطي حد المذيعين نصا جاهرا لما ينبفي قراعته١‏ ولدى 
انتهاء العد العكسي باشر المذيع القراءة: "لقد انطلقت المركبة العملاقة» وها هي 
ترتفع في سجاء فلوريدا الججيلة الزرقاء ١انها‏ الآن فوق المحيط الاطلسي وقد شلفت 


وراءها دويا عظيماً؛ ' 

وحانت هنه التفاتة 
الفور: 
منصتها 


؛ فلم يسمع دوياء بل وجد المركبة جاثمة مكائها ١‏ فتابع على 
"لقد حصل خطاء اذ امتدت أربع أذريم ضخمة الى المركبة واعادتها الى 


٠ نء*ك‎ 


00 


يعكف العلماء على تجاربهم لمحاربة الزكام» 
لكن هذا المرض المزعج الشائع لا يزال يزدرق ‏ 
بالعقاقير ويستمر داء متفشياً لا يقهر 


20 ,(83' ؟قطمععمصط) لهاممعط مره 206080560 ,قورؤالاالال! ءا فتقطعاظة بي 1983 © ١‏ 


قنالصق؟ اعمقتادااط بدعللقمادنااا ,0.0 ,ممنوماطمدناا 


ملاييسن الئاس يصابسون 
بالزكام سنويا وينفقون 
هليارات الدولارات على 
شراع. أدوية السعال وسواها من 
العقافير الني تخفف أغراض الركام ٠‏ 
وقد لذ يكون الركام خطراء لكنه باهظ 
الكلفة هن حيث ضياع أيام العمل 
للمصابين ٠‏ 


منذ فجر التارزيخ والركام رفيقناء. 


في الازهئة السحيقة كان القدماء 
يحسبون السيلان الائفي من فضلات 
الدماغ ٠‏ وكانت العلاجات. المعتمدة 
فى مكافحته بعيدة عن الواقم بعد 
هذا الاعتقاد. ولاحظ أبقراط» أبو 
الطب» أن نزف الدم من الانف كان 
معالجة متبعة غالبا أها بليني الأكبر 
فوصف لشفاء الزكام “تقبيل خطم 
فأرة حيث ينمو الشعر "١‏ 

وبعض الوصفات التي تسمع بها 
هذه الايام تكاد لا تكون أقرب الى 
العلم من تلك الوصفة: تناول فص ثوم 
أو بصلة» جر"ب الصدمة الكهرباكية؛ 
اشرب عضير ٠١‏ للبهون ساخناء تنشق 
,فليا ,قن القاز "العسيل للدموع د 
احدى الوصفات المبدعة تحدرت الينا 
من الدكتور وليم أوسلر من جامعة 
جونز هوبكنزر في بالتيمور» ولاية 
ماريلاند: "اذهب ألى فراشك وعلق 
قبعتك على المشجب أمامك وامض. 
في تجرع الويستي الساكنة حت 
تتراعءى لك قبعتك كأنها اكنتان ١‏ 
وفى الفسيات التالي يشتير 

لم نبدأ حقا ادراك ها يحدث في 
الجسم عندها نصاب بالزكام الا قبل 


زهمن قريب٠‏ نحن نعرف الآن أن 
الزكام هو في العادة عدوى فيروسية 
(جرثومية) تصيب الأنسجة المبطنة 
للجزء الاعلى من الجهاز التنفسي. 
تتسلل فيروسات (جراثيم)معينة السي 
هذه الانسجة وتقتل الخلايا الحسا سة 


. في الغشاء المخاطي في الانف_ 


والحنجرة١‏ كتب وندي مورفي ومحررو 
كتب 'تايم ‏ لايف" في مؤلفهم 
"كيف تتصدى للركا م '((): "يشهعر. 
المصاب أنه على ها يرام في أثناء 
تعرضه للعدوى» ولا يكتشف أنه أصيب 
بالزكام الا حين يهب جسهه للتصدي 
للعدوان فيحس بالانزعماج» وذلك 
أساسا لأن جسمه بدأ يكافم محاولا . 
اعادة صاحبه الى ما يرام.5 200 


العطس والسعال ‏ اليك كيف يهاجم 
الزكام ضحاياه: تنتج الأغشية في 
أنوشنا وحناحرنا. عادة نمخطاء مخاطيً 
يلتقط الغبار الذي نتنشقه ولقاح . 
الثباثتات والجرائيم والفيروسا تن ٠‏ 
وثمة ملابين من الشعيرات الدقيقة 
المتحركة الني تدفع السائل المخاطي 
صعودا عبر الأنف داخل الفريء٠ولدى‏ ' 
وصوله الى هناك يبتلع"الهرء.هذا. 
الساكل الملزج ويتولى الجهاز الهضمي" 
القضاء على ها يهمله من الملوثاتث 
وجراثيم العدوى١.‏ 0 

حين تصاب بالزكام فذلك يعني 
تسلل فيروسات عبر هذا السثار 


الواقي ومهاجمة الخلايا الحية تحتن٠١.‏ 


والفيروس الذي يبلغغ قطره .م 


)١(‏ وأاءاءهما؟ 1981© ,«لامة ممصعورمت مذ طلاللا ومامم6؟» 
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ين 


المختار 


٠‏ نانومترة (أي ١٠‏ م جزءآ من مليار من 
المتر) هو كتلة متناهية في الصغر 9 
المؤاد. الجونية .(الؤرافية ). البسيطة 
التركيب ٠‏ ويستطيع غلافه البروتييني 
الالتصاق بخلية يمائل سطحها ذلك 
:الفير وس كيميائيا ٠‏ في حال الزكام 
تكون هسذة الخلية هن النسيج 
المخاطي١‏ ينفث الفيروس هادته 
الجينية داخل الخلية فيرغمها على 
انتاج الهريد من الفيروسات المماثلة. 
وقد يتدفق نحو ألف فيئروس جديد من 
خلية واحدة » وتنطلق هذه الفيروسات 
حالا لمهاجمة الخلايا المحيطة بها. 
كن للحسي البشتري انتجايسات 
دفاعية قوية٠‏ فقبل ان تموت الخلايا 
الموبوءة تطلق بروتيينآ يسدعى 
“انترفيرون 
يئذر الخلايا المجاورة بخطر العدوان 
ويحثها على انتاج هواد كيمياثية 
. مضادة للفيروسا ت ٠‏ 
اذا استمرت العدوى في الانتشار» 
فان الجسم يلجا الى وسآكط دفاعية 
أخرى غير. محدادة» فتطلق خلايا 
الأغشية. مواد مهسببة للالتهاب تجعل 
'المجارى الدموية الشعيرية تتمدد. 
. المعاناة التي ا بها لدى 
دم 0 في الأوعية المتمد دة قتدهز 
المنطفقة المصابة وتسخن ٠‏ ثم لسرب 
بلازها الدم واب يات الجفاعية 
الاخرى عبر حدران الأوعية 
الحمتضخمة١٠‏ والسائل الفائكض يجعل 
الانسجة المخاطية تتورم فتضيق 
المجاري الأئفية وينجم "ا لاحتقان " ٠‏ 
عندئذ تنشط الخلايا المنكجمية 
للمخاط في الانسجة المتورمة ٠‏ ويتعذر 


0 


٠"‏ وهذاء بطريقة ما 


يوليو 
دفع الساكل المخاطي عبر المجارقي. 
المتنضيقة في الأئنف ويبدأ السيلان. 
خارجا: عندكئذ نقول اننأ نعاني سيلائ 
فى الأنف» وتستشعر أطراف الاعصاب' 
في الانف التورم وانهيار الخلاياء 
فيستجيب الدماغغ ويحفز العضلات 
الاغعصاب الأخرى أن مقدارا كبيرا من 


السائل المخاطي تجمع في القصبة 


الهوائية (الرغامى) بحيث تعجيز 
الشعيرات المتحركة عن دفعه صعود] 
نحو المريء١.‏ وهنا يتدخل. السعال 
ارق قبل أن تتمكن الجادة. 
اليك طن ١‏ الحاملة العدوى من القبوة 


الى الركتين 


آنتقال العدوى 2 العلماء محرجون 
الآن في هحاولاتهم تطوير لقا 1 
و لأن ثمة 0 
: من القراقيم تسبب العدوى 
ا يجدي ٠‏ في مقاومة. احداها ا 
يفيد عادة ضد سواها ٠‏ ظ 
ان ايجاد موائع أو أدوية شافية 
لكل نوع هن الفيروس أمر غير عملي 
لكن بعض العقاقير يمكن أن يحارب 
كل أنوا ع الزكام ١‏ وبين في وحدة 
معالحة الركام في مستشفى. هارقرد. 
في سالسبوري» بريطانياءآن 
الهاوة التي أجريت عليه التجاريم 


الانترفيرون: ٠‏ في بداءة الاهر كان يتم 
انتاجها مهن خلايا الدم. البيضناء 
البشرية » وكانت الجرعة الواحدة. منها 
تكلف ١66لا‏ دولار١‏ ولكن الآن أضبحت 
الجراثيم "اا لمهندسة " ور اثيآ تنتجها 


ل 


وينتظر أن تغدو كلفة الجرعة دولارآ 
واحدا فقط»٠‏ 

ان أشهر مائع محتمل للزكام 7 
وأعظم ها دار حوله الجدل ‏ هو 
الفيتامين *ج" (حامض أسكوربيك) 
الذي بشر به لينوس باولنغ الحائز 
جائزة نوبل٠‏ وتقوم نظريته على أن 
زيادة ها يثناوله المرء من الفيتا مين 
"جم" تقوي جهاز المناعة في ١‏ 
ع علي الخلايا الموبوءة 
بالفيروس ١‏ 

ولكن الى الآن لم يتم تصميم 
التجارب التي تجزم بفاعلية 
الفيتامين "ع" وبعتقد معظم العلماء 
أنهم لا يزالون قاصرين عن درء 
الزكام أو شفائه؛ والخيار الافضل الآن 
هو معرفة المرء كيف يمنع فيروسات 
الزكام من الانتقال اليه: 

كان الطبيبان جاك غفوالئني وأوين 
هندلي من جامعة فيرجينيا يجريان 
تجارب انتقال العدوى على عمال 
شركات النامين وغائلاك تقطن هي 

تشارلوتسفيل وطلاب الجامعات» وقد 
أوحت تجاربهها أن الاتصال من يد 
الى يدء وليسس العطس والسعال 


والتقبيل) هو الوسيلة التي تنتقل بها 


معظم وافدات الركام١‏ ويبدو أننا 
"نلئشقط" الركام بأيدينا حقا. 
فمداعبة الاطفال باليد ومصافحة رجل 
مصاب بالزكام (أو حتى امساك 
مقبض باب لهسه» لأن الفيروسات 
تعيش نحو ؟لاساعة في مكانكهذا ) 
ٌْ لانتقال العدوى٠‏ بعد ذلك قد 
يفرك ' المرء عينه بيده أو يلامس 
أنفه» فتتسرب الفيروسات دامفل 


٠١ حسهة‎ 


المركام 


أجراءات مخففة ب ماذا على المرء أن 
يفعل اذ1؟ ش 
تذكر قبل كل شيء أننا ور 


'مناعة في أجساهنسا طوال سني 


حياتنا. ولذا) فتن لمكاو أن نما 
ع ور ارام ورتكن راقن 
الدكتور آرنولد مونتو مسن جامعة 
ميشيغن في أن أربور ٠٠٠١‏ شخص 
طوال ١(‏ سنة لكي يكتشف من منهم 
يصاب بالزكام وكم مرة يحدث ذلك ٠‏ 
فوجهد 4 الصغار بصابون . بها معدلة 
ثلاث أو أربع مرات في السنة؛ ولكن 
لدى بلوغ السن الستين يهبط المعدل 
الى ربع مرة ٠١‏ أجا النساء» ولا سيما 
اللاتي هن بين العشرين والثلاثين من 


. العمر ويتصلن بالأولاد الصفار » فيصبن . 


بالزكام أكثر من الرجال ٠‏ 

والى التحصن بالمناعة هن الطريق : 
الشاقة» أي الاصابة» فان أهامك ‏ 
القليل مما يع فعله لتحاشي 
أفراد عائلتك» يل بامعشاذ 
الاحئياطات المعقولة لقطع سلسلة 
العدوى٠‏ حض جميع أفراد الاسرة 
على غسل أيديهم هرارا١‏ وتاخد فن أن 
الحمصاب يجد في متناوله الكثير من 
الهناديل الورقية (,) هع كيس 8 
خاص لرميها.٠‏ عزر تهوكة المنزل, 
حاول أن تبقي يديك بعيدتين عن 
وجهك ٠‏ 

ولكن ماذا تفعل اذا التقطت الزكام. 


(؟) ابتكر الدكتور البوت ديك هناديل ورقية مشربة 
باليود ٠‏ واليود يقثئل الفيروسات + وأظهرت التجارب 
أن هزم "الجناديل القاتلة" تفخفض عدد الفيروسات ‏ 
التي ينفثها المصاب في البيئة ٠‏ 
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الزكام 


حقا؟ مهما تفعل فسيظل, ملازهمآ لك 


طوال أسبوع أو -عشرة أيام١‏ لكن 
الاجراءات الآتية قد تخفف ما يسببه 
من ازعاجحم وتحد من شدته وربها 
قصرت أمده: 

هه ذا كان الزكام حادا)» الزم 


فراشك وتناول سواكئل ساختنتة 0 


ه اذا استهر الزكام مدة أطول مها 


يبدو معقولاء» فقد تكون مصابآا 


بالانفلونزا ء أو بها هو أسوأء 

أها الاعراض التي يجب أن تكون 
يفظآ لها فهي ارتفاع الحرارة: 
اصابات الانفلونرا في اليوم الاول 
وفي ثلاثة أرباع الاصابات بحلول 
5 الثالثك٠‏ وآها اصابات الركام 
بين البالغين فقد ترافقها حرارة 
خفيفة أو تبقى من دون حرارة» اذا 
استهمر ارتفاع الحرارة. بعد اليوم 


الثالث أو عادت الى الارتفاع فجأة. 


بعدما لاح أن النقاهة بدأت» فقد 
تكون مصابآ بذات الرئة أو بالتهاب 


الجيوب الأنفية» وعليك أن تستشير / 
طبيبا: 

0 مون الفلتحاظ النشمةهة النافم 
الشي توصف للزكام اذا ظهرت عليك 
جميع الاعراض التي يوصف العلاج 
لتخفيفها ٠‏ خذ مستخضرات منفصلة 
لتخفيف آلام العضلات والاحتقان 
الأنفي والسسفعال ٠‏ وعلى رنحم أن 
الادوية له تجدي في العدوى. 
الفيروسية ذاتهاء فانها تريح من 
عناء الركام١٠‏ 

في الوفت الراكن تشتهر الحرب 
جع ع 1 عدوى الزكام 
سعياة الى أفضل نقطة لقصمها١‏ 
ويستمر علماء الفيروسات في البحث 
غن فتروسات ‏ تزال: مجهولة »وتعمل ” 
فعالة ضد الزكام . لكن الطريق أمافنا 
لا تزال شاقة ع2 ولا تزال الفيروسات 
تتمكن منأ وتطرحنا أرضا ٠‏ 
هم ريتشارد وليمس 


متسس سس وو از بين 8لع جه سيمت عد 


لياقة اسبانية 
كان جاري في الحافلة رجلا مكسيكيآ يتكلم القليل من الانكليزية بلكنة اسبائية ٠‏ 


تت 


محببة ٠‏ وسالني أن كنت أتضايق من التدخين» فأجبت بالنفي ٠‏ لكنه هز الس عدد 


لن يدخن في آي" حال لأني انا لا أدخن ٠‏ 


وبعد طول انتظا ر لم يعد يتحمل » فأشعل سيجارة ونظر الي" وهو يقول: "المعذرة يا 
سيدتي ٠‏ القداهر على تعارفئنا ساعة فقط2» وها أنا اليج لنفصي الغروا كو اجات 


"٠ بوعدي‎ 


مار 


سمه لعرع اال ججة ماج 


ثهن البسمة 


راح منتج برنا 


يرف للمنتج جفن له المدرب: 


ج هزلي يراقب كبير ممثليه وهو يتدرب على دوره الحهضحك ٠‏ وان لم- 
"كيف تستطيع ان تلجم نفسك عن الضحك ؟* 1 


-اني لا أبتسم البتة لممثل هزلي ٠‏ فها ان افعل حتى يطلب علاوة على راتبه١'‏ 


اللللانة 


ترى ماذا يحصل 


"الهناية الفافقة " 


في الساعات الأشيرة 


من عهر الحعريض ؟ 


ليرا 


كانت ساعة الجدار تشير 
الى الكقالثة الا عغشسر 
دقاكق عصرا عندهاأ أخذت 
تتساءل وهي ترتقي السلم هاذا 
تفعل في الساعات التسع التالية' 
هل ستخفف من الام المريض بحقنة 
مورفين آم أنها ستجري حسابات في 
ذهنئها لتوارن بين الادوية وتنظم عمل 
أجهزة التنفس؟ 

بلغت الدرجة الاخيرة وهي تحمل 
. بيد كيسا فيه طعام الغداء وبالأخرى 
حقيبة يدها والمظلة» ثم دفعت الباب 
المؤدي الى غرفة الانتظار الخضراء ١‏ 
ولاحظت أثناء هرورها تحت لوحة 


"غغرفة العناية القلبية" اهرأة بيضاء 
الشعر جالسة على الاريكة وهي تنوح» . 
والى جائبها اهرأة أخرى تحدب عليها ' 
وتربت كتفها بصمثت ٠‏ تجاوزتهها ‏ 
وفتحت الباب على عالم المرضى 'ذوي 
الحالات.الخطرة: أربع غرف مشرعة 
أمام أعين الجمهور في كل منها سرير 
واحد أزرق اللون١‏ وكان أحد أجهرة 
المراقبة مضاء: السرير الرقم ؟0. 
مشت الى الفخزائة وتثناولت اللباس 
القطني الازرق من علا“قة الثياب' 
وحين ارتدته لمحت بقعة دم لم يزلها 
الغسيل» وشعرت بالذنب لأنها لم 
تذكر من أي مريض هي ١‏ 
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اللمختار 


كم وضعت الشارة على ثنية كتفها 
اليسرى٠‏ وعلى الشارة ‏ اضافة الى 
اسمها ‏ حروف ترهز الى الكلمات 
الآثية: "مهرضة مسجلة/ وحدة العناية 
القلبية/ غرفة الطوارىء"٠‏ ولدى 
اتحنائها لتعقد رباط حذائها الابيض 
أخذت تفكر فبوالسرير الرقم؟: كم 
عمر المريض؟ أرجل هو أم امرأة؟ هل 
الاصابة خطرة؟' وكان وجود المرأة 
البيضاء الشعر في غرفة الانتظار 
بيومىء المى الاجوبة عن تلك الاسئلة ٠‏ 


وقت الوداع قالت لها الممرضة 
الهناوبة: “ان تخطيط موجات دماغ 
المريض يظهر أن دماغه متوقف عن 
العمل» ولم يتسن” لي الاطلاع على 
نتاقج الفصص الذي أصري هذا 
الصباح "١‏ 

بعدما اطلعت على عرض هوجز 
للحالة سارت بهدوء الى غرفة العناية 
القلبية ٠‏ كان جهاز التنفس شغالا »> 
صدر المريض العاري وفخذيه تهتز من 
اشراء ارتعاش 'عضلات ذراعيه ورجليد ٠‏ 

نظرت اليه عن قرب فرأت حبيبات 
العرق شط ١‏ رأسهة الاصلع ٠١‏ وكان 
الشريط اللاصق؛ الابيض فيما مضى» 
حول فمه ووجنتيه» وهو يثبت أنبوباً 
مخططا بالاحمر داخل مجرى التثنفس 
التنفس الى الركثين ٠‏ 

تراجعت الى الباب وجذبت الستارة 
الزرقاء حاجبة النور عن الغرفة 
وباشرت عملية فحص آلي كأنهسا 
لف 


يوديو 


تفكك محركا معطلا قط : 0 5 ظ 
نبضات القلب: 2١6١‏ ضغط الدم: ١٠م‏ 


البشرة: رطبة ومرقشة» اللون: رمادي 


تشوبه زرقة» العقاقير: دوبامين ‏ 
بروكيناميد ‏ ليدوكاين» الحذقتان: 
متسعتان» الاستجابة اللاارادية: 

قيل لها انه كان نشطا وضاحكا قبل 
ساعات هن الحادث ٠‏ وكانت المئاسبة 
اجتماع العائلة الى ماكدة الغداء ذلك 
الضحكات وقصص الجد التي قثلج 
صدور الاطفال ١٠‏ بعد كل ما مر بها من 
تجارب ومشاهدات لا تزال مشدوهة 


' للسرعة التي تقع بها تلك الحوادث٠‏ 


فرغت من اجراء الفحص وسمحث 
لافراد العائلة بالدخول كي يبقوا معه» 
كل بمفرده » وفقا للسياسة المتبعة في 
0 
ففيض: "أه يا كولونيل» الآن حان 
وقت الوداع٠”‏ وسالت دهوعها على 
ذراع أخيها ولم تمسحهاء "كنت 
أدعوه الكولونيل دائماء فهو لقبه "١‏ 
بدأت تقول آمرآ آخر لأخيها » وتحركت 
شفتاها من دون صوت٠‏ ثم وضعت 
يدها على فهمها وغادرت الغرفة ٠ ٠‏ 

أمسكت الممرضة يدهء يد ندية 
دافئة ٠‏ أشار هيزان الحرارة الى 4١9‏ 
درجة مثوية» وكانت تذكر جيدآا من 
حلقات التمرين أن كل ها يتجاوز 
(١‏ درجة يعني توقف الحياة' لا. 
حياة ٠‏ تعبير بسيظ وهمباشر ٠‏ 


"كان فريدةآ!" ‏ بعد عشر دقائق دخل 
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0 أحفادهد٠ء‏ هد يده ليلمس وجه 


جدة» لكنها توقفت في منتصف” 


الطروق 0 يوكدة: ان يكرك الكولوميل 
هوك ١‏ وفحأة بدأت كتفا الشاب 
ترتعدان فآدا ر ظهره وخرج مسرعا١‏ 
الكولونيل ومسحث العرق المتصبب: 
حدقت الى وجهه لوقت طويل٠‏ بدا 
وجها طيبا* 

انتقلت الى طرف السرير ودلكت 
قدميه المزرقتين وكانتا ساكنتين 
وباردتين كالثلج ٠١‏ صاحست يصوت 
مرتقع؛ "ترى أي نوع من الرجال أنت 


با كولونيل؟" ونظرت الى المرقاب 
التلفزيوني ١‏ ئيضات القلب: ٠/ا»‏ ضغط 
الدم: ١/5‏ 


هرت عشرون دقيقة وقد هدهدها 
الصوت الهنبعث من جهاز التنفس في 
شبه اغحفاءه لدى جلوسها في حجرة 
الممهرضات وهي ترسم الخرائط الطبية 
وتعد أوراق العمل٠‏ وفاجأها صوت 
أجش ٠‏ رفعت رأسها فرآت رجلا فارع 
الطول وافرأة الى جواره ' 

سألها الرجل والامل معلق بكلماته: 
"كيف حاله؟" 

أجابت: "ليس بخير "١‏ 

وتقدمت المرأة نحو الممرضة وهي 
تلوي كفيها المتشابكتين: "نحمن 


أصدقاء ألن يستطيع تجاوز المحنة؟" ٠‏ 


صوبت الممرضة نظرة صريحة الى 
المرأة: "انه يموت الآن ونحعن 
نتكلم "١‏ وقال الرجل: "اسمعي» اذا 
نحن قصدنا المدينة وجثنا بأبريم 
الاطباء » هل في ذلك نفع ؟". 

لاء قدماغه تالف١‏ ونحن نبقي 


أكلمة» لكنه لم يئبس» 


وداعا ايها الكولونيل 
عمره بخطوات كابتة١‏ لا شك في انه 


قلبه نابضآ بواسطة العقاقير» والآلة 
ا 2370 

أبعد الاثنان نظرهما عنها في 
اتجاهين متعاكسين١‏ وغغمغم الرجل 
الطويل: "كان رائعآء أفضل المرجال٠‏ 
تقد ساعد الناس كي يجدوا معنى 
0 وتوقف لبرهة. ثم 2 

: "كان فريدا من توي آه 

0 فريدا: . 

نعمء اني متأكدة من أنه كان 
كذلك ٠‏ 

وغحادر الزائثران الغرفة سوية وعادت 
هي الى هريضهاء ميزان الحرارة 
يشير الآن الى 562 درجة ٠‏ تحسست 
بشرته الطرية الساكنة فسرت في 
جسمها رجفة» وتوجهت الى الباب 
الخارجي٠‏ مسن خلال نافذة غرفة. 
الانتظار القت نظرة على المرأة 
البيضاء الشعر فألفتها :لا تزال جالسة 
على الاريكة؛ فتحث الممرضة الباب.: 
ودعتها الى الدخول ٠‏ 

لمبست الروجة وجهه وطبعت عليه 
قبلة: 'زوجي؛ زوجي» كم أحبك ا 
أنها متشغلة ذ أاعسادة ترتيب 
الانابيب البلا ستيكية التي لم تعد ثهة 
حاجة ليهاء وقد ألمها. تطفلها على 
سماع ذكريات الحب٠ ٠‏ 

قالن المرأة ذات الشعر الابيض: 
"لقد استيقظ مرارا تلك الليلة» على 
عادتنا نحن العجائز١‏ لكنه في المرة 
الاخيرة» عندما خطا عائدا الى 
سريره» ناداني باسهي' بدا غريباً 
وضائّعا: م أرضا ١‏ 
خفت» وكلمته فلم ؛ بقيت 
وتناولت 


3, 


وداعاآ ايها الكولونيل 


المراة يده المرتخية وأدنتها هن 
وجنتيها وقالت: "أحبك١"‏ ثم سدلت 
اليذ وخرجت من الغرفة ٠‏ 


الفط مستقيم ‏ حين أضجعته 
الممرضة على جنبه رأت الطبيب واقفاً 
.بقربها». فأشار عليها بالتوجه الى 
مكتب المراقبة: "تبين من فحص 
الرأس أن ثمة نزفآ حادآ في الدماغ. 
اقطعي عنه الادوية: وأوقفي جهاز 
التنفس٠‏ لقد بحثنا آنا وطبيبه الآخر 
في الامر همع عائلته» وهم موافقون 
على ذلك٠"‏ تسوكرت المهرضة في 
مكانها ولم تمش نحو سرير 
المريض ٠‏ وانتظرت الطبين حتى 
كرجع 

خفضت حاجزي السرير بتأن 
ووضعت يديها برفق تحت كتفيه 
وخا طبته هامرسة : "هل شعر تك بكل 
الحب الذي يكنونه لك؟ كل شيء 


سيكون بخير ٠ ١‏ أعدك بذلك»٠"‏ 
ولامس وجهها وجهه: "سأبقى معك 
هاهنا "١‏ 


. ومض ضوء احصر صغير رافقه 
صفير منخفض ٠‏ ضغط الدم: >4٠‏ نبض 
-القلب: ؟ا٠‏ ضغطت يده وأحست غصة 
في حلقها ٠‏ كانت دموعها تبلل وجهه: 


ار الخالية٠‏ 


اقتربت من المصل الازرق الذي 
يحفظ ضغط الدم مرتفعا وأوقفت 
قطراته0٠‏ قم قطعت عنه الساكل 
الاصفر الذى يبقي قلبه نابضا» 

وهضٍٍ جهاز الاستقبال ثائنسية وأرة 
حين مرة خط مستقيم عبر الشاشة٠‏ له 
نبض ٠‏ ضغط الدم صفر ١‏ . 

"انتهت كل أوجاعك الآن'١‏ استرح'١‏ 
ترس" 

وفجأة صدر عن جهاز التنفس صوت 


.مزعج خطف من الموت جلاله ١‏ وبحركة 


رشيقة نزعت القابس من الجهازء 
وساد الصمثت ٠ ٠‏ 

انالك الاعاتمت انق فشو يلت 
بهاء الصابون الدافىء الذي بيستعوله 
الاحياء٠‏ ئم نغخطته بملاءة ناعهة 
وقالت: "وداعا يا كولونيل:" 1 0 0 
احشتت 2 
خصو ها قار د هواع” 
اللبل الفتعش اتتبعت الى انها تحمل 
شيثاآ معها ٠‏ انه ما خاطبها ابدآ١‏ لم 
يومىء في اتجاههاء هي لم تربح 


معركة١‏ لكنها لمسئهء وما زالت في 
روحها بقية من روحه ١‏ : ش 


ايكو هيرون 


طابور رياضي . 


هرة توقفنا أهام مطعم ' لشراء القكادر كٍ لا 


ل 0 00 


اكد 2ن من تلك الاريةم التخارية الى ان 


0 9 00 حقيقة 0 وهو أن 


باهي الا ابد تله الطردى لاعانة العائلة المنكوبة: ! 


وَإذْ ذاك اخذنا دؤرنا في الطابور» 


0 


آأببة 


عني الالمان بقطاف الفطر 
لمثات السنين ٠‏ واليوم» مع 
حركة "العودة السى 
الطبيعة " وارتفاع. ثمهن السلعة 
لتهافت الناس على شرائهاء ازداد 
عدد هواة قطاف الفطر والبحث ب 
وسط الغابات من غير دراية وافية 
بخصائصه وبالاخطار الني ينطوي 
عليها ٠‏ 


2 


قطاف الفطر هواية تكتئنفها 
الاخطار٠‏ يقتلع الناس كل النباتات 
التى تشبه الفطر مستئندين الى ما 
يتدا وله الناس من قصص العجائز حول 
طرق قطافه وتحضيره للأكل٠١‏ ويودي 
هذا الجهل بحياة مكات الاشخاص 

نويآ١٠‏ بافاريا وحدها مات 
خريف ١١94(‏ 
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المختار 


وهناك مفاهيم خاطكة شاكئعة حول 
الفطر : وفي ما بأتي اختبار لمعلوماتك 
يساعدك في ترتكيب الحقائق 
والمغالطات حول هذا الموضوع ٠‏ أجب 
ب"صم " أو "خطأ" عن كل عبارة ثم 
تأكد من الجواب الصحي 

١‏ ينجو الفطر دائماً في المكان 
نفسد ٠١‏ 

, يجب نقل الفطر في سلال ٠‏ 

ل'ا٠‏ عليك باقتلاع نبئة الفطر 
بكاملها من الثراب ٠‏ 


٠8‏ تحوم ذبابة الغاريقون عادة 


بالقرت من قطر البوليطس الصائع 
للاكل ٠‏ 

٠0‏ الوقت الافضل لقطاف الفطر 
بعد المطر الشديد ٠‏ 

1 تنهو الفطريات الصالحة للاكل 
طوال السنة . 

٠‏ جميع الفطريات التي يتحول 
لونها أزرق بعد قطافها هي من النوع 
السام ٠‏ 

عندها يلامس الفطر السام 
وبريقها » كذلك يسود" لون البصل ٠‏ 

9 لا تتناول الفطر الا طازجا. 

٠‏ ل تقطف نبتة الفطر الصغيرة 
قبل أن تنضج 

٠.5‏ الفط الصالم للاكل وفطر قدح 
الموت الابيض متشابهان مثل حبتي 
بازيلاء٠‏ 

15 الفطريات التي تشبه الاسفنج 
في جزثها الاسفل صالحة للأكل ٠‏ 

ذ* يجب طبخ الفطر بعد قطافه 
هبا شرة ٠‏ 

4* جميع أنواع الفطر قابلة 


1 


يوليو 


الاجوبة المصحيحة 

٠(‏ خطاأء ينمو الفطر في دوائثر 
تتسم لتصل الى بعد خمسة أمتار من 
النبتة الاصلية ٠١‏ 

ضحع: يجب جمع الفطر في سلال 
مصنوعة من القصب يتخللها الهواء 
نسفولة +: أن أكياس البلاستيك التي 
يستخدمها بعض القاطفين مضرة لأن 
الحرارة تتجمع داخلها بسرعة وتصل 
الى الفطر مها يتسبب في تحلل المواد 
البروتيينية فيه وتحولها مواد سامة 
مضرة بالصحة : 

لآ ضح ١‏ اقتلاع نبتةا لخطر, 
بكاملها يسهل عملية التعرف الى 
نوعهاء هناك أنواع سامة يصفر” 
جذعها بعد اخراجه من التراب» وهي 
شبيهة بنوع صالح للاكل٠‏ فاذا ما 
اقتلع الفطر دون جذعه» فسوف يتعذر . 
التعرف الى نوعد٠‏ 

5 صحء ذبابة الفاريقون مثل 
البوليطس الجيد تعيش بالقرب من( 
التربة الحمضية» ولهذا السيبب نجد 
الاثئنين في موقع واحد؛ 


06 خطأء لأن الفطر يصبح مشبعآ 
بالماء بعد المطر الشديدء والوقت 


الافضل للقطاف يتوقف على نوع الفطر ٠‏ 
بعضه يظهر بعد ثلاثة أيام وبعضه بعد 
كلاد أسابيع من المطر المعتدل ٠‏ 

5 صح١‏ غالبية الأنواع تنمو بين 
أغسطس (آب) ونوفمبر (تشرين 
الثاني)٠‏ لكن خبراء الفطر يحدونه 
في الشتاء المعتدل (فطر المحار 
مثلا) والربيع (فطر الفوشنة او 
موريل) وبداية الضيف :(البوليظنس) : 
اها فين الشفاء القديسد التروقة 


04 


والفصول الجافة فقد لا ينهو الفطر 
ابداً: 

/اه خطأ. اللون الأزرق في بعض 
أنواع الفطر هو نتيجة لتأكسد وليس 
ذليلا على السفية: 

م شخطأ: ليسس هنأك اختثبار 
لمعرفة القطر الجيد من السامء وانما 
هو يعرف بالملاحظة فقط: ٠‏ والقاعدة 
الاساسية لأكل الفطر هي: تناوله اذا 
كنت متأكدا من سلامته تمامآ١‏ 

8 صح ' ائترك الفطر الذي حفت 
حافته او ظهرت عليه بقعم فسادء 
فالفطر غير الطازج يبدأ بالتعفن مما 
ينتج مواد قد تكون سامخ ٠‏ 

٠٠‏ صم٠‏ الفطر غير المكتمل 
النمو لا يمكن التعرف الى خصائصه 
الكاملة٠‏ لذلك ربها اختلط على المرء 
التعرف على النوع الجيد والنوع 
الساى ٠‏ 

.(١(١‏ صم ١‏ ان تشابه أنواع الفطر 
يسبب في كثير من الأحيان حوادث 
تسهم ٠‏ ولكن هناك خصائص تميز هذه 
الأنواع٠‏ فطبقات فطر 0 الموتث 
بيضاء وهناك غملاف شي أسفل جذع 
النبتة» اها طبقات الفطر الجيد 
الناضج فلا" فكو نيما هد كما أن 
الجذع متناسق السماكة ولا يغطي 
اسفلة 00 

٠*٠‏ خطأء أنواع كثيرة من الفطر 
الذي يشبه الاسفنج في حزتئه السفلي 
ليسث صالحة للطعام ٠‏ من ذلك ان قفطر 

"بوليطس ساتائناس" هو نوع سام 
وفطري "بوليطس كالوبس" 
و"تيلوبيلس فيلوس" لهما طعم مر 
بغيضء لكن لها جميعآا ها يشبه 
الاسفنج في اسفتهاء لذلك احفظ 


ماذا تعرف عن الفطر؟ 


خصائصها المميرةء واذا اختلط عليك 
الاهر استشر شخصا أكثر خبرة ٠‏ 

'ا(١‏ خطأ١‏ أكثر انواع الفطر يمكن 
حفظها عم ساعة على الاقل فى مكان 
بارد حسن التهوكثة او في برادء 
اذااؤض فوووعاء يكاحي اوااخرفي 1و 
بلاستيكي داخل البرادء ومن أجل 
تجليد الفطر يجب قليه بالزيت من 
0 0 وتحفظ بهذه الطريقة 


الصالحة للأكل ٠‏ 
01 0 أنواع كثيرة من الخطر 


مير صالحة للتحفيف؛١ ٠‏ ولكن هناك 
انواع شاكئعة كالبوليطعس يمكن 


لحي ور 


المستوق 

أعط نفسك علامة لكل جواب 

اذأ كانت علامتك بين (و44 فأنت 
حدق * . في ملسم القفطرء أدر س 
الموضوعم بدقة في كتب مفصلة عن 
الفطر ومتوافرة شي جميع المكتبان ٠‏ 
قبل ان تأكل الفطر الذي تقطفه 
افحص عيئة منه لدى مركز زواعي 
مختص للتعرف الى صلاحيته ونوعيته ٠‏ 

اذا كانت علاماتك بين ١٠(لو()‏ 
فانت تجد مئعة في قطف الفطر 
وتجيد عملك ٠‏ 

اذا كانت نتيجتك ١5‏ علامة» فانت 

واسع الاطلاع على أنواع الفطر١‏ ومع 
ذلك فنحن ننصحك بالالتحاق باحدى 
جمعيات الفطر» ويرى الخبراء ان 
الهرء لا يمكن ان يعرف كل شيء عن 
الفطريات» فهناك داثمآ المريد ٠‏ 

بنرا فولر بورغفارت ووالتر باتزولد 


ف 


ئلت وسامي الاول بعد 
خدمة أكثر من عشرين سنة 

هي الجيش ٠‏ وعندها أخذته 
الندىئ 0 أنزلت حقيبة السفر 
الصعيرة أحفظ فيها أوراقي 
المهمة من مكانها فوق الخزانة 
ووضعت الوسام داخلها ٠‏ 

كان في الحقيبة وسام آخر بفي 
فيها أكثر من عشر سنين» لكن طلاءه 
الذهبي لم يفقد لمعانه وبقي اللونان 
الاصفر والأزرق على بريقهها 
وإشراقهماء لم يكن وساها عادية 
يكافأ به الاخلاص والاجتهاد مثل 
وساجمي » بل كان الوسام *! لثلاثفي 
الثمين" الذي لا يمنح الا لجندى أبدى 
شجاعة خارقة. في الحرب٠‏ أمسكت 


ا الواساي اكير يدو وكاديه عي 
الذكريات ٠‏ 

5-05 كتيبتنا بالانتقال هفن 
مقاطعة هوبي الى كيانغسوء» (في 
الصين) » فأخذت اجازة لبضعة أيام 
من أجل زيارة وطني ٠‏ 

كانت بلدقي. عانت. .هرب “قاسية 
دامت ثهاني سنوات وهدمت كل 
الهنازل ومن بينها المنزل الذي عشت 


قيدة كيرا 0 والداي: قبل رمن 
بعشرين سنة * 0 سعد ٠‏ السؤال 


خارج القرية رات فتى في 
07 عشرة أو السابعة عشرة من 
عمره يرعى جواميس الماء » ففاجأني 
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كونه كبيرآ1 على مثل هذا العمل» 
وسألته :" هل تعرف أين تقطن عا ئلة يو ؟ " 

بدا عليه الخوف وهز رأسه نافيا 
كأنه مغفل؛ واهتديت الى منزل 
شقيقتي٠‏ كانت منهوكة في حصاد 
الحنطة عندها دحلت ساحة دارها 
الصفيرة عبر بستان القصب١٠‏ رفعت 
رأسها وحدقت الي بدهشة ثم ركضت 
نحوي وأحاطتني بذرا عيها ٠‏ 

"لقد عدث١٠٠"‏ وتساقطن الدموع 
على خكدي١٠‏ كانت الايام الصعبة 
صبغت 0 بالابيض فبدت مثل أم 
لنا أكثر من أي وقت مضى ٠‏ 

سألقني؟ "لماذا لم تكتب الينا خلال 
كل هذه السنوات؟" 

لقد كتبت الى عنواننا القديم ٠‏ 

"أحرق الثوار بيتنا القديم وألحق 
صهرك بالخدمة العسكرية» لقد مضى 
على رحيله خمس سنئوات أو ست ولم 
أسمع عنه شيئا؛ أنا فاقدة الاهل» 
وأنساءل آين تراهم دفنوا عظامد.” 

وبدأت النحيب» فأسرعت الى 
تحويل الحديث والسؤال عن ابنها 
الوحيد: "هاذا عن ويبي؟" وتذكرت 
أنه كان طفلا ذكيا مليئا بالحيوية: 

"ويبي؟ - يرعى الجواميس عند 
سفم الجبل "١‏ 

أدركت أن الفتى الذي التقيته هو 
ويبي ٠‏ 

تفلن تحصرينه في هذا العمل؟ 

"إنه لا يعرف عهلا آخرء» شي العام 
الذى جند صهرك احتل الثوار حاضرة 
اقليمنا وجمعوا المراهقين بهدف 
تشكيل ألوية للشبان ٠‏ أجبروهم على 
الحراسة خارج البلدة تحت رهمة 
الرياح والثلوج٠‏ وذات يوم كان ويبي 


محهوما ولم يستطع الذهاب» فجاؤوا 
يبحثون عنه وضربوه ولم يشف إلا بعد 
سنة كاملة بات معها مغفلا ٠‏ ومنذ ذلك 
الحين لم يعد يفهم الكثير "١‏ 


الكنز الي عاد ويبي الى البيت 
يجر جاهوسا٠‏ وعندها رآني ارثد يريد 


الهروب٠‏ فنادته أختي: "تعال سلم 
على خالك|" وهمست لي متنهدة : 
"بسبب الثوار أصبح يخاف البزات 
العسكرية ١‏ ' 


تقدم ويبي نحوي خائفاً وسمر 
نظرة بلهاء ا الشارة التي على 
قبعتي ١‏ قلت له وأنا أربت كتفه: "لو ٠‏ 
تخف١‏ ألا ترى أن قبعتي تختلف عن 
شقبعات الثوار؟ الجنود 0 يبحثون 
عنك ٠‏ انهم يلاحقون الثوار ٠‏ 

التقط ويبي قبعتي ووضعها على 
رأسه: "أريد البحث عن الثوار ٠‏ أريد 
البحث عن الثوار "١‏ فضاهي نوات 
"يا لك من فتى مجنون٠‏ أعد هذه 
القبعة الى خالك ! " 

أعاد ويبي القبعة حزينا وعاد الى 
خوفه» فقلت لأختي: "دعيه يأخذهاء 
فعندي كثيرات غيرهاء ضعها على 
رأسك يا ويبي : هذه هديتي اليك "٠‏ 
كدت ويبي بعد العشاء تجاربسي 
في الهرب٠‏ فسأل أمه متوسلا: ريد 
اللا الي جاتلا وار 

قال لي عدي تكذها أخلد الفتيى 
مغك ؟ بقاؤه في البيت لبس هلة» دعة 


يلتحق بالجيش فربها تفتح عقله٠‏ انك 


بذلك تؤدي لي خدمة كبيرة»" 
علت وجه الفتي ابتسامة عريضة 
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التالي٠‏ انطلق من غير أن يودع أمه١‏ 
لكنه بدأ يحن الى البيثت عند المساء 
ا 0 وفي الفندق 
را 3 يتقلب على الارض ويرفس 
بقدميه صارخآا: "أريد أهي٠‏ أريد 
الذهاب الى البيت٠"‏ واستهر شي 
البكاء ولم ينم قبل حلول الفجرء أما 
في اليوم التالي فقد أثاره كل شيء 
في المخيم ونسي أمه» وعندما اجتمع 
الضباط والجنود في الساحة للاحتفال 
برفع العلم كان ويبي يراقب٠‏ وحين 
أنشدنا النشيد الوطني صفق لنا وهتف 
وبصفتي آأمر كتيبة وقفت على 
المنصة مخاطب؟ الرجال» فقفز ويبي 
الى جانبي وعلى شفتيه أبتسامة 
عريضة ١‏ 

وبعد وقت قصير علم جميع أفراد 
الكتيبة أن الأهر أحضر ابن أخته 

"الكنز الحي" ‏ الى المخيم ٠‏ 


أول المتطوعين ‏ أصبح ويبي رسهيآ 
رسولا من الدرجة الثانية ٠‏ وكثيرا ها 
كان سلوكه الغريب يضحكنا ويبكينا ٠‏ 
لكنه كان طيباء» فقدر الرجال صفاته 
المتواضعة البسيطة بعدما عر فسوه 
جيدا» وكان نشيط في عهله ٠١‏ ويوها 
بعد يوم باتوا يحبونه ويؤمنون له 
الحماية٠‏ 

بعد اشن دا ويبي كدر ققد كما 
07 وعاد الى القراءة والكتابة» 
مو جره السر آهلا أن 

وبعد مرور أيام على جلوسه في 
مكتبه قال لي::. “أرادت. لي أهي 
الذهاب معك لكي أتعلم القتال ا 


لك 


بوليو 


لأجلس خلف طاولة: 
الاشرار والثآر لوالدي "١‏ 

نقلته الى سرية المدفعية » لكنه لم 
يتعلم بعد هرور ستة أشهر سوى رمي 
القنابل اليدوية ٠‏ ولم يبق هناك الا 
بفضل قاكد السرية لي الذي أولاه 
اهتماما خاصا٠‏ 

قبيل رأس السنة تلقيئا أوامر قائد 
الفرقة بالصعود الى الشمال٠‏ وبعد 
مسيرة أسبو عين وصلنا الى منطقة 
تلال حيث واجهتنا مقاومة عنيفة٠١‏ 
فقرر قاكد الفرقة التحضير لهجوم 
ينفذه فوج من الجنود فيحتل موقعآ 
كنييتي الدعم اللارم” 

وكانت قمة التلة مفتاح دفاع الثوار 
وركزوا هدافع رشاشة وثقيلة وسدوا 
جميع الطرق المؤدية الىهناك٠‏ كانت 
الصخوز الضخمة المستديرة تحمي 
المتراس » وقد تدلت احداها على نحو 
أمن للمتراس حهماية جيدة١‏ وقبالة 
التلة كان منحدر صخري عال صعب 
علينا استعمال مدافعنا ودباباتنا ١‏ 

خسر الفوج نحو سبعين أو ثمانين ‏ 

في المثة من رجاله» ولم تحرز كتيبتنا 
أ تقدم ٠‏ واذ أدرك قائد الفرقة أن لا 
جدوى من التضحية بالرجال» طلب 
تتسلل النين: مواقع العدو وتتسلق 
الصخرة المتدلية وترمي القنابل في 

كان وبي أول المتطوعين: "أنا 

ذهب !1" 

وهمس آمر الفوج في أذن “قائد 
الفرقة الذي هر رأسة وايتسم قائلا: 


ا مقاتلة 


1 


"عليك أخذ موا فقة أهر الكتيبة وو 
أولا "٠‏ 

5 ويبي الي باكيآ: "أخبر قائد 
الفرقة يا خالي ٠‏ كل لها ني أجيد تسلق 
الجبال ورمي القنابل اليدوية٠‏ اني 
قادر على الذهاب١"‏ 

فقلت: "لا "٠١‏ كيف نرسل فتى 
متخلفآ مكل ويبي في هذه المهمة 
الخطرة٠‏ وهو الى ذلك ابن أختي 
الغالي الوحيد ١‏ 

واصل وجني البكاء وهو يطرف 
عيئيهة وب شفتيه: "أريد الذهاب٠‏ 
أريوالد مان« لمانا ١‏ -استظييم 
الذهاب؟ دعني أذهب "١‏ 
شلت له: 'اهداء ألا تذكر أن أمك 
أوصتك بأن تطيعني٠‏ عندها يقول 
خالك لا فمعنى ذلك "١‏ 

وتوقف عن البكاء الى أن رأى غيره 


يتطوع )» فبات كالمسعور: وأخيرا 
تود "يا قائد الكتيبة'١‏ أنا . 


تمتم نخاضبا: 
جندي» وأنت لست خالي الآن وليس 
لك الحق في منعي عن الذهاب٠'‏ 

طبع لا يحق لي التفكير فيه كابن 
اختي؛ لذلك قلت له وقد قسا قلبي: 
*“حسناً١‏ اذهب ”:٠‏ 
"من هذا؟" ل احتمى أفراد كتيبتنا 
وبقبة الفوج بالخنادق وكثفنا نار 
أسلحتنا لحماية الفرقة الانتحارية' 
كان العدو يطلق نيرائة الئقيلة ولم 
أكن أريد رؤية ها يجري'١‏ لم أتحمل 
التفكير في مصير ويبي' 

يصاع شائكد الفرقة: "من هذا ؟" كان 
يحدق عبر منظاره ويشير الى يحين 
التلة .رآينا جنديآ يتسلق تحث وا بل هن 
الرصاص ٠‏ ومع أني لم أر وجهه عرفت 


الوسام 


أنه ويبي “لم يكن هناك سواه٠‏ وتابع 
التسلق فشعرت كأن قلبي يقفر خارج 
جتجرتي» 

ربت قائد الفرقة كتفي قائلا : 
فخور بك أيها الآهر ووه 0 
اخت شجاعاً جداء عندما نستولي على 
قمة الثلة سنكافئه ونرقيه ونمنحه 
وسا هآ ١‏ " 

لم أجب٠‏ كنت أنعم النظر الى 
ويبي من خلال المنظار ١‏ بدا لي أنه 
يفكر في طريقة للتسلل الى الصخرة 
المتدلية٠‏ فك الضمادة التي لف بها 
جرحآ في قدمه وربطها حول شجرة 
وتعلق بها١‏ ثم أخذ قنبلة يدوية من 
حزامه ورماهاء بوم! ثم هدوء١‏ ثم 


بوم ! بوم ا ٠‏ 
وأصيب ويبي١‏ رأيئه يرتجف» 
وارتخت اليد النسي كانث تمسك 


بالرباط: وغاب الفتى عن الانظار ١‏ 

غشت علي دموعي الرؤية٠‏ فقفرت 
كالمجنون من مخبأي وفيركست: 
"هجهوا أيها الجنود ٠‏ تقدموا !' 

كان ويبي فارق الحياة عندما 
أدركنا الصفرة١‏ بعد ذلك خضنا 
معركة حاسمة٠‏ قائلنا في شانتانمُ 
وهوبي ثم بدأنا التراجعم فقطعنا 
نهر يانغتسي ونزلنا الى الجثوب' 
كنت أنوي العودة٠الى‏ الوطن لكي 
أسلم أختي وسام ويبي» لكن الثوار 
احتلور قريتي ثم البلاد يبأكملها ١‏ ولم 
مكسن” أبدا أن أخبر أم ويبسي 
باستشهاد ابنها البطولي ٠‏ 

فلا مكحب أن تغلبني المشاعر وآنا 
أرى الوسام المذهب في الحقيبة 
العتيقة ١‏ 

© وو تشي 


8١ 


ن 


يعيش شعب فوق ألف خخ خشودة العيسن 


ون 


وأغشى حياته البسيطة بنفحات أيمان 


أعاني الجبال المنيعة في أبعد اقاليم الهند 


شابة هن العاصية ليه 

تعرض لباس رأس 

هن حجار المفيروز الخشنة الصقل ؛ 
ا إنها تشهد العالم كله 
ا 0 اه ْ : 00 ١‏ على ثروتها ١‏ 
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تن هضت قافلتنا الصغيرة تشق 
طريقها صاعدة الطريق 
الضيقة الممهتدة فى 
محاذاة المنحدرات الصخرية الخطرة» 
عبر جداول سريعة ثلجية المياه» حتى 
تجتاز في النهاية آخر المشارف 
الصخرية الحادة المسئنة الثي. يقع 
وراءها المهر.الى أتشيريك٠‏ وعلى 
رغم أن هذه المنطقة تعتبر بمقاييس 
لاداخ كد مياه صغيرا فان مقفياس 
الارتفاع في جيبي كان يسجل 5/8٠١‏ 
مثر» وهو ها يعادلا رتفاع أعلى قمم 
جبال الألب ٠‏ 
توقفنا شي مهب سياط الرياح وقد 
تقطعت أنفاسنا بفعل الهواء الرقيق 
البارد والمنظر الراة ع الذي امتد نحت 
أبصارنا ! فعلى بعد ل الى اسفن 
ينحدر المجرى الرمادي البارد لنهر 
الهندوس هائجا من منابع أكثر 
ارتفاعا من موقفنا تقع في هضبة 
التيست القريبة » ويمضي مشعرجاً في 


للف آل فرعف منامحعوممة تمممشقلة بر 1978 نه .(1978 معموايط) عطصقومعة لقممزاعلة ما معدومع ممت 


قلب أراضي لاداخ بلونها الكميت 
وتضاريسها القمرية التي تحوط بها 
القمم اللامعة في دائرة مقفلة٠‏ وفي 
الاودية الضيقة التي ترويها هياه 
الثلاجات الذاكبة كانت تلمع في 
موا ضع متنائفرة بقع خضراء مي 
واحات قابعة في صحراء حملايا 
الكبرى٠‏ 

وكانست طريق الهبوط الطويلة 
"انهيال صخري!" من ناوانمم 
تونفسبون صديقي وترجماني , 
اللاداخي الذي كان في موضع أعلى ( 
على الطريق٠‏ والتفتث فرأيت الصخرة 
التي انفصلت من هكانها تتوائثب 
متدحرجة نحوي همباشرة وحجمها 
يزداد في عيني كلما زادت اقترابآ» 
ثم اصطدمت فجأة بحافة صخرية 
ناقكة وانفجرت الى آلاف من الشظايا ٠‏ 
وقفرت لأبتعد عن طريق الشظايا 
القائلة فأخطأت في قفزتي وتجاوزت 
1ن 


باناممععطم ل ققصمطآ :ومامطم .20036 .0.62 ممنوصبطعوللا ..لقالة .واععما5 اا لضم 


المهر الضيق 5م 
الهاوية» فرحت 0 55 0 وقف 
الفخور الخادة :عدي تي في اللحظة 


١ الاخيرة‎ 


00 اعنقك ذا 
: إذا وضعنا في اعتبار 
مزخا نادر ع إذ 59 ا 7 خب 
ها يعترض الترحال في جبال حهلابي 


يق 


00 5 0 

كانت لاداخ في ها 00 1 

تتمتع بالحكم الذاني : ا 
في اوآخر الاربعينات بين ١‏ : 

باكستان » وغادت >5 

نار كرب "العدوة: .بن القند 

والضين عام 1119 وظلت ‏ كر 
أقصاي تشير في أيدي ١‏ ل لصينسين 


مصاعب ومشقات ) ل 
0 نقاء. أقدية ا ل 
بعيدة عن يار الاحداث الكبرى في 
العالم 6 .ومن أ الصدء ان 
أراضيها الدا شلية ١‏ فزال 0 تبلغ 
اك المنطقة 00 


لاداخ 


ويعيش فيها نحو ١0١‏ ألف نسيةء» 
المسلمون منهم في الشرق والبوذيون 
في الغرب ٠‏ ولاذاخ محلكة مستقلة ظل 
عر شها قائماً لفترات متقطعة طوال 
أكثر هن ألف عام » وهي ملتقى طرق 
القوافل التي يسيرها التجار من البلاد 
المجاورة في التيبت وكشمير 
وتركستان الصينية ٠‏ 

وقد ضمت لاداخ الى الهند عام 
1 فنجا اهلمًا من عملليات 
"التطهير " الثقافي التي أصابت أبناء 
عمومتهم في التييث في ظل الاحتلال 
الصيني » وان يكن النزاع علي الحدود 

بين الهند من ثاحبة وباكستان 

والصين من ناحية أخرى طوال العقود 
الثلائة التي انقضت منذ ذلك التاريخ 
أدى الى عزل لاداخ عن جيرانها 
الآخرين٠‏ ولم تسمح حكومة الهند 
بفئم مدن المنطقة ومعابدها للزوار 
الاجانب إلا في العام ١191/4‏ 

وها زالت القوانين القديمة 
والطقوس المذهلة في التيبت هي 
التي تنظم الحياة البسيطة لغالبية 
اللاداخيين الذين لم تثقل كواهلهم 
بعد ألاعيب الحياة الحديثة مثل 
الثقاب والبارود والعجلة التي يقتصر 
استخدامها على الاجهزة الميكا نيكية 
المستعملة في الصلاة١‏ وهم يعيشون 
في قرى صغيرة مكتفية ذاتياً تسورها 
الجبال» ويتذوق فيها المشاهد ذلك 
المنظر النادر الدقيق العجيب» حيث 
يعيش الانسان في انسجام وتوازن 
ناا مين هع الطبيعة وممم الخرافات ٠‏ 

وتتركز الحياة الروحية في لاداخ 
حول الغومبا » وهي كلمة بلغة التيبت 
تعني "الاماكن المنعزلة"؛ 


السلم مقر اللامات في تيكسي يقوم على صخرة سامقة 
شي وادي نهر الهذدوس شرق مدينة ليه, 


أقمت هناك بضعة أيام عند أسفل ‏ 
المقام نزيلا في بيت سونام وانجيال 
خراط الخشب » الذي يقضى معظم 
وقئه صيفا وفي يده قد”وم يقطع بها 
ألواح الكور ليصنع منها الدلاء 
الطويئلة التي 0 
لمخضص اللبن واستخراج الزبدة 1 
لصنع التشانم وهو كر السيره 


طريق الموت ‏ لكي يتمكن القرويون 
من المحافظة على وجودهم هناك فوق 
قمة العالم فانهم يحرصون على 
الانتفاع بكل هورد متاح١‏ وهم [1. 

/ 


اثنان من المسنين في لاداخ ؛ 


يعتمدون على الامطار التي لا يتجاوز 
معدلها سبعة سنتيمترات ونصف 
سنتيمتر سنويآاء» وهو ما يقارب 
المعدل السائد في الصحراء الكبرى» 
والتي يسقط معظمها على هيكة ثلوج ٠‏ 
وحين تتعرض الحقول للجفاف لا يصلي 
المزارعون طلبآ للمطرء بل طلبآا 
للشمس كي تذيب المياه في الثلاجات 


القريبة ' 
وتستخدم النساء رفوشة خشبية 


“5 


ذات مقابض طويلة يوزعن 
بها الماء الثمين في حرص 
شدبيد على المصاطب 
(الجلول) المزروعة التي 
أعدت بعناية فاثقة ٠‏ وليس 
هناك عود أخضر واحد ل 
يجد مستقره فى سلة » اذ 
من العيدان الطيبة 
الطعم أنواع من حساء. الخضر 
ونتحزن العيدان الاخرى لتكون 
علفة..والعنصر الاساسي في 
نحذاء كل فروى هو التسامبا » 
أو جريش الشعير المجفف٠‏ 
أها حيوان الدزو المهجن 
من الياك الجبلسي وبقر 
السهول فهو الذي يضيف 
الى طعام الاهالي الزبدة 
واللبن والجبن المجفف١٠‏ 
والخشب أثمن من أن يحرق 
للوقود أو التدفكة حتى في 
أشهر الشتاء حين تنخفض 
الحرارة الى ١‏ درجة مثوية 
تحت الصفر ١‏ ويستخدم في 
ذلك بدلا هده روث المشاية 
المجفف وبعض النباتات 
الشوكية » كما أن الحيوانات 
التي تقوم حظائرها في الطيفات 
السفلى من البيوتث تسا هم بحرارة 
أجسامها في التدفكة: 

ونظراة الى فقر لاداخ بالموارد 
فانها كانت تعتمد على التجار الذين 
كانوا يلتقون في العاصمة ليه 
ليتبادلوا ثروات البلاد الاخرى ٠‏ فهنا 
تلتقي طرق التجارة الآسيوية الكبرى 
من سهول كشمير الغنية ون لهاسا 
البعيدة وعين مبيلة جبال قره ورم 
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لإداح 


المغطاة بالجليد مسن تركستسان 
الصينية١‏ وفي سوق ليه النابضة كان 
تجار يرقند وقاشجار يقايضون الذهب 
والشاي والحرير والمسك والصوف 
واللباد ليحصلوا على القطن واللآلىء 
والتوابل والنيلة والمطرزات ٠‏ 

ويقول ياجي توكتا نيياز أحد أواخر 
التجار الذين عبروا من الصين ممر قره 
قورم الذي يبلغ ارتفاعه 000 متراً: 
"كانت الرحلة تستفرق #4" يوما١"‏ وقد 
انحصر هذا العجوز الصيئي المسلم 
في لاداخ عندما أغلق الصينيون 
الحدود عام ١1144‏ 
تقصم الظهر لطولها وارتفاعها ٠‏ وكنا 
نضطر الى شق انوف بعض البغال 
والجياد حتى تتمكن من استنشاق 
كمية كافية من الهواء٠‏ ولكن لم يكن 
هناك خطر هن الضياع» لأن عظام 
الحيوانات والرجال كانت تحدد 
الطريق»' 


الملكة المرمز ‏ ب عندها أدت الحرب 
والسيا سة ال عزل لاداخ عن غالمها 
السابق ولت المملكة وجهها جنوباً نحو 
كشمير والهند الكبرى' والآن )» وأنا 
أشق طريقي وسط حشود منئصف 
الصيف المتعددة الجنسية في سوق 
ليه يبدو لي الجو السائد موحيا ان 
"الاهور تسير سيرها العادي»" وأرى 
سيارات الاجرة المحلية مهن طراز 
"جيب " تحمل شعارات العصر الجديد: 


"الانضباط سر عظحة الأمة" و"الامة 
تسير قدها: " 
والأمة ‏ بطبيعة الحال هي الهند : 


ذلك بأن لاداخ جزء من الهند» 


ووضعها الرسهي أنها منطقة في ولاية 
جاهو وكشمير منذْ ما حصلت الهند 
على استقلالها عن بريطانيا عام 
٠41‏ ولم تجد لاداخ هن الحكومة 
المركرية للهند إلا أقل الاهياء» الى 
أن غزاها الصينيون عام ١917‏ واحثلوا 
0٠‏ كيلومتر هربعم من شهالها 
الشرقي حيث تقع سهول آقصاي 
تشين العالية الجرداء٠‏ هنالك اندفع 
الجيش الهندي فأكمل طريقا طولها 
4 كيلومترا تمتد من سريناجار الى 
ليه وتقصر زمن الرحلة بين المدينتين 
هن ١1‏ يوما الى يومين اثنين٠‏ وفي 
لاداخ الآن حامية للحدود تضم 4٠‏ ألف 
جندي١‏ ويحصل كثير من اللاداخيين 
الآن على أول أجور كسبوها في 
حياتهم من عملهم في إنشاء الطرق 
والمبائ ني العسكرية للجيش الهنديي. 

00 لاداخ أيضآة في الوقت 
السحهالي أولى دروسها ظ 
الديموقراطية ٠‏ فخلال زيارتي لها عام 
كانت العاصمة الصغيرة تضطرم 
بكحوى الانتخابات٠‏ فصور المرشحين 
ملصقة على الجدران فسي السوق. 
وسيارات الجيب المزودة بمكبرات 
الصوت تتجول في الشوارع زاعقة 
بوعود المستقبل باللفات الاوردية 
واللاداخية والانكليزية' وقد أدهشني 
أن أرى على رأس قائمة مرشحي حزب 
المؤتمر الهندي لمقعد لاداخ في 
برلمان نيودلهي اسم صاحبة السمو 
جيالمو ديسكيت وانجهو ملكة لاداخ ' 
التي تبلغ من العمر ,4 عاما٠‏ 

والأسرة المالكة في لاداخ تقتفي 
نسبها الى الملك الاتنطوري نيا تري 
تسانبو الذي حكم البلاد في القرن 


يف 


لاداخ 


الثالث قبل الميلاد٠‏ وبعدها تعاظمت 
قوة بوذيي التيبت في الفرن السرم 
ارما لمات الأقوياء» واستمر 
تضاوؤل السلطان الملكي على مدىق 
السئوات المقة والفمفسين الأخيرة 
التي شهدت تعاظم سطوة الاسلام 
والحكم البريطاني وأخيرأ الاتضهام 
الى الهنده وحين هات زوج الملكة 
الملك كونزائغ نامجيال عام ١404‏ 
كان ميرائها هنه وظيفة شرفية١‏ 
لكنها لم ترض بأن تكون مجرد رمز» 
فزينت سيارتها الجيب بلافتات من 
القماش ذى الالوان الصارخة ومضت 
تجوب أتحاء الريف في حولة 
استفرقت شهرا كاملا زارت فيها 
القرى داعيةالىانتخابهاء وقد 
فازرت سموها في الانتخابات فعلاء 

وفي اليوم السابق لرحيلها لتؤدي 
مهمات وظيفتها كنائبة في برلمان 
نيودلهى قالت الملكة ذات الصوثك 
الرقيق: "إن أهم رسالة أحملها على 
عاتقفي إقناع زملائي في البرلمان 


الاتحادي بقضية لاداخ١٠‏ فهذه كبرى 
مهناطق الهند من حيث المساحة» 
لكنها من أصغر المنا طق من حيث عدد 
السكان١‏ ونحن نريد أن نستفل 
هواردنا المعدنية وندمي إمكاناتنا 
الكهرمائية وننهض بزراعتنا» لكننا 
نحتاج الس المعونة والاموال هن 
الحكومة المركزية "٠‏ 

وفي 1 
وبينها كانت سيارتي الجيب تزمجر 
عبر الجسر الممتد فوق نهر 
الهندوس» مضيت أرقب الشهمهس 
الغاربة وهي تشعل بلهبها صفوف 
القمم العالية التي تخوط بهذا 
الفردوس الارضي الاخير٠‏ أشكسست 
لسبب ها بالطمأتينة وسط ذلك المنظر 
الرائع ٠‏ وبدا لي أنه مهها حمل 


المستقبل من مشا حآت فان اللاداخيين 


قادرون على الصهود والانتصار عليها » 
لأنهم يجمعون بين عمق الجذور 
الضاربة بقوة في تربة هذا العالم 
والتفاهم الوثيق مع العالم الآخر ١‏ 

8 توماس أبركروهبي 


5900 
الحو حت 
2 


مصباح علاء الدين 


درج كاتب قصص المغامرات لوي لامور على جمع الكتب حتى بات لديه نحو تسعة 
. آلاف كتاب ٠‏ وهو يقول: "ها ان يكتشف المرء لذو لكر عل حك عدو از الكيا !ا مان 


فيها للملل٠‏ وهذه اللذة تزذاد قاب بعد كتاب١٠‏ والحق ا 
شثكت 2 الانتقال الى أي فترة تاريخية ٠‏ واذذاك طيغ 


الدين٠‏ وفي أمكاني » مكشى 


ن مكتبتي تشبه تشبه مصباح علاء 


محادثة رجالات الماضي الكبار وفلاسفته العظام ومنبوذيه ورعاته لامر وهلوكه 


وملكاته وبحاريه 


74 


"١ انهم جميعا هناك » في ا نتظاري‎ ٠ 


59 "باريد" 


الدفع قبل النسيان 
وضعت الملاحظة الآتبة في احدى حانات 


مدريد: "اذا كنت تشرب لتنسى» 
فالرجاء ان تدفع سلفآ"٠‏ 


لنب * ليا * 


عابر سبيل 
كان شاب يقود سيارته من غير اجارة 
سوق٠‏ ولما وصل الى شقته» وجد شرطي 
سير يفرع الباب وشي يذه محفغبر 
مخالفة: ولما لم يعداماهه سبيل 
للتهرب : راح هوالآخر يدق على الباب»٠‏ 
رعو 


7 )1 1 
يعرف عن الصيادين ولعهم بتلفيق 
الروايات٠‏ وهمرة جاء احدهم بالقصة 

الآتية: 
خرجنا لصيد البطء وبعد ثلاث ساعات 
عبرت بطة اهام رفيقي» فأطلق النار 


عليها » لكنها تابعت طريقها كأن ن شيك 


لم يكن١‏ اها هو فنظر الي وقال: 
"اتعرف انك تشهد معجزة حقة ؟ فهذه 
البطة ها زالت تطير بعدها اصبت هنها 

م مك١٠‏ 


مسألة حسابية 


قال تلوميذ في الصف الابتداثي الاول 
لامه: اال كعلمة الحكاب اد مكدر عا 
وي واليوم تقول ان الرقم نفسه 
هو حاصل ضرب " في ١8‏ 


3 


سس ٠س ٠١‏ 
سكرتيرة هدير 
قال المدير لسكرتيرته التي سلمته رسالة 


ملأى بالاخطاء: مكح ضور 
هذا التفرير سري ١‏ لكني لم أطلب منك 
طباعته وعيناك مغمضتان ٠"‏ 


مواغء 


ليلة حجراء! 


لم يفهم زوجي» وهو يقود سيارته الى 
“العمل ذات يوم» لماذا ينظراليه 
السائقون والمارة ويضحكون١‏ وها ان 
اوقف السيارة اهام المكتب حتى تبعن 
أحدهم قائلا: "لقد امضيث ليلة حمراء » 
اليس كذلك؟” 

وترجل زوجي هن السيسارة وراح 
يتفحصها ١‏ وسرعات ‏ مها شاهد صشذرية 
عالقة بهوائي الراديو 


٠ تاك‎ 


/4 


ظلالسنونو أيامآ عالقا 
على الشريط لا يهب الى نجدته 
أحد؛ حتئ الرجل الكبير الطيب 


هر كتفيه وفال للصبي: هذه هي 
الحياة! 


م مع اطناه0 وطلنا لقالا 18 » ما لمعتف ممع متلا لزماة ؤتط1 ,وممت مأعقل بون 1967 © أطواميممح 
مهلمها .للا اللقمكعماعلم مؤزلالل! برط لفطسةاطرام سروهلمه51 روات لوق 


يومد الشريط الكهرباقفي 
عالياً فوق الارض 0 
الابراج المتشابكة غبر 
المسرج الفسيح حتى يثوارى عن 
الانظار١‏ وثمة برج ضخم مبئي على 
رقعة مربعة من الارض مسيجة 
بالاسلاك الشائكة؛ء وهناك لوحات 
انذار ورسوم جمجمة وعظمتين 
متقا طعتين كتبت عليها عبارة "خطر 
الموت" بلغات ثلاث» هم رهم كبير 
يحثل عدد الفولتات الكهربائية : 

.كان أندريه في العاشرة من عمره 
ويدرك أن كلك الفولتسات . 
الكهرباء وأن الشريط ينقل الطاقة 
الى البلدة' وكان يمضي أوقات فراغه 
مستغرقا في الخيال» وقد استولى 
الشريط علي أفكاره وساقها عبر 
المسافات الى عوالم سحرية فيها 
آلاث عملاقة ومصائع ناشطة ٠‏ هنا كان 
العالم ينفتئم على مصراعيه١‏ 

ب الشريط كثيرآ؛» فهو 
المنفذ لأحلامه ورؤاه عبر المذرق ' وشي 
الامسيات الصافية عندهما تتجمع طيور 
السنونو كان يرى الاسلاك د عقوا من 

حا أسود ١‏ كان يهوى 8 

08 ل وانقلابها عن الشريط 
النحا في الفضاء ومعاودتها 
التحليق بأجنحتها المتقوسة٠‏ كانت 
الطيور تطير آلاف الكيلومترات فوق 
البر والبحر والجبال والغابات وترحل 
إلى بلاد لم يحلم بها في حياته ٠‏ 

وقد راقب السئونو ذات 00 : 
انطلق سرب من مجثمه على أسلاك 
الكهرباء٠‏ وتخلف طائر عن رفقائه 
وبقي على الشريط يصفق بجناحيه٠‏ 
ورآه أندريه وقد علقت قائمتاه» 


وحسب أنه علق عند أحد المفاصل 
الحديدء أراد أن يعود الى البيتث 
ويخبر أمه» لكنها ستوبخه لتأخره عن 
المدرسة٠‏ لذا ركب درأجته ليلتحق 
بالحافلة ١‏ 

ولدى عودته اككام قلق )> لكنه لم 
ينظر الى أعلى حتى اقترب٠‏ كان 
جناحيه من غير حراك٠‏ وظن دوه 
أن الطائر قضى» ثم رآه يصفق 


: بجناهيه ويطويهما.ء 0 


بالامتعاض لأن السئونو للد 
هناك طوال النهار ٠‏ 


الشريط اللعين ‏ دخل الفييي البيت 
ونادى آمه ووقفا تحث الشريط 
محدقين الى السنزنوءوظللت 00 
عينيها بيدهاء كان المنظر مثير 
للشفقة » لكنها متأكدة من أن 0 
سيحرر نفسه بطريقة ماء 

وبدا الصبي الكلام: 
الفمكن :.” 

-لا يمكن عمل شيء يا عزيزي»٠‏ 

قالتها بحرم وبأسلوب ب أدرك أندرية 
مرهاه ٠‏ 

رجع أبوه الى المنزل في السادسة 


. مساء وشرب الشاي ثم انصرف للعمل 


في بستان الخضر٠١٠‏ فتيبعة اندريه 
وتطرق معه الى موضوع السنونو١‏ . 
قال الأب: "لدي غلم بذلك» فقد 
أخبرتني أمك ٠ "١‏ 
انه ها زال هناك ٠‏ 
قال أبوه وهو يدير قبعته القديمة 
ويحدجه بنظرة فاسيسة من عينيسه 
الزررقاوين: "حسئاً: ليبس في وسعنا 
أن نفعل شيئًا أليس كذلك ؟" 
1م 


المختار 


ماكلا يا أبي» ولكن ٠٠٠١‏ 
"ولكن ماذا ؟ * 
رفس أندريه صخرة أمهامه ولم 

يتفوه بكلمة أآخرى٠‏ شعر أن أباه 
يقسو في معاملته» وأنه لا يرغب في 
سماع أي كلمة حول الموضوع ٠‏ 

على همائدة العشاء لم بتحدث أحد 
عن السئونو» غير أن أندريه أحس 
كأن الطائر يحوام فوق رؤوسهم٠‏ 
ولدى ذهابه الى فراشه قالت أمه ان لا 
داعي الى القلق» "فالعصفور الدوري 
لا يقع هن غير مشيكة الله "٠‏ 

ب لكنه لينين قور ذه ريآ يا أهي » 
انه سئونو» وهو سيقضي الليل بطوله 
معلقا هناك "٠‏ تنهدت أمه ثم أطفات 
النور ١‏ 

وجاء يوم السبت فلم يذهب أندريه 
الملى المدرسة لأنه يوم عطلة١‏ وكان 
أول ها فعله في الصباح ان نظر الى 
اعلى ورأى الطائكر ما زال قابعا في 
مكائه0٠‏ لكم تمنى ان يكون في 
المدرسة بدلا من ان يفكر طوال النهار 
شي ان السنونو معلق هناك على 
الشريط اللعين ٠‏ 


السل الوشيد - كان النهار طظوبلا هع 
أن أندريه نسي أمر الطائر من حين 
الى آخر١‏ كان يبني قصرا من الطين 
تحت شجرة الصمغ وهو ينقل الماء 
وينقب التربة الحمراء ويجبلها لتغدو 
صلصالا جامدا ١‏ 

ولدى عودته ظهرا ألقى نظرة 
أخرى» فاستوقفه الحهنظر وبقي مسمرا 
في مكانه فاغرآ شان١‏ كانت سنونوات 
أخرى ترفرف حول الطائر العالق 
محاولة أن كسا عذة ٠‏ وهرع أندرية الى 


9م 


على هاثدة العشاءء» لكن والده 


يوليو 


داخل البيت وحجذب أمده خا رجحل 
فوقفت تحت الشريط وهي تظلل 
عينيها هرة _ أخرى٠‏ قالت: "أجل» 
انها تطعمه: أليس هذا غريبا؟" 
بعد الظهر تمدد أندريه على العشب 
ورأى السئونوات تحلق ثانية هحول 
الطائر وهي تصفق بأجنحتها وتفتح 
مناقيرها ٠‏ 
وشعر الصبي بالاختناق وهو يفكر 
في أن الطيور هيت لنجذة رفيقما في 
حين أن أحدآ من البشر لا يكترث 
0 فأبوأاه يرفضان التحدث في : 
الموضوع٠‏ وتتبع بعينيه الحادتين 
السبيل الذي يسلكه المتسلق ليصل الى 
البرج ٠‏ ولكن اذا هو صعد الى هناك» 
فماذا يفعل؟ كيف يمسك بالسنوئو؟ 
واذا لامست يداه الشريطء ألن تقفزر 
آلاف الفولثات في وجهه؟ ١‏ 
الحل الوحيد أن يأتي بشخص يقطع 


التيار هنيهة فينطلق هو الى أعلى 


برشاقة القردء وعرض اقتراحه هذا 
كان 
متجهماً : كما لم بعهذهه 

قال أبوه: يا بني» لا أريد 
أن تشغل 0 بأهر ذلك الطاثر٠‏ 
دعه وشأئه "٠١‏ 

وحين جاءت أمه لتتمنى له ليلة 
سعيدة أشاح بوجهه نحو وساذته ولم 
يقبلها ٠‏ وهذا ما لم يفعله من قبل 
أبداء إنه الآن غاضب من أبويه» فهما 
تركا السنونو يترجح هناك في الليل 
ولم يحاولا أي شيء: 


هذه هي المحياة - مساء الأحد قال . 
لأمه: "ان الطيور الاخرقٍ تبقيه حياء . 
فمي اقبت لورار 0 ١‏ 


1 

لقّد شاهدت ذلك ٠‏ 

"انه لا 0 العيش أكثر با 
أهان ١‏ لم لا يخبر أبي عهال الكهرباء 
كي يقطعوا التيار؟" 

لن يفعلوا ذلك من أجل .طائر يا 
عريري'٠‏ 

صباح اليوم التالي في الطريق الى 
المدرسة حاول أندريه ألا ينظر الى 
أعلى٠‏ لكنه لم يستطع الى ذلك 
سبيلا » وها هو السئوئو على حالهة 
ببسط جناحيسه وبطويهها ٠١‏ ركب 
دراجته منطلقآ بأقصى سرعته وهو لا 
يفكر الا في الطائر المقيد على شريظ 
الكهرباء ٠‏ 

بعد انصرافه من المدرسة ركب 
حافلة الى المدينة٠‏ وشق طريقه بحذر 
صوب المداخن الضخمة لمحطة توليد 
الطاقة ١‏ 

ولدى وصوله واجهه سياج عال من 
أعمدة حديد تعلوها مسامير ضخمة 
ودوابة شولام عالية محكمة الا غلاق٠‏ 

نظر أندريه من خلال البوابة فرأى 
رجالا سودآا يجلسون في الشمهس 
ويلعبون لعبة تشبه الداما١‏ ناداهم 
فجاء رجل ضخم يلبس ثوبا بنيآ 
ويتمنطق بحزام جلدي عريض؛١‏ ذكر 


أندريه قصده: لو أنهم يقطعون التيار. 


ليتسنى له أن يرقى الى الشريط وينقذ 
السنونوه 

ابتسم الرجل ابتسامة عريضة قائلا 
أن - سمح ماس ما كيني وهو" لينين 
سوىي عامل د ولا يستطيع قطع 
الثيار؛ لكنه ذ البوابة فعبر أندريه 
الى الداخل١٠‏ وقال له العامل بثيرة 
تحبب: "اسأل الرجال هناك" 

في الداخل قاده أحد المهندسين 


الصبي والسنونو 


الى مكتب كبير عبر قاع ة ذات 
حجرات كبيرة فيها أضواء متوهجة 
ورجال ذوو معاطف بيضاء طويلة ١‏ بدا 
قلب أندريه يخفق بعنف ولاح له أن 
هدير محطة الكهرباء ينبعث من كل 
مكان ١‏ 

ثم وصل الى أحد المكاتب حكيث 


جلس رجل أسود الشعر ذو نظارات ٠‏ 


ولم ينه أندريه كلمته الخامسة حتى . 
ارتعشت شفناه وانحدرت من عنينيه : 
دمعتان ٠١‏ 
تخف٠”‏ وشرح للصبي وجهة نظره٠‏ 
كيف يقطعون التبار؟ فالقطارات 
ظلام أثناء اجراء الجراحات» وسيعلق 
غمال الهناجم على عمق ١٠90م‏ تخت" 
الارضء أنه يدرك جيدآا أن أندريه 
مهتم لشأن السنونو» لكن هذه الاهور . 
تحدث غالبا هذه هى الحياة١‏ 20 
تساءل أندريه: "الحياة؟" وهو 
يفكر في أنها الى الموت أقرب٠‏ 
قال الرجل الضخم وهو يكئب اسم 
أندريه وغعنوانه! "لقد فعلت جهدك يا 
أندريه٠‏ وأنا آسف اذ لا يسعني أن. 
أعدك بشيء:" 


رعشة فرح - عاد 5 الى البيث ا 
متأخراً ساعات٠‏ فوجد أمه. تفلي هن 
اضطرابها٠‏ وكذب عليها فقال انه 
كان. محتجزآ في المدرسة٠‏ وأحس. 
بالفكيان لأآن الجميع يدعون الطائثر 
المسكين يموت» ولأن هذه هي الحياة 


. كما قال الرجل٠‏ 


لعل الوقت كان منتصف الليل. عندما 


أفاق من نومه١‏ كانت أمه في الغرفة 


لم 


الصبي والسنونو 


في ثوب .الكيمونو الفضفاض . قالت: 
"هناك رجل قدم لزيارتك:* 

خرج الى المدخل ورأى والده مرتديآ 
البيجاما ٠‏ ولاح له قفا رجل ضخم في 
ملابس بنية اللون ٠‏ وزعق: "غاس! هل 
سيفعلون ذلك ؟" أجابه غاس: "نعم» 
سيفعلون ذلك "١‏ 

تسلق عامل الاسلاك وسائق الشاحنة 
سلم الببيت ٠‏ وشرم العامل لوالد أندريه 
أن أمرآ صدر بتخفيف التيار في أدنى 
.ساعات استهلاك الطاقة الكهربائية» 
وطلب من الصبي أن يدله على مكان 
الطائر العالق٠‏ رمق أندريه أباه بنظرة 
خاطفة قلقة » فأوما الأب برأسه وقال 
له: “"أرشدهم الى مكانه "٠‏ 

ركب أندريه شاحنة الصيانئة مع 
السائكق والعامل وغاس٠‏ ولم تمض 
خمس دقائق حتى وصل الجميع الى 
الموقع تحث البرج وهمدوا سلماء ربط 
غاس سلسلة في حزامه العريض وأخذ 
معه المصباحء وترجمح لدى صعوده 
السلم وبدآ التسلق كأنه بلا وزن ٠»‏ 

وعلى ضوء المصباح ظهر السنونو 


المتدلي على العريطة الاي اهدق 
اس وكل برائثن الطائر برفق من 
عقدة السلك ثم وضعه في جيب 
سرواله الكبير » ْ 

وفي دقيقة واحدة هبط وأخرج 
الطاثر من جيبه وسلمه األصبي'١.‏ 

اتعقد لسان أندريه وهو 0 
بالسنونو متحسسا ارتجافه الضعيف٠‏ 
وفي ضوء المصباح رأى عنقه الاصفر 
هما دل على انه طائر صغير ٠‏ 

قال الصبي: "شكراء شكرا لك يا 
نخاس ٠‏ شكرا يا سيدي١"‏ 

وحمل السنونو في كفيه اللتين 
أطبقهها كالفنجان ورقد الطائر هناك 
عاقدآ طرفي جناحيه وفجأة قفر في 
الجو وبسط جناحيه الهزيلين وضربهما 
في الفضاء مهتاجا١‏ وبدا أنه يهوي 
لكنه هما لبث أن طار بخفة ملامسآ 
سطح الارض ٠‏ 

وبقفي أندريه زهنا طويلة يذكر كيف 
أن السنونو عندها حلق وعلا سرت في 
جسمه الغض رعشة من فرح ٠‏ 

له جاك كوب 


د 


أسرار الصحراء 
منذ آلاف السنين يتناقل الئاس روايأت مفادها ان الصخراء الافريقية تخبىء 


"نهر ضخما بلا هاع.* 
كانئن تو 


“كولومبيا 


وقد أكتشفه العلماء أخيراً منطقة شرق الصحراء يُظن انها ' 
تؤوي شبكة مياه كبيرة:١‏ والبرهان على ذلك صور الرادار التي التقطها المكوك 
والتي اظهرت معابر هاكية وسهوا عت كونتها الفيضانات . 


الحم الوم لون اساسا ان اجو 

ويظن علماء طبقات الارض ان التصوير رادار ل اله ان يكشف مجمعات ماكية . 
شريبة من سطح الارض في المناطق القا حلخ ٠ ١‏ كها ان هذا النوع من التصوير كد بعين 
على كشف ١‏ انفط لكي جوف الارض وعلى التوصل الى سر تطور الاجرام» بدا 


بالمريخ + 


عم 


مجلة "ثايم" ' 


1 هين تعجر إرادتك عن قجهر 
عادة سيئة» قد تنجح طريقة 


التقيت 


في الصيف الماضي 
على الشاطىء صديقين 
قديمين هما بيلي وأليس ٠‏ 
رأبتهما في الحمرة السابقة 


ْ 5 5 نا 
كان امه بدينين١‏ اها عرفتم فقد 
قبل ثلاثين ٠‏ إسئة ©» فقلت لقها: 
مدهش | كيف أنجرتما 0 


المشوف ببعضشض حرج وقال بباي 
بصوت خفيض بحشيث لا يسمعه أحد 
سواي: "إنه التنويم !ا 1 
الذائي "١‏ فقلت لهما: "هل يمكن نْ 
يستهوي 4 الهراء 0 
قاكلة : "لم تنفعنا أي وسيلة أخرى 


1 بيلي ف في إحدى. 
اذ أن راى 
الشويم المفنطي بخفض م ' وفي 
المساء أدار الشريط وقت النوم 
فأخذت اصن إليه١'‏ غير أن النعاس. 
غلبني قبل انتهائه؛ وفي اليوم التالي ‏ 


طلبت أثناء العمل شطيرة من سمك 


للفداء فوجدتها شهيةء لكذ 
ا بالشبع بعدها اماه 
فقط فرميت بقيتها ».وهذا ها لم. كن 
لأفعله قطء ولت في بفسي إن 


الشريط فو السبب "٠‏ 


.في الاسابيع القليلة الثالية نقص 


توزن أليس سئة. كيلوغرامات نتيجة 


5 ف الذا" 
ممارستها التنويم المغنطيسي الذاتي 
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المختار 


مرتين في اليوم» ونقص وزن بيلي 
تسعة كيلوغرامات٠‏ ويقول بيلي: 
"كنت أحاول دائهمآا التغلب على رغبتي 


أفلنم٠‏ أما الآن فلا يخطر في تالي 
أن أتناول أي طعام في المساءء 
والحق اني خشيت أن يكون بيلي 
وأليس أصيبا بالخبل٠‏ ولكن عندها 
ذكرت قصتهما لصديق لي اختصاصي 
بعلم النفس أخبرني بها حدث له هوه 
فقد ظل سنين عدة يخشى الذهاب الى 
طبيب الاسنان ٠‏ فبدأً يمارس الثنويم 
المفتظد الذاتي قبل ذهابه الى 
هذا الطبيب٠‏ 

استرغت هذه الظاهرة انتباهي 
'فأخذت أبحث عن هزيد من الحقائق 
التي تتصل بها ٠‏ فا كتشفت أن العلاج 
بالتنويم المغنطيسي الذاتي بات 
واسع الانتشار في الطب٠‏ فهناك 
برامج في الطب العام 57 الاسنان 
وعلم النفس الطبي تقدم دروسآ في 
هذا الموضوع» كها أن كثييرة من 
أطباء الصحة والاسنان والاختصا صيين 
. بالطب 
التنويم المغنطيسي الذا تي 
.. إن الدكتور بول ا وهو 
طبيب نفساني واختصاصي بدراسة 
الاورام» علم التنويم المفنطيسي 
الذاتي مرضى صصابين بالسرطان 
وآخرين يعانون ألاماً همزهنة) وهو 
يقول إن عشرين في المئة منهم 
شعروا براحة تكاد تكون تنامة فيها 
شعر ستون في المكة براحة جزثية ٠‏ 


العقل اللباطن ‏ تشير الابحاث الى 
أن التنويم المغنطيسي الذاتي يمكن 


م 


النفسي يعلمون مرضا هم : 


يوليو. 


الناجمة في بعض جوانبها عن التوثتر 
والقلق» ومن بينها الربو واللهاب 
الغشاء المخاطي والبرودة الجنسية 
والعجز الجنسي وصداع الشقيقة 
(ميغرين) وارتفاع ضغط الدم٠‏ غير 
أن السلطات المسؤولة تحذر من 
اللجوء الى التنويم المغنطيسي 
الذاتي عوضآ من العلاج الطبي في 
الامراض الصعبة كما تحذار بود 
الاستعانة به في حالات الاضطرابات 
العاطفية العميقة هن دون إشراف 


المنوم ا 
يستخدم مهارات وقوى خاصة يجبر ‏ 
بها شخصا ها على بلوغغ غيبة تشبه 
النوم بحيث بد مطفة أوأهرة : 
والواقع أن المرء لا يمكن أن يصير 
الى تلك الحال إذا لم يكن هو نفسه 
بريد يي افالتنويم ب أله ١‏ 5 
تحط حا فطلم الورء الي ور 
للتنويم " على حد العبير الدكتور : 
قورت شيدن المهتم نأنحاث 
التنويم المغنطيسي في كلية الاطباء 
والجراحين التابعة 9 كولومبيا 
(ولاية نيويورك ) ١ ١‏ 

ويهدف التنويم المعتظييتي الى 
مساعدة المرء في بلوغ غيبة يصب 
فيها مستعدا لقبول بعض الايحاعات: 


: وهن بين الوسائل التي تعتمد في هذا 


الصدد ان يطلب المنوم منه التحديق 
الى نقطة معينة وارخاء عضلاء 0 
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جسمه١‏ ويرى الدكتور فرد فرنكل» 
وهو خبير التنويم المغنطيسي في 
كلية هارفرد الطبية (ولاية 
ماساشوستس)» انه يمكن الوصول 
الى الغيبة بالتركيز التام بحيث تمحي 
كل المشو”شات الفكرية والاحساسات 
الجحسدية ٠‏ فهذه الحال ليست حال 
لاوعي أو نوم بل هي أشبة بحال من 
يكؤون مستغر قا في شراعة أو 00 
فيففل عن وجود شخص يتحدث اليه ١‏ 
عندها يصل الهرء الى هذه الحال 
يغدو قادرا على تجاهل معظم رغباته 
الجسدية والفكرية ويغدو في وضع 
يقبل معه بعض الايحاءات٠‏ وغاية 
هذه الايحاءات تمكينه من تحقيق 
أهداف محددة تدخل عقله الباطن 
حيث تبقى فاعلة فتؤثر في سلوكه 
وأحسا ساتن ١‏ 
لكن من الضروري في كل من هذه 
الحالات 0 "بريد" المرء نفسه تنفيذ 
الايحاء١‏ فاذا لم يكن مثلا يريد حقا 
أن يتخلص من عادة التدخين» فان 
إن التنويم. المفنطيسي الذاتي 
مغاير جدا لآن تقول لنفسك في وضع 
"لا الشف "أو "كف" عن الشعور 


بالجوع ' إِذْ قلما تنجح هذه الاواهر 
الذاتية في مساعدتك٠‏ فالتنويم 
ش المفنطيسي الذاتي لا ينفعك إذا أنت 


لم تستعمل قوى لفقل الباطن التي 
تفوق كثيرآ في تأثيرها القوى الفقلية 
الواعية٠‏ والايحاءات الني 
بها أثناء التنويم المغنطيسي الذاتي 

حا في لوده المهارات والعاداث 
روب الدراجة أو قيادة السيارة 


التنويم المغنطيسي 


مثلا ٠‏ ذلك بأن الجهد الذي بذلته 
يتحول عملا آليا وتنعدم حاجتك الى 


قوة الارادة ١‏ 
ار 5 د بلغ لش في لع 
حسنة ١‏ ويذاهت” الخبراء 0 أن 


الموهوبين في هذا الشأن قليلون وهم 
يتمثئعون عادة بخيال واسم ونروع الى 
الحلم ٠١‏ وهناك عدد قليل من الناس لا 
يمكنة: النجام في ذلك أبداء الا أن 
معظم الناس هم في منزلة بين هاتين 
المنزلتين وفي وسعهم التوصل .الى 


تحقيق حد معين من التنويم 
المغنطيسي الذاتي٠‏ ولثن ‏ يكن 
التنويم المغنطيسي خاليا عادة من 


الآثار المؤذية» فان بعض الخبراء 
ينصحون باستشارة الطنيب قبل 
الشروع في ههارسته ٠‏ ْ 

من بين الوسائل التي تعلم التنويم 
تي الاشرطة المسجلة 
الني تيفك الع في استنباط أفكار”' 
خاصة به يمكنه التعويل عليها؛ غير 
أن معظم هذه الاشرطة يتضمن 
إيحاءات تتعلق بمشكلات مهحددة». 
لذلك على الهرء أن يختار شريظا يركر, 
على سبل تعليم التنويم | 
الذاتي وليس على اعغطاء معلوفات 
حول مشنكلة معينة ٠١‏ وعلية أيضاً أن 
يتذكر أن الشريط لا يكون صالحا الا 
اذا كان مؤلفه أجاد عمله٠‏ 1 

ومن بين الوسائل المعتمدة أيضا 
في تعلم التنويم المغنطيسي: الذاتي 
الاستعانة باختصاصي بالتنويم 


المغنطيسي او شراء كتاب حول 


الموضوع أو متابعة أحد الدروس؛ 
/الم 


المختار 


وأية تكن الاختلافات بين هذه 
الطرائكق فان تعليم التنويم 
المفنطيسي الذاتي يشمل أربع 
خطوات أساسية: 1 


٠(١‏ الشروع في التنويم٠‏ هناك 
وسائل كثيرة لبلونم حال "الغيبة”" في 
التنويم المغنطيسي الذاتي٠‏ واليك 
واحدة يقوم عليها عدد من أساليب 
هذا التنويم» وشي وسعك تطبيقها إما 
بتسجيل التعليمات على شريط وإها بأن 
تملي على نفسك ها ينبغي فعله: 
اجلس في غغرفة هادئة خافتة 
الضوء على كرسي مريح وضع يديك 
في حضنك ٠‏ ثم قل في نفسك إن في 
وسعك الخروج .من غيبتك متى تشاء 
عندما تعد" من واحد الى خمسة ٠‏ 

حدق الى هدف معي 00 
ا بعد ذلك احبس كك وشد 
عضلات جسمك كله خصوصا يديك ٠‏ ثم 
ا أخرج النفشس وأرخ عضلاتك ٠‏ وعليك 
.أن تكرر هذا كله مرة ثائية ١‏ 

ا عدا عكسيا بطيكا من الرقم 
ثلا ومخّة غاذا سهوت في عملك 
سي 
أن تعيد الكر“ة١‏ وفي اثناء العد قل 
في نفسك ان عليك ان ترخي قدرميك 
وتركز عليهما حتى تشعر بارتخائهما ٠‏ 
بعد ذلك تتابع عملك بتؤدة فترخي 
كاحليك فربلتيك ففخذيك فردفيك 
فبطنك فصدرك فيديك فذراعيك 
فكتفيك فرقبتك فوجهك (ينبغي أن 
يزداد ثقل جفونك باطراد حتى تطبق 
إطباقة تاما وأن يميل رأسك بلطف الى 
الامام١٠)‏ 
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يوليو 


توقف عن العد وقل في نفسك إن 
عليك أن تسترخي استرخاء كاملا 


تمهيدا لدخولك في غيبة ٠‏ 


09 تعميق التنويم+ إن معظم 
الاختصاصيين بالتنويم المغنطيسي 
يعلمون طلا بهم تعميق الغيبة بتغبير 
الوسيلة المعتمدة في الطور الاول١‏ 
فبعضهم يدعو الى تكرار كلمة بعينها 
أو رقم بعينه فيما يرى ممارس 


التدويم المعتطيسي الذادي الكلمة أو ' 
الرقم بعين عقلهد١‏ وينصح بعضهم 
الآخر بتخيل مشهد يهنح شعورآ 
بالسلام والعزلة0٠‏ وفي ما يأتي مثال 
على ذلك: 


تخيل نفسك في فناء بناء حديث 
محاطا بالحوانيت والناس ٠»‏ 0 تخيل' . 
أنك تطا السلم الكهرباثية ‏ فتئحس 
أنك تنزل ببطء الى الطبقة السفلى 
حيث يهدأ الضجيج وتخفت الاضواء 
ويخلو المكان من الناس فتشعر بقوة 
تجرفك فتغوص في تجربتك عمد 
على النحو الذي تريد ١‏ | 


لنفسك” أيحاءاات ‏ ذاتية 0 أن 


. تكرر التعبير عن هدفك بالكلام أو أن 


تواجه نفسك بأهور تعلم صوابها ٠:‏ 
وتعلم أنك كنت عاجزا عن التزامها ٠‏ 
ويمكنك أن تتخيل نفسك جهد 
المستطاع تشاهد ما يروقك وتفعل هما 
يحلو لك» وفي ها يأتي مثال على أن 
الايحاء الذاتي قد يفلم في مساعدة 
من يريد تخفيف وزنه: 

تخيل أنك تنظر ذ في المرآة فترئ 
هخماً جديدا تعجب بنظهرهء ثم فل 
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الحيوية كلما بات وزني أقرب الى 
المثال٠‏ ولن أشعر بالجوع عندها أدرك 


حاجات جسمي الحقيقية١٠ه‏ وسوف 
سر بمنظري وأكون فخورآ 


بالسيطرة على شؤون حياتي "٠‏ 


٠6‏ الخروج من الغيبة٠‏ على رغم 
كون الخروج من الغيبة لا يعد في 
الغالب أهرآ عسيرا فان معظم الخبراء 
ينصحونك بالاستعداند لهذا الأمرء 
فاذا لم تكن تستعمل شريطا مسجلا» 
مخافة أن يغلبك النوم١‏ وإليك إحدى 
الوساثل المعتمدة للخروج من الغيبة: 

"فيما أنا أعد على مهل من واحد 
الى خمسة سوف أخرج من غحيبتي 
هنتعشا واعيا قادر1 على تحقيق ها 
أصبو إليه١'ء‏ شي البداية أشغر أن 
عضلات جسهي عادت الى الحركة ٠‏ ثم 


المتنويم المفنطيسي 


أبدأ ومي الاصوات التي تتردد حولي١.‏ 


وبعد ذلك أرفع رأسي وألاحظ أن 
وعبي أخذ في الازدياد ١‏ وآخيرآ أفتم. 
عيني” وأحس بالراحة "٠‏ 

في المرات القليلة الاولى 


المهارة يحتاج الى حافز ذاتي وصبر 
وتهرين مستمر٠‏ فاذا آنا مثلا لم أثابر. 
على مهمارسة التنويم الجفنطي 
للوصول الى ها أبتفيه» أكون أضعت 
وأنا في الواقع أود أن أحرز تقدما في 
عدد هن الأهورء وأرجو أن يقول 
أصدقائي في السنة المقبلة عندما 
أتحدث أو أرقص أو أركض أو ألعب 
بكرة المضرب: "هذا مدهش! فكيف .. 
أمكنك إنجازه ؟" شْ 
ا 8 مورتون هنت 


ب كم عدم ا حكى عم كحم 
لمم ون اليا يوووا بايا ويه 


حطبنا اليوهي ٠‏ . ين 
زار شاب منمّما متقدما في السن في ولاية ألاسكا الامريكية» فرآه» على رهم ' 
بحبوحته المادية؛ يعيش في منزل ريفي ويستخدم منشارآ خشبيآ قديما لقطع . 


١؟راجشالا‎ 


وبعد القاء التحية قال الزائر: "لهاذا لا تشتري لنفسك منشارآ عصمرياً؟ عندئذ 
ب قطع عشرةأضعاف هذا العدد من الاشجار في نصف الوقن ٠»‏ *' 5 00 
فهر العجوز رأسه كمجن يعلم» وأجاب: "هذا صحيم يا بني"٠‏ ولكن من قال لك اني 


أحتاج الى هذا العدد كله من الاشجار؟' 


١ ألسدء‎ 


هرح الملكة | 
يروي الممثل بيتر اوستينوف أن الملكة البريطانية الآم اليزابيت تتمتع بروح هرح 


قوية٠‏ فهي 


تقدم قطع الحلوى الى زوارهاء وبينها أفؤاههم ملأى بالكارا ميل الدبقة 


تطرح سؤالا كالآتي: "ها رأيك في الشاعر ت٠اس'‏ إليوت؟" 


إن ”نب + لمن * 
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0 


قبل امد قريب طلب مني 
ان ادرج في لاكحة ها 
اعتبيره العجائكب ا 

في العالم المعاصر بدلا من العجائب 
ا تقد بمة التي تخطاها الزمن٠ ٠‏ واعياني 


'الهوان فورا ٠‏ لكن: الفكرة ظلت كامنة. 


في اهدى زوايا ذهني١‏ كان علي ان 
أبحث عن العجائب القديمة» حدائق 
بابل المعلقة وسواهاء وبعد ذلك 
التمعن في كلمة "أعجوبة" للتأكد من 
اني استوعبها تماما١‏ 
الاعجوبة» او العجيبة» تحمل خليطة 
من المعاني٠‏ انها شيء مدهش او 
'معجزة أو نشي ع بثبر الاستغراب أو 
بيطرح كسا ؤلاات تتعذر الاحابة عنها 
حتى 0 المراقب: "اني أعجب من 
هذاء" 
واخيرا عغزمست على اعحذداد هذه 
0 


: 2 
كا نه 


1 1 م أ للك عم ل 0 4 عم ا لتخدمةم 
0 5 4 1 


اللائحة: سبعة أشياء تثير اعجابي 
أكثر من أي شيء آخرء وسأبقي ‏ 


الاعجوبة الاولسى للختام وأعرض 


الأعجوبة الثانية ‏ هي نوم من 


موتاباأثكما عأطامق ومقققع0 عام وممم للا واووع بزوالنا0 


عمود ماع من "مدخنة سوداء" في قام الفحية 
المهارىء , 


لويم مه سنزممطم لمر طلطتلا ع'رعاطقاا ها ومتمماكانا من عتطوناه5؟ أطوللة عله ا» مم2 000801560 . 


لالم بلعو ” ببولم ,قوورط ومأكاالا قط نإ 86طؤلئطنام ركقتمهط71 5أبززقا زط 1983 ,1982 ,1981 ,2(1980) ١‏ 


البكتيريا لم ير على الارض قط حتى 
العام ١١988‏ انها كائنات خارجة من 
جوف الارض الساخن الذي لا يمكن أن 
تقوم فيه حياة. مثل هذه الأماكن 
برزت حديثا الى المشاهدة العلمية من 
طريق غواصات الاستقصياء ال 
صممت لكي تغور الى عمق ١٠06؟‏ متر 
الى حافات الثقوب العميقة في قاع 
اليم١٠‏ هذه الفتحات تقذف بهياه البحر 
وهي على درجة فائقة من السخونة في 
شكل أعمدة هن خلال "مداخن" في 
قشرة الارض دعيتن "المداخن 
السوداء"١‏ ليستثك هذه هياهآة بالغة 
السذونة فحسب » ولا حتى بخارةا 
مضغوطا كالذي نجده في هراجسل 
التعقيم في المختبرات» بل هي مياه 
حارة جدا نحت ضغط عال تفوق 
حرارتها ٠١‏ درجة مثوية١‏ 

في هذه الدرحة من الحرارة لا يمكن 
تصور وجود حياة؛ فالبروتيينات 
والحامضص النووي «4ل0]» تتفتت 
والائزيمات (الخماثر) كذوب٠‏ وكنا 
قبل أهد بعيد استبعدنا نهائيا امكان 
وجود حياة على كوكب الزهرة 
لأن حرارته ممائلة لهذه» كذلك 
استبعدنا امكان وجود حياة في 
كوكبنا في مراهل عمره المبكرة قبل 
أربعة مليارات سئة للسبب عينه١‏ . 

ولكن اليوم اكتشف عالما أعماق 
البحار جون باروس وجودي ديمنمٌ 
مستعفمراتث مزدهرة اعتقدا ائها 
لبكتيريا (سواهما من العلماء لا 
يزالون غير واثقين) في مياه 
استخرجت مباشرة من هذه الفجوات 
في قاع البحر العميق؛ وحين انتشلت 
هذه الكائنات 9 حبيستك ففسي عرف 


مضفغوطة تبلغ خرارتها 0١‏ درجة 
فحسب» بل تكاثرت على نحو سريع) 
وأمكن قتلها من طريق تبريدها... 
في الهاء الغالي ٠‏ | | 
وتبدو هذه شبيهة تماما بالبكتيريا 
المألوفة٠‏ وأظهر المجهر الالكتروني 


18 وأوز6/وروارو 6 فتقحمام 


اياي 3 
0 رمي 5 


انسار 


ان لها التركيب الاساسي نفسه ٠‏ واذا. 
كانك هذه» كما يعتقد الآن2» هي 
البكتيريا الخارقة التي تحدرنا منها ‏ 
جميعا » فيبقى. ثمة سؤال واحد طاغ: 
كيف استطاعت هذه» أو تلك التي , 
تحدرنا منهاء أن تتعلم كيف تبرد 
نفسها؛ لا أقوى على تصور الجواب 


الاعجوبة الثالثة هي الأونسيدر ؛ هذا 
ألنوع من الخنافس ليس جديدا. لكنه . 


يستحق أن يعتبر أعجوبة معاصرة 
مين علماء النشوء والارتقاء عن ثلاث 
أفكار متتابعة تقفز الى ذهن الانثى 
من هذه الفصيلة؛ الفكرة الاولى التي 
تتبادر الى ذهنها هي شجرة الميمورا 
التي تجدها فتتسلقها متجاهلة كل ما 
عداها من أشجارء الفكرة الثانية التي 


الئل 


المختار 


تراود تلك الانثى هي وضع بيضهاء 
فتضعه على أملود أخضر بعد أن تشق 
فيه اخدودا طوليا مستخدمة فكها 
الاسفل ثم تودع بيضها تحت اللحاء 
في الشق. الفكرة الثالثة والاخيرة 
تكعلة سسلامة تسلها ٠:‏ فيرقات 
الخنفساء لا تقوى على العيش في 
الخشب الحي» لذلك تتراجع الانشى 
مسافة «٠‏ ا سنتيمترا أو نحو ذلك 
فتشق أخدودا آخر دائريآ يحيق 
بالاملود كله» ويستغرق هذا العمل 
جهد ثهاني ساعات وتنجزه باتقان 
نجار بارع ١‏ 

' بييبس الاهملود الاخضر ابتداء من 
هذا الاخدود ويسقط الى الارض مع 
أول نسمة. فتتغذى اليرقات وتنمو 
لتكون الجيل التالي٠‏ والاسئلة ترقد 
هنا ولا نجد لها أجوبة ٠‏ 

المتصلة في تطور حياة الخنفساء؟ هل 
هذا تصرف لا واع أم يمكن ان يحوي 
دماغ هذه الخنفساء أفكارآ وومضات 
هن الوعي ثماها كما هو الامر عندنا؟ 
ثمة ثلاث أفكار مجهرية ‏ تنطلق في 
دماغها ودائما في الترتيب عينهء ذث 
كيف دخلن الميموزااطار هذا التطور ؟ 

اذا تركت شجرة الميهوزا هن دون 
تشذيب فانها تعيش بين نعوا_م 
سنة ١‏ أما اذا شذبت كل سنة» وهذا ما 
تفعله بها الخنافس» فانها قد تزدهر 
قرنا كاملاء والعلاقة بين شجرة 
الهيموزا والخنفساء هي مثال جميل 
للتكافل الحياتي ٠‏ وانه لجميل حقا أن 
جد حولنا مثل هذه الحشرة وشريكتها 
الشجرة» لأنهها تذكراننا دومآ بضالة 
معرفتنا بأسرار الطبيعة ٠‏ 


ل 


يوليو 


الأعجوبة الرابعة هي فسيروس 
"الحكاك" الذي يصيب الحيوانات 
فيجعلها تحك جلدها بالاجسام الصلبة 
والماعز وبضعة حيوانات مخبرية ١‏ هذا 
الفيروس» مهها كان شأنه » يتكاثر 
بغزارة» فيبداً بوحدات قليلة اليوم. 
ليفضي الى أكثر هن مليار في السنة 
لمقبلة ٠‏ ولقد استعملت عبارة "مهما. 
كان شأنه" لأن أحدا مسن الناس لم 
وراثقي فيه (الكامض النووي 
ديملا 0» أو «قلالط» ١)‏ قد تكون 
العواهل الوراثية موجودة» ولكن اذا 
وجدت فهي بمقادير أصغر من أن 
يعثر عليهاء وفي الوقت نفسه ثمة 
مقدار وافر من البروتيين الاهر الذي 
يقودنا الى افتراض جدي هو أن هذا 
الفيروس يمكن أن يكون كله من( 
البروتيين ٠‏ بيد ان البروتيين» بحسب 
ما نعرفهء لا يتناسع» على الاقل ليس 
على سطمح كوكبنا١‏ واذا نظرنا من 
هذه الزاوية» فان هذا الفيروس يعتبر 


أغرب شيع في علم الحياة ٠‏ ْ 


الاعجويبة الخامفسةس شلايا ها سسة . 
الشم التي يوجد منها الالوف. في 


مم6 مخامطق نم5 قملأطع 


عنئ ف" فح فوريًا 


0 


الانسجة السطحية في المنخرين » شم 

الهواء بحثا عن آثا ككف عر الي 
وأريج الاصدقاء وزائحة دخان أو 
طعام أو وردة ٠‏ والخلية التي تفعل كل 


هذاء فتطلق انذارات الى الأجراء. 


العميقة في الدماغ وتهرك حافظة 
ذكريات غريبة لا يدرك كنهها 
وتشفلها واحدة بعد أخرى» هي خلية 
دماغية امتدت الى الخارج في الهواء 
الطلق تتشمم العالم حولهاً. كيف 
يمكنها أن تشعرك بها تتحسسه؟ ان 
قدرتها على التمييز دونها خطأ بين 
رائحة الباسمين ورائحة الفل تبقى 
سرا خفيآ من أسرار بيولوجيا 
الاعصاب ٠‏ 


الأعجوبة السادسة ‏ وهنا أتردد في 
القول» هي النملة البيضاء ٠‏ هذه المرة 
ليست 0 0 هي الاعغجوبة بل 


غريب لي قلق وقد د كما ان هلد 


ثلاث مع" ليسن أفضل حالا ٠‏ ولكن 
اه عددا معينا تبدأ 


في فيالق 
ولاخ في 


الاعجوبة في الظهور. 


تنننظم هذه الحشرات 


تكديس حبيبات صغيرة حتى ارتفاع 


الاطفال ة 


عجائب سبع 


محدد بدقة عجيبة شم تلويهاً في 
شكل قناطر لتصل الاعمدة بعضها 
ببعض مشيدة منها صرحا ذا حجرات 
تقضىي الجماعة حياتها داخله أجيالا 
بعد اجيال» ويكون مكيف الهواء 
ومحدد الرطوبة وفقا لخطة فطرية 
كامنة في الخواص الوراثية التي لا 
تختل» مع أنها حشرات عهياء كليا:. 
ائها ليست مجموعة كثيفة من حشرات 
رت ا عو 
متكامل ودماغ مفكر و مل يقوم على 
ملايين القوائم ٠‏ 

انمه سر غامض لا يسعك الا أن 
تبتسم عجبا لمرأة ٠‏ 


الأعجوبة السابعةه هبي الطفل. 
البشري» أي طفل٠‏ 0 عجبت من 
الطفولة ومن تطور نوعنا ٠ ٠‏ قد يبدو من | 
الاسراف اهدار كل هذه الطاقة على 
تلك الفترة الطويلة من الحياة الواهنة. 
تي تبلغ سدس عهر الانسان ‏ هن. 
دون أن تفيد منها في المعسنئنى 
البيولوجي سوى اللذة العابثة غير 
الهسؤولة في كوئنا أطفالا ٠‏ لهاذا لم 
يسفم لنا التطور بان نقفر فورا؛ كما . 
تفعل القطط من هرذنة الطفولة الى 
البلوم ومرحلة الحياة المنتجة ؟ : 
لقد نسيت أهر اللغة)» وفي الخاصة ' 
الفريدة اللي تميزنا كجنس بشري 
وتضمن بقاءنا أكثر الكائناتن على 
سطح الارض تعلقاً بالفجدية عاطفياً 
في طفولتهم ٠.١‏ لد وجدت 
الطارلك قر اح ا كنساب ]الفا 


فلنعد الآن. الى الاعجوبة الاولى» 


ايل 


عجائب سبع 


وفي بسبسا طة هذا المكان الذي نعيش 
فيهء من بين جميع الاجرام الفلكية 
ضمن مدى رؤيتنا يتبين أن الجرم 
الاخرب والاكثر غموضا هو كوكبناء 
الارض ٠‏ 

انها نظام حياة» جهاز عضوي لا 

يزال يتطور وينظم نفسه ويصنع 
الاوكسيجين ويحافظ على حرارته 
ويبقفي أجزاءه الحية اللامحدودة 
متصلة بعضها ببعض ومستقلة بعضها 
عن بعض» بما في ذلك نحن البشر٠‏ 
يمكنها أن تبقينا على بفظة وابتهاج 
في سا ؤلاتنا لحلا يين السنين المقبلج 
أذا تعلمنا كيف نمتنع عن تشويش 
عملها وتدميرها ١‏ أهلنا الكبير يكمن 
في كوئنا النوع الحديث العهد على 
. .ونواصل التعلم والنهو ١‏ 

أن خصائصنا الوراثية همبرمجة على 
نحو يختلف عن الحشرات التي تعيش 


سعدلا 


في جماعات» وليس فقط لمواجهة 
الخبار المزدوج في "أن نكون أو لا 
نكون٠"‏ ففي مقدورنا ان نتعاهل 
باربعة "كيار ات في أن تكون 6 0 
نكون > هذ تكون م فلنحاول أن نكون ٠‏ 
وتنكشف المدهشات واحدة بعد أخرى 
أذا واصلنا العملء يمكننا أن نشيد 
بناء المد البشري لم يعرف من 
قبل ونفكر في أشياء لم تخطر في 
ل 7 

كل هذا مشروط بألا نقضي على 
أنفسنا ٠‏ 

في هذه المرحلة الف او مد 
تطورناً» آهم ما يحتاج اليه نوعنا 
البشري هوء ببساطة» مستقبل يتطلع 
الج 0 8 


-# لويس لوماس. 
اقيم الفخري لمركز سلون ‏ كيترينغ التذكاري 
للسرطان» ومؤلف "حيوات خلية" و"الخطرون وركق' 
البخر" و"العلم الأخدث: ملاحظات مراقب طبي" , 3 


رينولدز وآايستوود 
لا يزال الممثل الامريكي: برت رينولدز يتذكر يوم استغنت شركة "يونيفرسال” 
للإدطا ء السيتماني عن خدجاته وخدمات زهيله كلينت ايستوود: 
'قيل لي اني لا استطيع التمثيل ١‏ أما كلينت فقيل له انه بطيء الكلام وان عقدة . 
مجر نه نائقة كفيرة: وفيما كل منا يتجه نحو سيارته» بقي كلينت كعادته صامتا. 
وأخيرا قطمت” حبل الصمت لأقول له: "المشكلة تعنيك اكثر مما تعنيني ٠‏ ففي امكاني © . 
امتابعة دورة خاصة في فِن التمثيل ٠‏ أما انث فلن تستطيع استتصال ذلك الجزء النا 


من عنقك "٠‏ 


صحيفة "نيوز داي" 


عع لها ا تالالا سب 


القيادة في انظل ُ ش 
خلال عطلته في جزيرة مالطا لاحظ آخي فوضى السير في الشوارع ٠‏ ولها شال مذير 


الفئندق عن السبب اجابة: 


"في بعض البلدان يقود الناس سياراتهم على اليهين » وفي 


بلدان اخرى على اليسار١ ٠‏ لكننا هنا نحب” قيادة سياراتنا في الظل:* 


001 


شن ورم" 


منزل الاشباح 


ذلك "المنزل" الواقع في المرقم 7م من 
شارع "لنستر غغاردئز" في لندن يبدو 
كبقية الجنازل عن يمينه ويساره' لكن 
الواقع ليس هكذاء فالمنزل لا باب له 
ولا غعلبة بريد ولا يطل أي رأس هن 
نوافذه١٠‏ والالوف الذين يعبرون أهامه 
يوميا لا يدركون أنه صورة بيت»؛ وليس 
و"المنزل" أبتكره مكتب المواصلات في 
تحث الارض» لتلا يشوه هذا المدخل 
منظر البيوت الاخرى؛ وهو ليس الا 
واجهة منزل قديم أبقيت أبوابه ونوا فذه 
وشرفا ته ١‏ 

نل عبى 


الحكمة الالمانية 


ان احصداث ألمائيا الغربية الذيسن 


يستنكفون عن مساعدة ذويهم في شؤون . 


المنزل يكسرون قائوناً عمره مثة سنة'١‏ 


وقد اصدر قاض في بلدة برول الالمائية ٠‏ 


القرار الآني: "اذا رفض ولد مساعدة 
والذية ؛ ففي امكائهها ارغامه على ذلك 
بالمحكمة"٠‏ ويضيف القاضي ان في 
امكان الأهل طلب هذه الاهور» كسب 
سن الولد: | 0 
[] حتى السادسة: لا واجبات عليه ' 
ن] بين السادسة والعاشرة؛ المشاركة 


هائلة من السياح ٠‏ 


.حيانآ في نسي الأوائي وثرتيب 
الهنزل والتبضاع ٠‏ | 

[) بين العاشرة والرابعة عشرة: جر" 
العشب في الحديقةء تنظيف الأواني 


الأهل) ١‏ ' ش 
[] بين الرابعة عشرة والسادسة 
عشرة: غسل السيارة والعناية بالحديقة ١‏ 


.والهنزل» مسح الأحذية (بها فيها احذية . 


[] بين السادسة عشرة والثاهنة ‏ 


عشرة؛ تنظيف المنزل الاسبوعي اذا كان 
الأبوان بعملان١‏ 
صحيفة "ديلي اكسبرس”"» لندن 


مغاور ريو دي جائيرور 2 
هل تعلم ان هديئة ريو.دي جانيرو 


البرازيلية تقع في مهد بركان قديم 7 


خامد؟ 


لقد أكتشف عالم الآثار كارلوس مائيس '' 
بائديرا عددا مذهلا من المغاور تحت 2 


تلك المدينة الشهيرة يجهل وجودها 


كثير من السكان١.‏ وهناك كهوف كبيرة ” 
يبلغ ارتفاعها أربعين مترآ» ونهر جوفي ٠‏ 
ينتهي . على هيثة شلال ضخم) ومغارة . 


كبيرة خضراء يكسوها )ا لطحلب٠‏ 
وعدد الكهوف في ريو دي جائيرو هو 


24 وكلها سهلة البلونم٠‏ وفي رأي 


بأنديرا أن الدعاية المدروسة لهذه 
الاهكنة: من شأنها ان تجتذب اعدادآ 


٠ ربؤراسن‎ 
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1 


م ذهو" الجنين في أحشاء الام بكوان والدذاه احلامة 
كثيرة حوله ويغدقان عليه حبههما كلد ٠:‏ وهم ولادتن تتفتم 
الاحلام ومزهر الحعب"٠‏ أما اذا مات حنيناً او ولد ميقا أو 
قضى بعد الولادة» فالعديد من الاشخاضص غير المعنيين . 
يظنون انه نمسي الى الابد١‏ ويظنون انهم يعزون الوالدين 
بقولهم: “لقد حصل ما حصل لاخيركما ٠‏ وفي الامكان إن 
يولد لكما طفل آخرء" والحق ان الوالدين المفجومين 
بعانيان عذاباً أليمآ كما يحصل اذْر : قصة 


بقيت سائدي غريلي (مم 
عماما) الحامل هنذ ثهائية 


ح الباكسر 


أفا فت 
بد لدف اوعائياد وكانت في فترة 


وقد 


الالحاح بحيث يحتم الاسراع بها الى 
المستشفى ٠ ٠‏ لذلك آثرت الانتظار في 
منرل العائلة المبني بالآجر” في احدى 
ضواحي هديئة سانت لويس في ولاية 
ميسوري الامريكية١‏ والذي حداها 
على الانتظار لم يكن اشارات الطلق 
وحدها » لكنها شاغت أن تحس” حركة 
الجنين في أحشائها ٠‏ وقد أطلقت 
ساندي وزوجها اسم 
الجنين بعدمنا عرفا قبل أشهر أنه 
ذكر' 

ولم تحمس " سائدي حراك 00 
داخلها بعد حادث السيارة الطفيف 
الذي تعر ضت له قبل ثمائي ساعات» 
وعلى رغم أن الاطباء الذين فحصوا 
ساندي في غمرفة الطوارىء سمعوا 
دقات قلب الطفل فائها. لم تستطع 
التحرر من القلق١‏ وراحت. تدلك 
معدتها وتقول: "أرجوك يا ديريك ان 
تتحر“ك0١٠٠‏ أرجوك ان تفعل شيئا؛ ' 

وأخيرا أيقظت زوجها جيم 


وبادرته: "ثمة خطأ في الامر ١‏ دعنا. 


نذهب الى المستشفى ٠١‏ ” 

وكان الدكتور. فريد جونسون طبيب 
سائدي في انتظارهها١‏ وراس يحر ك 
المسماع ببطء» على بطن ساندي' 
وأخيرآ نظر اليها وقال: 
حصل ١‏ " لقد مات الجنين ٠١‏ 

حصل ذلك يوم الجمعة في ؟ 
اممسطس (آب) !9( قبل شهر 


ا -- سريرها بعدها ' 


"ديريك " علو 


"آسشف لها: 


ويوهين من موعد الولادة المنتظر ١‏ 
وكان الزوجان ينتظران ولادة ذلك 
الطفل بصبر نافدء ولكن بعد هوته 
قررا ألا" يكون لهما أولادء أذ لم 
بشاءا التعراض لخبيرة أليمة هرة ٠:‏ 
ثالثة ١‏ وهما ذاها طعم المرارة للمرة 
الاولى بعد اجهاض سائدي قبل 
سنثين ٠‏ ولكن بدا أن أحدا لم يعرف 
تماماً معنى ذلك الجنين بالنسبة 
اليهها والالم الذي خلفه فقّده ٠‏ حتى 
أفراد العائلة قالوا لههما؛ "المسآلة 0 
تتعدى الاجهاض ٠‏ وسيكون لكما .طفل 
آخر ١‏ " لكنهما كانا يربدان ذلك الطفل 
بالذات» وليس طفلا آخر ١‏ ثم كان أن 
فضى ديريك أيضا بعد انتظاره ثمانية 
أشهرء وتعائق جيم وساندي على 
سرير المستشفئن وأجهشا بالبكاء ٠١‏ 

1 أجل صحة ساندي وحملها. 

المستقبل أرتأى الدكتور 

0 نه من الضروري أن تكمل 
فترة المخاض قبل مغادرتها 
المستشفى ١‏ وها ان توقفت تشنجات ٠‏ 
بطنها حتى مع لها بالعودة الى 
البيت ١‏ 

لها عاد آل غريلي الى منزلهها 0 
وقت لاحق. من ذلك الصباح انتابهها. 
حزن شديد وهما .يحتئاران العتبة. من 
نير ديريك؛: وبدآت المهمة العسيرة». 
وهي اخبار الاهل والاصدقاء بها 
حصل٠‏ ورأى جيم جارتهما .جانيث 
ويتناور تنشر غسيلها على الحبال؛ 
5 من ل وقال باكار لق 
سائدي ا وقااظ ‏ لها : 'نعض 
نساء الجمعية الكنى اند اليها 
فقدن" طفلا كما حدث لك ٠‏ وشكتلن. 


فل 


المختار 


رابطة هدفها ان تمد احداهن” بد 
العون الى رفيقتها١‏ فهل تودين 
الكلام الى احداهن”؟* 

ودهشت ساندي ٠‏ فهي كانت تعرف 
أن جانيت عضو فعال في نادي 
الانقاذ التابع لجمعية سيدات سانت 
لويس والذي يجمع التبرعات لمساعدة 
الهواليد الجدد من ذوي الاهراض 
الخطرة٠‏ لكنها لم تسمع من قبل 
بجمعية "آهند" وهدفها اععانة 
الافهات اللواتي فقدن هولودا جديدا:٠‏ 
ولا بد من ان يقدر مشاعر المرء من 
اختبر خالا كحاله ٠‏ ْ 


ورن” الهاتف في منزل ساندي 


مساء ذلك اليوم نفسه: “هنا جودي 
كونستانتينو١ء‏ لقد فقدت طفلاة آنا 
أيضاء وتلقيت تدريبا على مساعدة 
الاهمهات اللواتي يختبرن الاجهاض أو 
فقد وليد جديد أو اختناق الجنين 
داخل الرحم كها حصل لك "٠١‏ 

وضربت لها سائدي هوعدا يوم 
الاثنين٠‏ غير ان الزيارة 1 "جلث حين 
دخلت السيدة غريلي طور المخاض 
مساء الاحد» وأ'خري ديريك ميتآ من 
بطن أمه صباح اليوم التالي» الا أن 


أي هن والديه لم يتره٠‏ واكتفت' 


أشقر ممتلىء الجسم » وتاقت ذراعاها 
الى حهلن ٠:‏ 
وأتت جودي» وهي أم صبيئيئن 
صغيرين » للزيارة يوم الاثنين التالي ٠‏ 
وبادرتها ساندي بالسؤال عن وفاة 
٠ .‏ ورؤوك حودي قصتها ثم 
أضافت: "أن كل خبرة تبقى قائمة في 
ذائها٠ء‏ ومع اننا نختبر أحاسيس 
متشابهة» الا ان كلا هنا تنفعل 
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بوليو. 


بطريقتها الخاصة»١٠٠‏ أخبريني أنت ‏ 
عن طفلك: كيف مات ؟" 

الاطباء لم يعرقوا السبسب 
بالضبط٠‏ غير اني تعراضت” لحادث 
سيارة بت" أعزو السبب اليه٠‏ وهكذا 
أكون أنا قتلت' ديريك ٠٠١‏ 0 

"اني متاكدة هن أن الخطأ ليس" 
خطأك ٠‏ أما قلت ان الاطباء سمعوا 
خفق قلبه بعد الحادث؟ وربها كوانوا 
فكرة أصح بعد فحص المشيمة٠‏ وآأنا 
أنصحك _ بتدوين جميع الاسثلة. التي 


تراودك وطرحها على الدكتور 


جونسون "٠‏ 
وقالت ساندي لنفسها : "يبدو أن 
جودي ليس لديها أي. جواب عن 
أسئلتي ٠‏ غير اني بدأت أشعر بشيء 
من التحسن٠‏ فهي تصغي حقا الى ما 

أقول "٠‏ وسألتها : : 0 
هتى يتوقف ألمي يا جودي؛ متى. 
أكف" عن البكاء ؟ ٌْ 
"مع الوقت ٠‏ ولكن لا تنسي أنك_ 2 
فقدت انسانا مهما جذا في حياتك .٠‏ 
وفقده يستحق” الغم”»2 كما تستحقّه ١‏ 
وفاة والد أو زوج ١‏ دلا تحمي أن 0 
تبوحي لزوجك بها تشعرين به ١٠‏ فهذا 
يساعدك كثيرا " 0 
ها أن غحادرت جودي حتى ذرفت 
ساندي دمعآا كثيرآ وجدت بعده شيئا 
من الراحة١٠‏ وقد قالت لها جودي ان 
مشاعرها كلها من غضب وقنوط وغم 
ويأس وخوف أمور طبيعية: كما 
أخبرتها أن الحزن الذي تختبره هي 


'وجيم سوف يزول مم الوقت» وربها: 


أرتأيا أن يكون لهما ولدء لكنها ” 
وجدت تلك الفكرة مستحيلة قبل 


٠ اساعتين‎ 
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وقالت لها جودي انها ربما 
استمدت بعض عزاء من زيارة ضريح 
ديريك ٠‏ وحملت ساندي وجيم. باقة 
أقحوان وضعاها على المقبرة في 
زيارتهها الاولى شي شهر سبتمبر 
(أيلول) ٠‏ ووقفا هناك يبكيان» ثم 


طافا في أرجاء المقبرة وهما يقرآن 


التواريخ على كل ضريح٠‏ ووجدا في 
ذلك تعزية كبرى ١‏ 

وبعد عودثهما من عيادة الدكئور 
جوئسون الذي فحص سائدي. في 
نهاية الاسابيع الستة بعد الحادث 
خابرت هده جودي وشالت: "الطبيب لا 
يظن أن حادث السيارة كان سبب 
الوفاة؛ وفي رأيه ان أحاول الحمل من 
جديد» ولكن بعد اكتسابي القوة 
الكافية٠‏ ثم اني افكر في ديريك 
طوال الوقت٠‏ وليس في قلبي مكان 
لسواه حتى هذه اللحظة "١‏ . 

وأنئتسبيت سائندي الى جمعية 
"آمند" التي نحدث أهم شيء في 
حياتها ٠‏ وتطوعت لتأدية الاعمال 
المكتبية١‏ وكان ذلك أول عمل تهارسه 
بعد وفاة ديريك؛ وطمحث الى أن 


تصير مرشدة مثل جودي ١‏ ولكن عليها. 


أولا ان تخرج من حزنها وتلد طفلا 
صحيحا: 


' ومع الربيعغ نحدت "أيام العذاب" 
أقل عددا في حياة سائدي:٠‏ الا أن 
الاتفعالات كانت هناك تنتظر كل” 
فرصة للبروزء وفي ابريل (ئيسان) 
رافقت جيم الى ملعب كرة اليد حيث 


وقفت تراقبه٠‏ وبين الاطفال الذين . 


أخذتهم أمهاتهم الى الملعب كان 
هناك ثلاثة ولدوا ذلك الشتاء ١‏ وطغى 
الالم عليها حين رأت ذلك» ومشت 


ماذا تفعلين اذا فقدت جنينا؟ 
,ببطء الى مكان آخر لتستجمع قواها» ‏ 


وفي وقت لاحق خابرت جودي ' 
وسألتها : "كم فن الوقت سأبقى على 
هذه الحال ؟" ٠‏ : 00 
ربها تذكرت ديريك بعد خمس 
سنوات » حين ترين الاطفال يتسلقون 
الحافلات التي تقلهم الى مدارس 
الحضانة : 

في يونيو (حزيران) بذا العالم 
مختلفا؛ فقد حملت ساندي من جديد ١‏ 
ودهش الجميع اذ جاء حملها خاليا من 


المشاكل٠‏ وفي 0( فبراير (شباط) 


أبصرت فاليري غرينلي النور . 
وهي ترن نحو ثلاثة كيلوغرا مات ٠‏ 

وما ان أصبحت ساندي أها حتى 
سجلت اسهها في عغداد المتدربات في 
دورة "آمند" الصيفية ١‏ وخلال الحلقان ٠‏ . 
الست التي: أشرف عليها معالجون 
نفسيون مختصون ‏ ومدة كل حلقة 
ثلاث ساعات ‏ أنشأت ساندي روابط 
متينة مع المتدربات السبع الاخريات ٠٠‏ 
وفيما هن" يتبادلن الرواياث الخاصة 
وما رافقها من انفعالات كشفت كل 
امرأة عن جرح لم تشفه الايام» 
' وعرفت سساندي ان الامهات ' 
الاخريات شاهدن أطفالهن: وحملنهم 
وهم جثث هامدة١‏ وودت بحرارة لو 
أئها كانت من القوة بحيث تستطيع 
رؤية ديريك ولمسه* وقالت لزميلاتها : 
"لو حصل شيء مماثل غدآاء لكنت" 
شاهدت الطفل ٠‏ ويؤسفني أني لم أقل 
لذلك المسكين أهلا وسهلا أو وداعا: " 

وفي بحث تناول الحزن أخبرت 
ساندي المجموعة أن جيمء بعد وفاة 
الطفل» كان يرفع سماعة الهاتف 
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هاذا تفعلين اذا فقدت حنينا 5 


ليسمع عن الخط الآخر: "كيف حال 
ساندى ؟" ولم يسأله أحد قط عن حاله 
هو١‏ وأضافت ساندي: "وذات مساء لم 
يستطع احتمال المزيد١‏ ووضع سماعة 
الهاتف وراح يبكي قائلا ان الجميع 
يستفسرون عني » لكن أحدا لا يكترث 
له ولا يدرك أنه الوالد المفجوع: "وغدت 
تلك الرواية مضرب مثل, في صفوف 
:"أهند." : 
وبعد انتهاء تلك الدورة انضمت 
ساندي وزميلاتها الى دورة تدريبية 
أخرى تلتكم مرة في الشهر لبحث 
الاهور ممم معالجين نفسيينء٠‏ ولها 
أكملت ساندي جلستين أتصلت بها 
هديرة الدورة مورين كونيلي وقالت: 
"هناك أم ” يجب أن تسا عديها "٠‏ 
وخافت ساندي كثيرآ١‏ لكنها كانت 


العلاقة وقالت لها: "ا 


ا 1 واليزابيت التي 


تتوق الى الاصفاء بعطف وتفهم كما 
أصغفت اليها جودي وهي تصف 
محنتها +١‏ وشخابرت ساندي صاحبة 
ساندي 
غريلي» وقد أوكلت الي" آمند النظر 
في هرك ٠‏ لقد فقدت” طفا أنا؛ 
أيضاء فهل لك ان تخبريني عن وفاة 
طفلك ؟ " ٠‏ ش 
وفيالسنوات الخمس التالية تولت 
ساندي إرشاد ١‏ أمآ فُجعن بوفاة © 


أطفالهن” بالاجهاض أو بعد الولادة؛ 


وهي اليوم أم لثلاث فتيات ١‏ فقد ولد 


لها بنتان بعد فاليري هما اميلي التي 


أبصرت النور في 50 قبراير (شباظ 
ولدت في: خرا 
ديسمبر (كانون الاول) ؟98(١‏ 0 

8 جودي رسمنسكي -. 


فيما تلاميذ احدى المدارس يدخلون الصفوف» راحوا يتزاحمون بالمناكب٠‏ ومر” ‏ 
احدهم بالقرب هن زميل وكاد ان يوقعه أرضا؛ فصاح هذاء وهو ضعيف البنية ويضع 
نظارتين على عينيه: "كيف تجسر على هذا الأهر؟ ألا تعرف اني أجيد الجودو 


والكاراتيه ود" 


واذ رأى ان زميله طويل وبدين وقوي البنية» اضاف: "وكلمتين او ثلاث كلمات اخرق 


' هن اللغة اليابانية ؟ * 


بم سمي اال 


أشءاء” 


1 1 لسعب عع 


سؤال ناقص 


تكونت لدى طالب جا 


قناعة بأن استاذ اللفة. لا يقرأ المسابقات٠‏ ومرة كتب 


الملاحظة الآتية في وسط فرض لد: "كم طنا من الفوخ يمكن جنيها من أرض بمساحع ' 


عشرة آلاف متر مربغ همزروعة خوخا؟" 


وبعد ايام أعاد الاستاذ الفروض وقد وضع على تلك الورقة» الى جانب العلامة) هذه ' 


الملاحظة: "لم تذكر عدد اشجار الخوخ "١‏ 


لز 


ايد كفن بزو الا يق بر ويه اعجرم 


ون قر ليسي ل وى ١‏ سج عوطم وق مو 


م سموجطا ووجيه ما دينع نينا ا سف مرو جوتيو ونام رجه الك جه لديف قلا ان اله نو يا لف تراط 05 4ع جالععار لتر كار 
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(المضمون) ..مرفقة انشيك .اسم 1 
دولاراء وهو يدل الاكدراة + ار 8 :1 لهد 


ليس من مطعم آخر يشبه 
"لو كوردون بلو" في بلدة 
براتلبورو في ولابية 
الامريكسسة وهو يفئم 


قي في الاسبوع» على امتداد 
خوسة أشهر في السنة: ٠‏ ويقتصر على 
ة والنصف 
وهو لا 


تقديم وشعاته بين العا شر 
صباحا والأولى بعد الظهر. 


و5 ؤفقانقطة :مامام 


بنجا فين فرا تكلي: 


تتوخى الريع , ويبد "ل جميع موظفيه 
في منتصف كل وقعة ١‏ وتراوجح وشعاتو 
بين الكركند والديوك والخضر 
المتقنة التحضير والشطائر» في 
مقابل أرخص الاثمان في المدينة ٠‏ 0 

ويشرف على هذا المطعم طلاب 
المركز المهني التابع لمدرسة الاتحاد 
الثانوية في براتلبوروء والمطعم جرء 


الصف الخلفي؛ 
مارفن الكسندر 
كهرباء ) ؛ توماس 
في (كوردون بلو) 6 
اريكا كارلي 
(فنون تخطيطية) » 
ادوارد بيركيئز 

: (المدير المهذي) ؛ 
دورين غوثري 
(شرطة) ٠‏ 
الصف 6 

أتود شيب 

(عمارة) ومارتين 
فوريت (اطفاءء), 


المختار 


من برنامج مبتكر فسي التدريب 
المهني ٠‏ وهذا النوع من التدريب ها 
زال» طوال عقودء يكوان جانبا مهما 


ش هن التربية الأمريكية ٠‏ وهو أاعد” 


لخر يجي المدارس الثانوية الذين لا 
يزمعون على دخول الجامعات ٠‏ وفي 

لعام “و93 وكذه بلغ عدن خريجي 
ل ا ا ان 
يدخلوا الجامعات مليونا وأربعمكة 
ألف» أي 0 المسشضة من 
الهتخر"جين ٠‏ أما في براتلبورو» هيث 
يكثر ذوو الياقات الزرق أي العمال 
العاديون الذين ل يتجاوزر دخلهم 
السنوي /!( ألف دولار» فقد بلغت تلك 
النسبة ٠١‏ في المئة ٠‏ 

غير أن خريجي براتلبورو الثانويين 
هم أكثر استعدادآ من سواهم للاقدام 
على التدريب المهني» وذلك للأسباب 
الآتية: 

© يستمد الطلاب تدريبهم على فرض 
النظام هن رجال الشرطة وعلى 
مكافحة الحريق من رجال الاطفاء. 
والمتدريب يحصل أحيانا في الاماكن 
الاصلية» فيجمع بين الناحيتين 
التطبيقية والنظرية: 
.© ينظام الطلاب برنامجا للخدمات 
الاتسائيية باشراف اختصاصيين» 
ويقد مون المساعدة الى 
المعاقين والمتقدمين في السن١‏ كما 
يديرون حديقة أطفال ثلاقة أيام 


اسبوعيا» ويتقاضون عن كل طفل ستة . 


دولارات في الاسبوع ٠‏ وبعضهم يعاون 
المعامين في القدرسة ألابتداكية ١‏ 

9 ينجز طلاب العمارة كل سفتكين 
بناء مسكن يحوي ثلاث غرف للنوم 
ويسباع بمبلعغ يراوج ب بين +١‏ آلف دولار 


١ث‎ 


يوليو 


0 1 ألفا ١‏ ويتم البناعء وفقآ للتصا 
يضعها طلاب الهندسة المعهارية 
0 الحدائق والكهرباء والحدادة 
والنجارة ١‏ 
و يدير طلاب التجارة شركة ورق 
وهمية براسقال مشترك تبلم فيمته 
مليسون دولار١‏ وبعقدون صفقات 
شرائية ويعد"ون قائمة بالموجودات 
ويهتمون بالمراسلة ويشحنون البضائع 
ويدققون في الحسابات٠‏ ومع نهاية 
كل فصل يتبين ربح الشركة من 
شخشسارتها ١‏ 


المعقل المدبثر ب يقول وليم دينن 
مدير برنامج 5 المهني حاليا: 
"إنه برنامج جماعي بكل معنى 
الكلمة ٠‏ ونحن ريق لحل الأحداث أن 
يتعلموا كيف يصبحون جزءاً من. 
مجتمعهم ويضيفون إنجازهم إليه ١‏ " 
وهذا البرنامج أبصر النور عام 
0 بتهمويل رسمي هن عمدة 
المدينة٠‏ وباشرت المدرسة الثانوية 
السيارات والطباعة والرراعة» 
ووضعتها في تصرف التلاميذ الذين لا 
رغبة لديهم فسي فتابعة الدروس 
العادية. وكانت النظرة العامة تجعل 


'هن التعليم المهني موضوع . سخرية ٠‏ 


وذلك أغاظ ادوارد بيركينز الذي 
استهل تعليم الزراعة عام ١١95(‏ وفي. 
رأيه 3 البرنامج المهني الصحيح من 
شأنو أن يفيد جميع الطلاب» حتى 
اولكك الذين يعتزمون دخول الجامعة ٠‏ 
لذلك حث” إدارة المدرسة على توسيع 
المورنا مج المت وتخصيص وى 
مستقل لو١‏ لكن الكثيرين هن أولي . 
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آلأمر وجدوا أن الموازنة تجاورت 
حدودها المعقولة ٠‏ 

وأوكل بيركينر الى نفسه مهمة 
العقل المدبثر» وانطلق يتصل بكبار 
رجال الاعهال وأصحاب الكلمة ف 
المنطقة). وراح يخطب في الكنائيس 
والتجمعات الهدنية حول ذلك الأمره 
ومرة قال لأعضاء نادي الروثاري: 
"اسمعوا! إني لا أكلمكم في المطلق» 
بل أتكلم عن أولادكم وعمالكم 
ورباثنكم اليوم وغدآ١"‏ وأخيرآ أثمرتن 
جهود بيركينز وتأسس المركز المهني 
الذي سعى إليه وعين مديرا له؛ 
الطلاب الذين قرروا عدم دخول 
الجامعة» أقنع بيركينز إدارة المدرسة 
بفتم الباب أمهام طلاب الصفوف 
الثانوية العليا جهيعا: واليوم نجد. 6م 
في المئة من تلاميذ الصفم الثانو 
الأخير يأخذون موضوعا مهنيا واحد 
على الأقل”٠‏ وهناك كثيرون يأخذون 
بضعة مواضيع ٠‏ 

وغدت هدرسة براتلبورو الثانوية 
قبلة المربين من جميع أنحاء الولايات 
المتحدة» يزورونها ليروا عن كثب 
كيف نجحت في الجمع بين التعليم 
الأكاديمي والتدريب المهني» ئم 


يحاولون إضافة براهج ممائلة الى 


مؤسساتهم٠‏ وفي صفوف براتلبورو 
المهنية اليوم 17٠‏ تلميذآ» وثلث 
هؤلاء على الأقل قرثر الالتحاق 
بالجامعة ١‏ 

ومنذ البداية كان سر نجاح 
أوساط المدينة كلها٠‏ وقد خصصت 
بعض المؤسسات منحاآ للراغبين في 


هدرسة انحياة 


الدراسة هناك. واختير مجلس الامناء 
هن مختلف أوساط المدينة المهنية: 
وبقول دينن» الذي خلف بيركينز 
خريف 191/7 بعدهما كان معاوئا له 


في طوال سبع سنوات: 'هذا التذبير 


يجعل من رجالات البلدة شركاء في ها 
تفعل١'‏ , | ٠‏ 

والعشرين متعهد بناء قبل أن يتدر “ب 
ثلا ميذ البئاء في مشاريعه المختلفة ٠:‏ 

وهو يراقب عملهم ويمنهكعهم 
العلامفات٠‏ وقد ووذ لف ا لكثيبر من 
المتفر جين لديه٠‏ وهو يقول: *عندها 

المهنية أدنى هن معار فهم بمقدار 
ثلاث سنوان ٠‏ " | 


ربح حقيقي - الواقع أن المدر بين 


: يحملون خبرتهم وحماستهم الى 


المواد” المختلفة٠‏ ومن أفضل الأمثلة 
على ها نقول بوب لانو الذي .يرئس 
برتاهج "كوردون بلو؟٠‏ وإذا 
هر" أحدهم أمام مطبخه قبل فتم 
المطعم تناهت الئ سمعه كلماتم 
الوائقة والمرحة في أن١.‏ وهرة قال: 
"لحم الضأن ؟إذه ينطوي على مقدار. 
كبير من؛ المال ١‏ ولكن يجب أن تعرفوا: 
ها تفعلون به»١'"‏ وفي تلك الاثناء كان 
واحد. وثلاثون تلميذ1 يتحلقون : حول 
جزار .في غرفة اللحوم» حيث بسط 
لانو أمامه قائمة الوجبات الخاصة 
بذلك اليوم١‏ وراح يكشف أمام 
تلاميذه أسرار إعداد اللحم على نحو 
يسيل اللعاب ٠ ٠‏ 

واحدا واحداً» من حيث طهوها 


يال 


المختار 


وتحضيرها ‏ وتقديمها ٠‏ وبعذ صمت 
قصير أضاف: "أها مدير الحاكدة لهذا 


اليوم فهو١.١٠٠بيكي١‏ " 
وشاع الابتسام على وجه بيكي سو 
آمدن حين وضع لانو على 0 


القبعة المطويلة البيضاء التي تميز 
هدير المائدة.٠‏ وهذا التتويج يجرى 
.يوميا» وينتظره لانو وطلابه بفارنم 
الضدر+ 
. ويرتدي موظفو المطبعء وقد وفدوا 
لتو “هم من صفوف الجبر والهندسة 
واللغة الفرنسية» سترات بيضاء١‏ 
وتبد'ل الطالبات اللواتي يؤد ين دور 
النادلات سراويلهن الجينز ليرقدين 
بزات موحتّدة. وفي الخارج» في 
غغرفة الطعام» تملأ الموسيقى الخفيفة 
أرهاء القاعة ٠‏ + يوضع على كل طاولة 
شهعدان بعد وضع الغطاء والجمناديل»٠‏ 
ويبدا وفود الزبائن منذ العاشرة 
والنصف صباحاً» وهم من الأسائذة 
والتلاميذ والزو ار ء 
وفي الحادية عثشسرة والدقيقة 
العشرين يدق" الجرس معلناة نهاية 
حصة وبداية أخرى١‏ وتهرع مجموعة 
جديدة الى أذ البرانئس البيض مهن 
أفراد المجموعة الاولى الذين 
يتوجكهون الى صفوف اللغة الانكليزية 
أو التاريمخ ٠‏ ويعري هذا التسليم 
والتسلم من غير ملاحظة الزبائن ٠‏ وكل 
ها يعرفونه أن النادلة الني 00 
الآن لم تكن هناك هن قبل ٠‏ 
ْ ويككفي لانو بدور المراقب إلا إذا 
نشأت مشكلة ٠ ١‏ ويقوام إنجاز 0 
طالب © ويقدم ملاحظاته .في اليوم 
التالي٠‏ ويتلقتن الطلاب تحضير هلا 
نوعا هن الحساء ولاؤ نوع هن الكعك 


65 


يوليو 


المحلى ٠‏ كما يلقكنون شراء اللحوم 
وتحضيرها وطبخها وتقديمها )» : 
التركيز على التوابل التي تلائم كل 
طبق ٠‏ ويشمل تدريبهم مسك الدفائر 
والتدقيق الاسبوعي في الحسابات ٠‏ 

وتجدر الاشارة ألى أن الأرباح التي 
يجمعها المطعم تغطي 5 
البرناهج١‏ وهذا يصم” .على بعض 
المواد الاخرى » وهنها البناءء ٠‏ والربج 
يخلق خافرا لدى الطلاب على التقدم 
في أعمالهم ٠‏ 1 : 


معلفة : القوبير المتزي ناضدى. فنك 
برناهجآا لتدريب التلاميذ أعلى. الحياة 
في العالم ٠١‏ والتدريب يكم | عبر توزيع 
الأدوار» وفنها: “الرواع ؟ و الشركة 
و"تقاسم المنزل " 5 "طلب الوظائف ٠"‏ 
وطلب الوظائف» مثلاء يتجاوز 
التمثيل الى كونه حقيقة؛ فالطلاب 
يقد مون طلبات حقيقية للعمل في 
شركات ضهن المدينة٠‏ ويقابلهم 
المسؤولون في تلك المؤسسات لمعرفة 
مؤهلاتهم والتفاوض على طبيعة 
العمل والراتب ٠ ٠‏ 
أها دور الزواج فيقوم على اكتشاف 


أهواء الآخر وطبنا عنة واحتمفال 


الانسجام معهء وهناك التدريب علي 
الشراء ووضع موازنة للمصروف 
المنزلي ومعرفة حسنات التآمين على 
الحياة والممتلكات والحكمة في وخ 
الضرائب وشراء المنازل ٠‏ 

ويقول أحد التلاميذ؛ "سمعت عن 


ذلك الموضوع »ورغبت” في التدر"ب 


على الحياة الروجية١‏ واشتريت 
و"زوجتي" بيت يتسع لعائلتين ١‏ كها 
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اشترينا سببارة سباق وأشياء أخرى٠‏ 
وفي نهانة الاسبوم الثالك» بلفت. 
دبوننئا ١لا‏ ألف دؤلار ولم نتمكن من 
دفع الفوائيرء وحين قصصت” على 
أهمي تلك التمثيلية قالن ان الحياة 
الحقيقية هي هكذا تماما. " ش 

ولا تخلو تلك الحاداة من بعض 
المفاجآت التي يصادف المرء شبهآ 
لها في حيائه» كأن يتلقى أحد 
الطلاب ملاحظة تقول: "لقد سدادت 
ثمن سيارتك كلد" 1 و: "لقد استغئيئا 
عن خدماتك في ل أو: "ها 
أنت ربحت 80 ألف هولار في سحن 
اليأانصيب»٠"‏ 

ويكلقتكن التلاميذ أن يسعد الو 
مخطتّطا تهم ويتكيتفوا وها يستهد” 
في عا لمهم ٠‏ وأحيانا يكنشفون فور 
كانوا يجهاونهاء كما فعل "الزوجان" 
اللذان وجدا أن الواحد منهها لا يوافق 
الآخر على الاطلاق؛ وقالت "الزوجة": 
"وجرا أدنا تنشو يفي كي 0١‏ 


مشاريع 


مدرسة الحياة 


يتوصل الى رؤية حياة لدف ارخف 
في ضوء جديد. وتقول إحدى 
الطالبات: "بفضل هذا الموضوع بن 
أتحادث ووالدي في الشؤون العائلية 
أكثر هما كنا نفعل ه وهذا يعر , ل لقني 
ا وبنفسي "١‏ 

وبعد النجاح الذ أصا بته جد رسة 
براتلبورو الثاتوية في فرعها المهني» 
يأهل الهدير .دينن أن .يفت باب . 
الانتساب للبالغين من خارج الفدرسة 
أيضا ٠‏ وهو يقول: “في بلدتنا وولايتنا 
جديدة وآألات إخديدة يحتاج 
تشفيلها الى أناسن مدر“بين ٠‏ : وعلينا 
نحن أن ندر“ بهم "١‏ 

وريها كان أفمن 0 لتك 
المؤسسة جملة بنجامين فر نلكينن 
التي علقها ادوارد بيركيئر في مكنيه. 
محفورة ‏ على لوحة خشب : "من" الها 
صنعة يعد ملاكا, ' وكل من اباتخرج” 


“في صفوف برا تلبورو المقدية يدرك 


حشيفة ذلك القول ١‏ 0 
آل مؤرفيان ٠‏ 


0 
ضجِة مستحبة 


لم ابارج منزل والدي” قبل رواجي» وكنت أقدر موقفهها الايجابي من أصدقائي, 
وحسن استقبالهجا لهم ٠‏ لكن امي كانت تعاني فشكلة أرق من وقت الى آخر ١‏ وذات ' 


صباح سألتها ان كان الصؤت الذي أحدثته لدى عودتي 


في ساعة متقدمة. من الليل.. 


ضايقهاء فظالت: "كلا يا عزيزتي ٠‏ الضجة لم تزعجني الليلة الفائتة؛ بل هو الصمت١'‏ 


: اق 


شاعر المغراف 
كتب احذ شعراء الاغاني قصيدة يتفغنى فيها بشهر يونيو (حزيران) لك .اندقاع 
.الخراف الى التناسل٠‏ ولما أوضح له صديق غنام أن" الجماع بين الخراف لا يتم" في 
ذلك الشهر أجابه بالآتي: "ان ها تقولم عن الخراف قد يصح ' على معظم السئوات٠‏ لكنه لكنة 


ودين اده ارد و الجا 
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نساء أاليوم تمزقفهن الاردواجية٠‏ فهن عالقات 
١‏ القديم والمديده» يشدهن الحنين يومآ 


صورة اهرأة ‏ هي انا 


معطاء ٠١‏ أمضي أوقاتي أعمال 
بسيطة غغنية١‏ أمد ا 


وأفضق الزهور في اناء هن الخزف 


الابيض وأضع صورة عائلية جميلة في" 


اطا ر لأعلقها على الحائط: ا 1 
5 بعود أولادي هن الجدرسة 
الحلوى سوية “ولعرف ألحانا 
طاولة المطبم نأكل الفشار (البوب 
كورن) ونشرب الشوكولاتة الساخنة ١‏ 


أطفالي يثقون بي ويسألونني. ان" 


اخبرهم قصصا عن طفولتي٠‏ وعندها 
أفعل ذلك يستهلمون العبر ويشعرون 
بالقرب مني أكثر' 

أها في الصورة التي في ذ 
فاني أكب على عمان - 2 الكتابة 3 


في الفرن؛ عملي لا يبعدني عن بيتي 


ولا يزعسج أفراد العائلةء١‏ قضايا 
الفساواة لا وحود لها وليس هناك 
كلمات غاضبة او صراع على النفوذ١٠‏ 1 


هناك انطباع في ذهني)؛ | 
تنعم بحياة هادكة. منظمة. 


صورة مركبة 


أعمال المنزل تنجز بهدوء ومن غير 
جهد؛ فأجلس. عند نهاية كل نهار 
قرب الموقد ممسكة يد الرجل الذي هو 


- المرأة في هذه الصورة 
هي المرأة الني ادن سأكون .٠‏ 


اللدرة القانية) ول ايكون كاك خرف 
حول المهنة (حاولت من غير جدوق, ‏ 


ولمدة. عشرين سنة التوفيق بين البيت. 


)٠ 0‏ وسأنجب ا 


ا واحدة ولزوجسي صبسي 

وبنث) ٠ ٠‏ 
الصورة التي في ذهني 0 تراث ٠‏ 
ماضي : الفتاة. التي تر عر عت “في 
الخمسينات٠‏ ٠٠أنسا‏ الآن امرأة 
الثها نيئات » امرأة تعيش في عالم 
مختلف جدا عن ذلك الذي نمى 

خبراتي ٠ ٠‏ أنا اهرأة اضطرت ال كربية . 


قاد وحيدة» د تعيل نفسقا 


0 قحتا ع التي رداع ع متا 


بالمساواة ١ ١‏ للك عندما 3 سيارتي 


- لمعنامل عدوونا موفها مرمعا لمعموممة2 .لقوقألب8 نزقالة8 ممائروم 5 1263 © 18 
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الممختار 


تحت المطر بعجلات بالية» استغرب 
سماع صوت في رأسي يؤنبني: "أي 
رجل يترك زوجته تقفود سيارتها 
بعجلات بالية؟" قد يكون تفكيري 
وليد الثمانينات» لكن مشاعري لم 
تلحق بالركب بعد ١‏ 

الفتاة داخلي تشك بي الآن كامرأة 
عاملة يتوجب عليها إنهاء عملها في 
الوقت المحدد٠‏ وأفكر قلقة: هل أنا أم 
صالحة؟ هل أصرف الكثير من وقتي 
على مهنتي؟ هل أنا أخدع عا ثلتي؟ 
هل أنا أشدع نفسي؟ وأنا في 
الثمانينات أتساءل ايضا: ربها كان 
علي قبول وظيفة بدوام كامل» وان 
يكن ذلك يعني ساعات عمل أطول 


ورحلات يومية مرهقة ٠‏ يجب ان أعمل 


اكثر وأكسب اكثر ١‏ 

من أين تأتي هذه الصورة القديمة؟ 
إنها صورة مركبة من لحظات في 
طفولتي أردت الاحتفاظ بها ورغبت 
داثما في احياثها لنفسي 0 
صورة أبقتها حية الى اليوم 
الاعلانات التلفزريونية ذات ل 
الشاعرية المريحة والمشاهد العائلية 
البهيجة٠‏ هناك اعلان تلفزيوني يظهر 


امرأة تقف خلف نافذة رشها المطر. 


وهي تحمل فنجان شهوة وتبتسم 
متعثرة وهو يرتدي معطفا أصفسر 


زاهيا٠‏ فينبع من داخلي صوت يقول: 


أترين؟ هكذا يجب أن تكون حياتك ٠١‏ 
ويغمرني الشعور بالنقص والحنين الى 
الماضي عندها كانت أمي دائما هناك 
تمنجني الحب والحماية ٠‏ 

نساء كثيسرات اليوم يفكرن 
ويشعرن مثلي » ولكن ليس في امكاننا 
مل 


يوليو 


التطبيق ٠ ٠‏ فمهما يكن » نحن لا نعيش 

العالم نفيسهة الذي عاشت فيه 
أمهاتنا عندها كن في مكل سننا ٠‏ في 
ذلك الوقت كانت الأدوار محددة على 
نحو أفضل ٠‏ كانت التعاليم الاخلاقية 
والمبادىء تقبل من دون جدل» وكانت 
الأهور اهدأ وأبسطء أها اليوم فعلينا 
شق الطريق عبر مبادىء واختيارات 
كثيسرة ومضللة ومطالب لم نكن 
نتصورها عندما كنا لا نزال في طور 
النشوء وبناء الآهال ٠‏ 


تمن المكارك 5 قبل ثلاثين سنة 
الئيساء اللواتسي مشا ز كمي في 

الأهداف نفسهاء فأكثرية 0 
كانت تلازم المنزل» اها اليوم فنسبة 
قليلة من ربات البيوت تقع ضمن هذه 
الفئة التقليدية» حيث يعمل الرجل 
وتبقى الزوجة في البيت مع طفل أو 
اكثر٠‏ التجانس الذي اعطى امهاتنا 
الراحة لم بعذن متوافرا الآن ٠‏ اليوم 


حياتنا ممرقة وشحن عير مستقرات » 


يحذر بعضنا بعضآا ونبرر الادوا رالتي 
اخترناها لأنفسنا ٠ ٠‏ 
ربات البيوت فصيلة على طريق 


الانقرا + يشكين الآن من الوحدة 


والانعزال٠‏ وتحن النساء اللواتي لم 
تتسن لهن فرصة البقاء في المنزل 
الى تصور حياتهن كربات بيوت' 
يدور اهتمام المرأة بحسب الصورة 
القديمة فى فلك البيت والعاثلة. 
اليوم ينتظر من المرأة أكثر من ذلك٠‏ 
فقد أضيف الى القائمة القديمة التي 
تضم الطبع والتنظيف والخياطة 
والفسيل والاغراء أهؤر أخرى مثل 
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كسب الرزق والوعي السياسي واللياقة 
الجسدية والاكتفاء الجنسي» وأهم من 
كل ذلك الجرأة النسائية الجديدة ٠‏ 

قبل ثلاثين سنة لم يكن هناك داع 
الى الخوف عندها ١1١‏ نفهم . معنى 
السوق المشتركة أو نعجز عن اصلاح 
مضخة الوقود ١‏ أمها اليوم فنحن نعرف 
كيف نستعمل المثقاب والمطرقة 
عندما نحتاج الى ثقب حائط او 
تركيب رف ٠١‏ الآن لا نستطيع: لعب دور 
الضعيفات ٠‏ واذا أرادت الفتاة التي 
داخلنا الاستراحة من وقت الى آخر 
ورك تنفيذ العمل لغيرهاء شفاننا 
نشعر بالارتباك» ونئسى ان الرجال 
فد يشعرون كذلك ايضا١‏ 

لكن الجرأة في صورتها القديمة لم 
تعترف ابدا بوجود هذه المشاعر لدى 
الرجال ٠‏ فالعلاقة الئي ربطتها بالرجل 
رجلها ‏ كانت واضحة ؛ هي تعهدت 
تقديم الراحة اليه١'‏ وكان يشكرها 
فيقدم اليها رزهورا او ثوبا جديدا او 
نغسالة أوتومائيكية١‏ كانت ترف 
جفنيها أو تنظر باعجاب الى عضلائه 
أو تضرب بقدمها الأرض عندها 
تغضب ٠‏ كانت ذائها جديرة بالحب٠‏ 


وكان الرجل يعاملها كامرأة ضعيفة. 


وتعامله هي كرجل أقوى٠‏ فاذا لم 
يشعر يوما بالقوة أو لم تشعر هي يومآ 
بالضعف نظا هرا نه : 

معظونا غير أسف علي ترك هذا 
النظام» فنحن نرحب بالمشاركة في 


الزواج٠‏ لكن ها ربينا عليه لا يموت 


بسهولة ٠‏ لقد نشأنا مدركات أن علينا 
أخذ القرار النهائي من أزواجناء كما 
انه ليبس من السهل اعتماد وقفة 
جازمة » فقد نخطىء احيانا ٠‏ قد نشرع 


٠ 


نحن النسام / 


في إقناع رجل ونجد أننا انزلقنا في 
وننتهي الى البكاع .١‏ قد تصلح الفرن 
بمفردنا ونجدنا شي انتظار مديحه٠‏ 


قد. نذعن لرجل ثم نستاء هنه لأنه 


“يملك القوة»" فنطمكن أنفسنا ونقول 
اننا كنا "لجوجات"١‏ اننا نترجح 
ذهابا وايابا بين مفهوم الصورة 
القديمة للرجل والمرأة ومفهؤم الصورة ' 
الجديدة ١‏ 0 : 
من الجميل ان يتخلص الرجل .حكن 


الفأر الحميت أو يبحث عن سبب 


رشحان السقف لكنه لم يعد يمكننسا: 
البقاء داخل السيارة بينها هو يبدل 


.العجلة تحت المطرء فعلينا المشاركة 


في كل شيء إذا أردنا حقة تحمل 
المسؤولية كاملة١‏ وهذا يعني أننا لا 
يمكننا ان. نكون قويات فقط عندها 


“يكون الأمهر جميلا» بل ايضا عندما' 


نتعرض للبرد والبلل والاتساخ "١‏ 


عقدة التقصير -. ربها كانت العودة . 
الى الأسلوب القديم أكثر جاذبية مما 
نريد ان نعترف» عندما كان أزواجنا. 
ينتظرونئنا على الباب وبأيديهم 
باقات الزهور:امها صورة الرجل . 


القديمة كمعيل فهي اكثر جاذبية١‏ 


في الخمسينات كان ' ممكنا للنساء. 
الاطمكنان من الناحية المالية» كان 


الاقتصاد مفهوما ومضمونا ومثينا٠‏ اما 


اليوم فتضطر أمهات كثيرات الى 
العمل لكي تبقى عائلا تهن ضمن 
الواقع صراعا مؤلمآ للأم التي تعيش 
الصورة القديمة» كانوا يشكلون جزءا 

(١ 


نحن النساء 


مهما من علاقة الحب بين الرجل 
والمرأة ٠‏ من اجلهم ننفخ البالونات 
في الاعياد ونزور حدائق التسلية 
'ونصنع الحلوى والبوظة (الجيلاتي) 
بأيدينا ٠ ٠‏ في الصورة القديمة كانت 
الأم محور حياة أطفا لها ٠‏ 

وربها لهذا السبب كنت قلقة خلال 
السنوات الاثنتي عشرة التي ربيت 
ابنتي» لأن همهنتي حرمتها الأشياء 
التي لا تستطيع تقديمها سوى الأم 
ذات الدوام الكامل في المنزل١‏ الأهر 
الذي لم الاحظه هو ان العالم حولنا 
تغير بسرعة وأن موقف ابنتي من 
وظيفتي يختلف عن موقفي انا قبل 
ثلاثين سنة لو كانت أهي تعمل ٠‏ 

وعحلى رغم ذلك يلازم القلق كثيرات 
منا١٠‏ كيف نهرم اطفالنا ما منكتنا 
اياه امهاتنا؟ ولا يخطر في بالنا ان 
اطفال اليوم قد لا يحتاجون الى هذا 
الانتباه الزائد الذي تعودناه نحن » بل 
هم قد لا يريدونه ٠‏ 


هذا لا يعني انهم ليسوا في حاجة 
الى الشسب والنظام والارشاد 

والانتباه» بل ان الرعاية ا 
يحتاجون اليها تختلف عن الرعاية 
التي نتصورها لهم ٠١‏ فجمع انذا نستطيع 
اعادة تركيب هذه الصورة القديمة 
غريبة٠‏ ْ 
لذلك تبقى ممزقات بين القديم 
والجديد٠‏ نترنح بينهما باحثات عن 
التركيز والوضوح ٠‏ قد يكون مفيدا لنا 
تقبل هذه الازدواجية فينا يسا طة )» 
لأنها لا تختقي بسيقولة ٠‏ سيبقى فيئا ' 
جرء ينتشي برواية شاعرية٠‏ لكننا 
أيضا نساء ذوات حيوية )» وفي وسعنا 
تولسي أصعب الوظاكئكف على وجه 
الأرض ٠‏ نحن النساء قويات وسريعات 
التأثر مثل الرجال٠‏ ونحن هزيج من 
ا القديمة والجديدة١٠‏ الجزعان 

مهمان» وكلاهما جدير بالبقاء ٠‏ 
8 بايتون بابلي بودنغر 


3 5« 
يا ضيفنا! ش 
لا يزال أهالي مقاطعة ويلز البريطانية يحيون الضيف بقولهم المأثور: “أنت ضيفنا » 
كائنا من تكون ١٠‏ فان كنت صديقا صافحناك بالأيدي والافكدة :وان كنت غريبا فلن 
تبقى هكذا٠‏ اها اذا كنت عدواء فان حبنا سيغلبك٠”‏ 


وقد قال شاعر عربي: ار 
"يا ضيفنا لو زرتنا لوجدتنا 
نحن الضيوف وآنت رب المنزل "١‏ 


سند الظهر 


عندها عادت اهي الى حيث أوقفت سيارثها ذات بوم » وجدت شرطي سير 05 
ظهره اليها ٠‏ وادراكا هنها أنها لم ترتكب أي هخالفة» سألته "ما المشكلة يا حضرة 


. الشرطي؟* 


فأجابها بلياقة: "سيدتي» ألسنا نحتاج الى مكان نلقي ظهورنا عليه؟” 


1 


2 


جع +1 


0 
0 


ا 


حبات الرمل 


هل حاولت ان ترفع قبضة رهل 
وأحسست ان يدك تنطوي عالت شيع ؟ 


ثم تشد وتشد' » وكلما شددت أكثر فر' 


الرمل من'بين اصابعك حتى لم يبق في 

يدك سوى حبات قليلة١‏ وتحاول ابقاء 

هذه الذرات أطول وقت ممكنء لكنها 
تختفي فجأة ولا يبقى في يدك شيء ١‏ 

سا شا كارنيفقيء كتاب 

"الليلة !! ظلئمة " 


صيد السمك 


أصطاد” السجك لأني أحب هذه الرياضة 
وأجد فيها متعة» كما احبي الطبيعة 
الفاتنة التي يرتع فيها السمك وآأهم” 
الأمكنة المكتظة بالناس لأنهاء في 
العادة» قبيحةء وفي عالم يبدو ان 
معظم أهله يفعلون هما لا يريدون» 
يسرني كثيرآ ان أفعل ها ارغب فيد. 
وانى أقصد الغابات لأنها منعزلة ولا 
خطوط هائف فيهاء ولأني في الغاب 
أجد الوحدة هن غير وحشة١‏ ولا يتبادرن 
الى القارىء أني احب صيد السمك لأني 
أعده عملا مهما: الا ان كثيراآً من 
اهتهامات الآخرين تضاهيه في عدم 
الأهمية» من غير ان تكون “مصدر متعة 
فك 

روبرت ترافر 
١1‏ 


العنف الصيني 


وقف حمالان 'صينيان يتجادلان بعنف 
وسط شارع همزدحم' وكان هناك سائمح 
اجنبي أبدى عجبه هن ان احداً من 
العاملين لم يلجأ الى العنف الجسدي١‏ 
فأجابه صديقه الصيئي: "الذي يضرب 
اولا يسلكم بعدم جدوى افكاره "١‏ 
فرائكلين روزفلت 


رجال الامة 


الاهة تفصح عن نفسها ليس بالرجال 
الذين انجبتكهم فحسب» بل بالرجال 
الذين تجلهم وتتذكرهم ايضآاء 

جون كينيدي 


السعادة 


معظم الناس ينظرون الى السعادة خطأ 
إذْ يرونها مشروطة؛ .فانت 
يقولون: "لو كنت غنيا لكنت سعيدا" »او 
"لو اهبتنى هذه الفتاة لنلت” السعادة "ع 
او "لو.كانت لي الموهبة او الشهرة او 
الصحة الجيدة لكانت لي السعادة". 
والواقع ان همؤلاء يحصلون على 
اهدافهمء الا انهم لا ينفكون يكتشفون 
شروطأً جديدة١‏ اها انا فأحب الحياة 
بحلوها وهرهاء واحبها هكذاء من غمير 
شروط: 1 

آرقر روبنشتاين » عازف بيانو 
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ععرواععع بإعوليزه5 نموردة2 عرورتا-موعل 


د 
١‏ | 1 8 2 
7 
20 4 0 فر 
اشجار الصمغ المتوهجة في كوكاتو؛ 


كثيرون ينظرون الى اوستراليا على أنها «البلان المحظوظة). 
فقد أنعم الله عليها بالمساحات الواسعة والثروة المعدنية. الا ان 
حرائق الأدغال الهائلة تهب عليها أحيانا بفعل الريح والحرٌ 
والنبات القابل للاحتراق. ا 

ومن اسوأ هذه الحرائق طرا ما طرأ يوم اربعاء الرماد في ١"‏ 
فبراير (شباط) (194: ظ 

وكانت نتيجة الحرائق مقتل اكثر من سبعين شخصا وهدم ""1؟؟ 
'منرلا وبناية واتلاف الف سيارة ونفوق ١/؟‏ ألف رأس ماشية؛ فضلا 
غن احراق "5٠٠١‏ كلم ؟ من الفابات والمزارع. 
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ظل بوب بوتس أيامة 
1 ع الشدائد١‏ وهو رحل 
ناحل طويل في التاسعة 
والثلاثين من عمرهء. ولسنوان ,1 


5 
موظفا في دا دسرة الاطقاء التابعة 
لبلدة مالفيرن في ضواحي مدينة 
ملبورن الاوسترالية: لذلك كان مؤهل 
كي يعرف» أكثر هن سواه» آثار 
الحفاف الذي شهدته المنطقة في 
السئنوات الثلاث الأخيرة والذي أوة ىق 
الى نضوب البحيرات والسدود وأنقص 
هياه الأنهار والسوا في بنسبة كثمانين 
في المكة ١‏ 
وفي الغابات الكثيفة كانت آلاف 
الأطنان من الاوراق والآماليد والفصون 
اليابسة تنتظر الشرارة الاولى٠‏ وقد 
لف اوسن أن شجر الاوكاليبتوس 
الصمغى» إذا 


١‏ فيمتد” الحريق من 
رأس شجرة الى رأس شجرة ومن واد 
الى وادء 

وتوقع الخبراء شبوب حرائق ضخمة 
في م فبراير (شباط) ١099#‏ ولكن 


ماعط جهن لطا ابم ات ليت موه ومو ا ا ع 1 


واحطاودج امس حوموم مسبوبو بج ممسانت تاتبرربر) 0 جوو بدح لمعم سنج مه اتا اي 


يديم 09م سعد سدس صم وب مضيس وج موري روسو مومه مع رتح وص يمد سحيو هه 


وحملتها ' من شمال 
غرب فيكتوريا الذي ضربه الحفاف 
السى ملبورن وسواها 00 مناطق 
الجنون. وغدا النهار ليك بلاء ولم يعد 
في استطاعة السائقين أن يروا 0 
الشوارع. أها الذين تمكنوا من 
الخروج» وهم قلائل» فقد 17 
رؤؤسهم اتقاء للغبارء وقد ظطن” 
بعضهم أنه يشهد نهاية العالم . 

وفي .منزلها في سانبوري الذي 


يبعد ٠0‏ كيلومتراً شمال ملبورن أوكلت 


.جاني») زوجة بوتس» الى اولادهاء 


بانتتضاء را صعدم الصعمير 4 زالق 
الغبا ر الأحمر 2 الذي سد" منافذ 
الهواء وتخلل ثقوب النوا فذ ١‏ 


كتاب الشهر 


أها التوقعات الجوية بالنسبة الى 
السادس عشر هن ذلك الشهر» وهو 
أربعاء الرماد» فلم تكن بأفضل حالا ؛ 
وكان ينتظر من ريم الشمال الحاراة 
الجافّة ان ترقع الحرارة الى أربعين 
درجة مثوية وتخفض الرطوبة الى 
أقل ” من ١6‏ في المكة ١‏ وفي السابعة 
من صباح ذلك اليوم أعلنت دائرة 
الاطفاء حظرآ تاما لاضرام النار خارج 
البيوت » سواء أكان ذاك لشي" اللحوم 

في الهواء الطلق أم لاشعال همواقد 

التخام أم للمشا عل الني يتسلى بها 
الاطفال. 

وفي جنوب اوستراليا الذي أتى 
عليه الهجفاف سفعت الشهس الاعيثنات 
في حقول كثيرة وأحالت خضرتها 
بياضاءويبست الاشجار والخببات 
وحملت ريح الشهال الغبار نحو مدينة 
اديلايد٠‏ ولاحظ العديد من السائقين 
الذين انطلقوا الى أعمالهم جو 1 حار”1 
وجافاً غير معهود. 

وكان بوتس» الذي انقضت عشرون 
سئة على تطوعه في دائرة سانبوري 
لاطفاء الحرائق» يعلم تمامآ ها هي 
حال دوائر الاطفاء في تلك الظروف» 
وعددها ١479“‏ دائرة في الولايتين' 
وهي ظروف يتخلف فيها الكثير هن 
زملاثه المتطوعين» وهم نحو 00 
ألفاء عن أعمالهم ويتوجتهون الى 
دواثئر الاطفاء المحلّية. وهناك 
يخلعون هلابسهم العادية ويرتدون 
الهلابس الصفراء العازلة والخمُوذ بعد 
تفقتدهم العدة» كم“ يخابرون 
زملاءهم الذين لم يحضروا ليروا إن 
كان في إمكانهم الحضورء» ويصغون 
الى الاذاعة الخاصة بمكا فحة الحرائق ١‏ 


١14 


يوليو 


وها برحت الدائرة كتجتذب إليها 
المتطواعين من فتئات المج 
جعيغا: .ويتولي هؤلاء انتخاب ركيين 
لهم مع هيئة إدارية كل سنتين ١‏ وفي 
سعض 5 الطوارىء بي لقاكد 
مفرزة الحرائق بأن يعطي أوامر لرجال 
الشرطة؛ وفي حين أن الشرطي ا 
يستطيع إرنحام شخص يتهد ده 
الحريق على هغادرة بيته» فهذا ممكن 
بالنسبة الى آمر فريق الاطفاء. كما 
يمكنه» لدى الضرورة)» أن يقتحم 
الهنزل بدبابة أو جر"افة١‏ وقد شاعت 
عادة مكافحة الحرائق في أوستراليا. 
وفي ضباع ذلك اليوم الجوافق أريعاء 
المرهاد أدرك بوب بوتس أن فرق 
المكافحة ستضطر الى الانتظار فى 
هراكزها» لكنه تمنى ألا تنشا حاجة 
إليها ٠‏ 

وظل بوتس في مكتبه طوال ذلك 
الصباح منهمكا في وضع تقارير حول 
عشرين حريقاً شبت في المنطقة» إلا 
أن" أيآ منها لم يستتدع_ إرسال فرقة 
إطفاء. وفي الثانية والدقيقة الثالثة 
والعشرين عصرآ بلفته رسالة من غرفة 
الراديو تقول ان حريقة شب في 
ايسثت ترينتهام على بعد سبعين 
كيلومترآ شمال غغرب ملبورن» وان 
سرعته صنفت "متوسطة " ولكن خارج 
نطاق السيطرة ٠‏ 

وهع الاو الريم الشهالية عرف 
يقس أن الحرين ان يليت ان تددر 
الى غغحابة ولاية وهبات الجنوبية 
الهجاورةء١‏ وهذه الغابة ملزى بالاشجار 
القصيرة الجحافة: وَل يسشبعد أن 
تنفجر ويتعذر دخولها علس رطان 
الاطفاء. وقال بوتس لزميله ديفيد 


1846 


أبعد من التصديق 
في تلك الاثناء كانت المنار تضطرم 
أيضا في تلال اديلايد١‏ وفي ار 
الى اذاعة تقرير حول الحادث عبر 
إحدى محطات الارسال» سمع موراي 
نيكول» وهو نيوزيلندي في التاسعة 
والثلائين» نداء عبر الراديو في 
سيارته يدعو جميع اطفائيي المنطقة 
الى التلال المنكوبة. 
وأسرع نشيكول الى محطة الإذاعة؛ 
وكان بيته يقوم على تلك التلال» وهو 
متطوع في فريق غرينهيل الاطفائي. 
وكانت عداثه كلها في سيارته الذي 
أوقفها خارج هبنى الاذاعة» وهي 
"لاندروفر " صفراء قديمة١‏ 
وانتابه الغضب وهو يتجه نحو غرفة 
الاخبار؛ وراح يعتذر لزملائكه 
لاضطراره الى الانصراف ٠‏ وهي المراة 
الاولى خلال عمل إذا عي دام "ا؟ سنة 
يتخلف عن واجبد. لكنه شاء أن يلبي 
ا لكك سر ا من دوره 
جهاز إرسال صغيرا. 
يسرع نحو التلال في سيارة ا 
يعود صنعها الى العام ١4‏ ولم 
يراود كامينزر» وهو شاب ملتم في 
العشرين يبلغ طوله 1 سنتيمترلا 
أي شك حول قواة سيارته التي أعاد 
بناءها بنفسه» فشركب لها همحر كة 
أكبر وعجلة قيادة وسبوى ذلك من 
أجزاء ١‏ وهي لم تخذله قط ؛ 
وصادف في الثالثة من عصر أربعاء 


أربعاء الرفان 


الرماد أنه كان متجها مع أخيه بروس 
(0 سنة) الى منزل بروس .القريب 
هن سمرتاون لحمايته ١‏ وها ان قطعا 
مسافة قصيرة على طريق غرينهيل 
المتعرجة عبر التلال حتى شاهدا 
دخانآ كثيفآ؛ وكانت السيارات التي 
أنارت مصابيحها الامامية تنهدر عن 
التلة» لكن روبن قرار المضي” في 
طريقه ١‏ 

وبعد منعطفين اصطدمت السبارة 
بحاجز من حجار» فا نعطف رويبن 
يسار1 عبر طريق يارابي ليعود الى 
طريق غرينهيل على ارتفاع أعلى. 
ولها احرف عند المنعطف التالمي ولع 
النار تشرئب الى السيارة عن 
اليحمين. وأدرك الشقيقان» وقد 


أحاطتهما النار من كل جانب» أن 


طريق العودة مستحيلة كان 
الحرارة داخل السيارة لا تطاق٠‏ وبعد 


قليل شاهدا في الطريق هيكل سيارة 


محروقة ٠‏ 
ومع ازدياد كثافة ألدخان لم بعذ 
في استطاعة روبن تبيئن الطريق»٠‏ 
وكان صوت السيارة تحته دليله الوحيد 
على وجوده فوق الطريق١‏ وفجأة سمع 
صوتآ غريبا أحدثه ثقب في آلة تبريد ش 
المحر "ك٠‏ وانتظر روبن هنيهة ثم 
أدار مفتاح الاشعال١.‏ واستأنفت 
السيارة طريقها عبر التلال» لكن 
الأبخرة بقيت تتسر”ب من المحرك 
حتى خشي روبن ان يلتقط النارء 
ولكن لم يكن للأخوين بد من متابعة 

الطريق ؛ 
وفجأة برز طيف في الدخان يلوح 
بشداة٠‏ وكان أسوأ ما في الأمر فكم 
نوافذ السيارة وأبوابها ١‏ إلا أن بروس 


ليل 


كتاب اللمشهر 


لم يستطع غمض” النظر عن الئاس 
الذين كا في في الخارج ٠‏ وها 0 فتح 
كاك همهذعورة. وقشفه أحد 
الاطفائيين الى المقعد الأمامي 
بجائب بروس٠‏ وفوق دراجة بروس 
على المقعد الخلفي جلستث اهرأة 
وصبي صغير وثلاثئة اطفائيين أخرين ٠‏ 
كان الارهاق يكاد يفقدهم الوعي 
عندما ظهرت سيارة روبن فسي 


الطريق ٠‏ 
وحين هم روبن بالانطلاق صاح فيه 
أحد الاطفائيين: "اصبر قليلا أيها 


الصديق! هناك اطفائيان آخران." 
وانطلق روبن من غير أن يجسر على 
عد الرؤوس في سيارته. وفيها 
بلفهم صوك ا لكريق امل بالخارج لم 
يجرؤ أحد على الكلام إلا روبن الذي 
ها انفك” يقول: "هيا أيتها السيارة ! 
هيا يا كرورفي! الخو اعرت حيدا أن 
المطلوبة.0٠‏ انك لن تخذلينا '٠‏ 

وبعد 20١‏ متر اذ الدخان قليل 
وأمكن الركاب أن يروا سيارة اطفاء 
أما مهم ٠‏ وقفز جميع الاطفائيين خارج 
سيا رة روبن باستثناء واحد٠‏ وتاب 
روبن طريقه نحو ملعب كرة القدم في 
أورايدلا التي تبعد خمسة كيلومترات 
عن تلك النقطة ٠ ٠‏ وهناك ثرك سيارته 
كي تبرد؛ وسد ثقبآ في خزان التبريد 
بعلكة ثم ملأد هاء١‏ وفي المساء قاد 
السيارة ومعه بروس الى منزل أخيه 
ليجداه قاكها حيث هوء لكن سقفه 


يوليو 


وسد” ثغرات الطلاء. وقد بات فخورآ1 
بتلك السيارة التي ساهمت في إنقاذ 
حباة عشرة أشخاص:. 

في تلك الأوثناء كان المذيع هوراي 
نيكول يتشبث بجدار من حجر لحمابة 
نفسه هن النار والدخان. وح 
للموعة. التي توصل بأقا” الكريق: الى 
مرتفعات اديلايد0٠‏ وكان هع زملائن 
الاطفائيين وجهوا السائقين الهاربين 

نحو الطرف الجنوبي لطريق يارابي» 

لاه عن إل تيف ا اه 
الهواء بالدخان والرهاد. وارتفع وهج 
أحمر على الافق الغربي٠ ٠‏ وسهم نيكول 
صوتآ يشبه هدير طائرات حربية 
مجتمعة٠‏ وهو صوت لم يعرف مثيلا له 
من قبل ١‏ 

وهبت ريبج صوصل كن تخي !لخريوق 
نيكول وفيها عشرون كيلوغرامة من 
ألماء ورمتها مسافة سئة أمتا ر على 
درب فرعية١‏ ؤوقف دي 2001017 
هدير هزرعة قريبة» يصيم بأعلى 
صوته داعي كل شخص هناك الى 
ألاحتماء بجدار المزرعة الحجري. 
وكان عدد لابين يفوق العشرين» 
وبينحهم الاطفائكيون والنساء 
والاطفال٠‏ ومع اقتراب الريم التي 
تحمل النا رطا تيكون من اسفافي ل 
رشق" الاطفال بالماء. ومع ازدياد 
عويل المريح أخذت امرأتان تزعقان. 

والتقط نيكول جهار الارسال وقد 
تلك الفا جعة للمستمعين ٠‏ ا غرفة 
الأخخار في أديلايد» فحاء ده لواب 
الاذاعة عون" محرفة الأخبار بجميع 


58+ 


أنحاء اوستراليا: ملبورن وسيدني 
وكانبيرا وبريسبن» حتى شمل البث 
م؛ محطة تابعة لشبكة "مكاري". 

وانطلق صوت نيكول عبر المذياع: 
"السماء تبدو حهراء شم تكسا 
بيضاء كها لو أصابها مس" من 
جنون٠‏ وها هي النار ترتفع كتين 
مترآء لا بل أربعين» فوق طريق 
غرينهيل٠١‏ وهناك ١؟١‏ منزلا فى تلك 
المنطقة تحت رحمة النار؛ ولا أدرى 
كم هنزلا منها قوضه الحريق0٠٠‏ إنها 
لكارثة رهيبة حقا١‏ " 

وأخذ نيكول نَفمسآ وسط الدخان 
الكثيف ثم تابع: "ليس في وسعنا أن 
نتبين أي منزل١‏ والطريق غابت عن 
الانظا نه ونكسن نكناد حكن فسن 
الرمادء وننظر حولناء» فيبدو الهواء 
أبيض بفعل الحريق الهائل؛ " 

وأخير1ً سقطن عاصفة الثار على 
الم وتواسيى مط امبر كد 
وهوى» غير أن أحد الذين كانوا 
يحتمون بالجدار لم يصب بأذى. أما 
المررعة الني تيدم مسا حتها 000 
هكتار فاحترقت في عشر دقائق, 
وكان نيكول يحاول إطفاء حريق شب 
في كومهة حطب حين أسرع دي 


كالاهان نحوه صائحآا: "لقد احترق 
منزلك "٠‏ 
وقطع نيكول مسافة 2.0١‏ متر الى 


طريق ياروبي ووصل الى منرله في 
خمس دقائق. ورأى أحد زملائه على 
سلم وهو ينضح السطم المحترق 
بخرطوم ماء. وتسلق. نيكول السلم 
وهو حريص على آلا يدوس السطم 
المعدني؛ وأدرك أن منزله لن يلبث 
حتى تأتي عليه النار» 


أريعاء المرفاد 


وسركنان معنا تنفعد: الوناع لنوع 
الاطفائيين١٠‏ ولم يكن هناك خط مياه 
رئيسي في ذلك الجزء من أديلايد١‏ 
ومرا تفط + الؤيار الكعرد تين لم بين 
ثمة وسيلة لضم” الماء من الفران 
الخاص” الذي تبلغ سعتم ؟؟ ألف 


صعوبة الاتصال 
ها أن نزل نيكول عن السلم حتى 
انتابه الأسى ٠‏ فمنزله لن يصمد سوى 
لحظات٠‏ ولما رأى ستائر نرفة 
الجلوس تلوح قال لنفسه: "مسكينة 
فرانك"» وهي زوجته التي أمضت 


وفتآ طويلا لاختيار أنسب الستاكرء 
وقد أنفقا أخيرآ مبلغ ."م ألف دولار 


أوسترالي (/ا؟ ألف دولار أمريكي) 
على إصلاح المنزل الذي يعود الى ("١‏ 
سئة خلت» وبذلك يشكل معلماً معهاريا 
في تاريخ اوسترالياء وهو المنزل 
الوخيد لذي اقتناه وزوجته فرانك 
خلال ١0‏ سنة من الحياة الروجية» 
والبيت الوحيد الذي عرفته ابنتاهها 
تيا (٠١(‏ اعوام) وبيتا (م اعوام). 
وليس أمامه ا لآن إلا ايع 000 
ليعلن 0 على ملايين رشيف : 
غير المرتيين: "أنا جالس على الطريق 
خارج بيتي الذي عشت فيه ثلاث 
عشرة سنةء ها هو السطم ينهار 
وألسنة الذار تمتد الى الداخل» وليس 
في وسعي أن أفعل شيئآ... يا لها 
من تجربة هرأة تفوق التصديق١‏ لقد 
ولى هنزلي» ولا أستطيع النظر إليه 
وهو يهوي حجرأ حجرأ الى التراب١‏ " 
وظل نيكول يجول المنطقة ساعة 


1١؟(‎ 


كتاب الشهر 


ونصف ساعة وهو فشي شبه غيبوبة. 
وقد هات أربعة أشخاص من معارقه 
وتهد'م ثلاثون منزلا من المنازل المكة 
على جانبي طريق يارابي٠‏ وكان 
نيكول يعرف أن ابنتيه أخذتا مع أولاد 
الجيران الى أديلايد. ولكن هاذا عن 
شرانك التي تعمل همذيعة في محطة 
غزينهيل للاطفاء؟ أيكون الحريق 
ضرب المحطكة أيضا: 

وغدت الاتصالات عسيرة جد أ. 
وكا نت النار قطعتك خطوط الهاتف 
واختلطت الرساكئل عبر الشبكة 
الاذاعية لدائرة الاطفاء. وأصدر 
نيكول :نذا يرا" الى زفحم :“ذا 
كنت تستمعين الي با فرانك» 
فا علمي ا وابنتيئأ في حال حيدة ٠‏ 
هاذا كانت حالك أنت أيضآة جيدة» 
هان الأمهر وتمكنا من بناء منزلنا هر“ة 
اخرق” 

وفي منتصف عصر أربعاء الرهاد 
كان عشرون حريقا رئيسيآ اهمتدا'ت 
مسافة ألف كيلومتر من بلدة كلير 
شمال أديلايد الى تلال دا ندينونغم 
شرق ملبورن» عبر جنوب أوستراليا 
وفيكتوريا٠‏ ولكن كيف اندلعت تلك 
الحراكق؟ 

هناك أسباب مختلفة» كالاهمال 
وإضرام النار المتعمد والاحتراق 
التلقائي واصطدام أعمدة الكهرباء 
بعضها ببعض وسط الريح: وبانطلاق 
النار تعسر السيطرة عليهاء» خصوصا 
هع هبوب ثلك الريح الشجالية بسرعة 
كارمترا في لاجد لوكي يعدن 
المناطق بلغت الحرارة 7غ درجة مثوية 
وهبطت الرطوبة حتى ” في المئة ١‏ 

وبلغم ع عدد الاطفائيين الذين هبوا 


١ 


يوليو 
لمكافحة الحرائق في الولايتين ١م‏ 
ألفآ» يعاونهم ١6٠١‏ من موظفي 


الغابان٠‏ وقد استخدم هؤلاء ١٠.م‏ 
سيارة إطفاء» هع الاستعانة بأي نوع 
هن السيارات التي يمكنها نقل الماء 
عند الحاجةء وفي الجِو انطلقت نهو 
0 طائرة هروحية تحمل المراقبين 
الذين حاولوا تنظيم العمليات٠‏ إلا أن 
الدخان والرياح العالية أبعدت مهن 
الطائرات عن خطها. أها النار فظلت 
تهدر في كل مكان وقد 95 غاز 
الأوكنا نبب هعضويين ودخان الأو راق 
والاغصان عالية في الهواء. وتولدت 
حرائق فرعية هن الحرائق الرئيسية 
حتى غدت النيران المضطرمة كابوسة 
ثقيلا ٠‏ وحوال الاطفائيون اهتمامهم 
من الممتلكان الى الناس ٠‏ 

وأخذ المواطنون يهربون بالالوف٠‏ 
ووجد المحظوظون بينهم وقتا لارتداء 
الأحذية الثقيلة والسراويل الطويلة 
وكنزات الصوف ذات الأكما م علها أن 
الصوف أفضل عازل للنار٠‏ كها تركوا 
الماع يجري على نطوم امتارلهم 
وحملوا مجوهراتهم ووثاكق الملكية 
والتأمين والمعاملات القانونية قبل أن 
يتجهوا الى منبسطات واسعة من 
الارض» وهي في معظم الاحيان 
ملاعب كرة القدم المحلية: أمهما 21 
حظا فلم يحدوا مناصآ من الهرب كما 
هم؛ء وكالحيوانات المذعورة» هشرع 
الكثير هنهم الى الاقبية وخززانات 
الهياه والمستنقعات١‏ وفي بارا العليا 
هن اعهال ولاية فيكتوريا وجد «لم 
شخصا ملاذهم في قناة أحد السدود . 

والأقل" حظا كانوا أولكك الذين 
واجهوا الحريق وهم خارجا. 
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ثمائين كيلومترة في الساعة اضطر": 


هدو عن الشرظه' يسسيكن.. وليه الى 
أن يدفع در "اجتة النارية بكسده 
القوي عند المنعطفات ليبقيها على 
الطريق . وكان المفوض» ذو الشعر 
الادكن والبالع الثامنة والعشرين» فى 
نوبة خدمة على سا حل ا 
الغربي٠‏ وفي توجتهه نحو الداخل 
سمع خبرآ إذاعيآ عن حريق في بلدة 
ديئز هارش القريبة؛ وخفف سرعته 
وتناول هذياعه اليدوي وقال: "اني 
على بعد عشرة كيلومترات جنوب دينر 
مارش » وفشي إمكاني المسا عدة ١‏ " 
سا بين ) ومن هناك 2 طريفمه 
انحدارة بين التلال الثي تغطيها 
لقا نباك 6د نكوه شاحنة 
اخترقن أنوارها القتام١‏ وأطل" منها 
أهي رايس الغانات. وال : "خير .للك 
أن :تعوة أدرا جك يا :ضاع». فالثار 
صاعدة عبر هذه التلال٠"‏ وعلى بعد 
كبلومترين. “الى اتففل كاحت تون 
بيسوت للمزارعيين٠‏ وسأل وليمس 
حارس الغابات عما إذا كانوا أخلوهاء 
فقال إنه لا يعرف٠‏ وعندكذ طالب همنه 
وليمس أن يذهب الى تقاطع ماونت 
سابين ويمنع كل سائق هن نزول تلك 
الطريق . 

أها 3 ع 6 نزولةء* 6 
3 انقباضة في معذته + 8 
كابم دراجته النارية على نحو عفوي» 
ونظر ليرى على بعد مكة متر أما مه جدارآ 
من ار يردفع أربعين ص ويعلو 


أربعاء الرماد 


الاوكاليبتوس ٠‏ وإذ لم يجد تتمهة 
للطريق أهامه» أدرك أن الخريق أن 
عليها والتهم القار (الاسفلت). 

وأدار الدر"اجة في الاتجاه 
المعاكس وانطلق تسرعة اكمس 
كبارمترة في الساعة» فسبعين 
فثمانين فمئة0٠‏ وأحس” ضعفاً في 
جسده٠؛‏ وفكر وليمعس في السنوات 
الثماني التي أمضاها فسي شرطة 
فيكتوريا وصادف خلالها أهوالا» منها 
أنه طعن بقنينة وبسكين وصادر 
بندقية من رجل أطلق النار على خصم 
لة١٠ ٠‏ لكنه في تلك الظروف جميعاً شعر 
ببعض الامان إذ كان في استطا عته 
السيطرة على مصيره٠‏ ولكن فيما هو 
يتابع طريقة اي 0 
يقول: ' "أهرب ! أهرب ! أهرب١"‏ 
وها لبث يذكر نفسه بأئنه ضابط 
الشرطة وأنه مسؤول تجاه مؤسسته 
وهوا طنيه ٠‏ 

وشاهد شاحنة صفراء تسر نحوه؛ 
ولعن وليمس ها ا الذي 
صر إشارة ضوكية هن حت 
اباك لاحم رمه بها كريد 
فتعقبه وصام به: "عد من حيث 
أتيت » وإلا أتى عليك الحريق في 
أسفل الطريق١‏ " واعترض الرجل بحجة 
أن عليه الذهاب الى دنيز مارش ٠‏ لكن 
وليمس أمره: أن ر شاحنتك الى 
الوراء» وأنا سأتبعك للخروج هن هذا 
المكان ٠٠١‏ 

وها أن فعلا حتى شاهد وليمس 
حريقا على بعد #٠٠‏ متر أمامه١.‏ وخفف 
ساكق الشاحهنة سرعته» لكن وليمس 
عرف أنه لا خيار سوى اقتحام النار» 
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كتاب الشهر 


لأن الحريق الآخر أشد هولاء وقال 
للساكق: "تامع :طريقتك يا أكبي» 
واتبعني أنت هذه المراة "٠١‏ 
' ولما دنا وليمس هن الحريق زاد 
سرعة در اجته وكاد أن يسقط عنها.١‏ 
ورأى #احدره اوكا ليتتوين 0 
وفكر في زوجته كاترين التي هر“ ص 
زؤواجه إباهأ ثلاث سنوات ٠‏ وأسف إذ 
لم يترك لها ولداء 

وسقطتن الشجرة العملاقة وأحدثت 
دوية عظيمآا. وراتفع الشرر من 
أغصانها المحترقة. واخترق وليهس 
الثار بسرعة ١8١‏ كيلومتراً. في 
الساعة فوحد نفسه خارجا بعد 
انعطافه يسارا. 

وعلى مسافة 06١‏ متر صعودآ رأى 
خمس سيارات عند تقاطع هاونت 
سا بين ٠‏ ات الس لكر 


فالثار “تشق” :طريقهاء" ووسظ الذعر 
الذى خلقه الانذار سقطت إحدى 
السيارات الصغيرة في حفرة» فقفز 


أربعة رجال من شاحنة ورفعوها ٠‏ 

ونظر وليهس الى الطريق التي 
سلكها ثم قال عبر الهذياع: 'لقد 
لدت قأفلة سيارات عن 0 
هذا التقاطع" ونككه لتحيو لورن "١‏ 

وعادى وليفس بحذر الى أسفل لكي 
يراقب الحريق من جديد'١‏ ولم يعثر 
على أثر للشاحنة الصفراء. ورأى 
شجرة اخرى تهوي١‏ ولم يسعه أن 
يفعل شيئاآء» فعاد قاصدآ لورن الى 
الجنوب٠‏ 
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اندرسون (١٠اعوام)ر‏ 


بوليو 


وفي وقت لاحق من ذلك اليوم 
شوهد جون ميرلاء وهو في الحادية 
والخمسين» ميتآ بجائب شاحنته 
وبعد ثلاثة أسابيع سمع وليمس 
وزوجته كاترين خبراً طيبا» وهو أن 


كاترين حبلى وان حملها بدا قبل 
أربعاء الرهاد. 
"إنن ابني!" 


شق" صبي طريقه عبر الدخان 
وأسرع مو 5 دون ويلسون 
أن ويلسون لم يستطع احتضان 
الصبي"» لأن كل لمسة من شأنها 
مضاعفة عذابه؛ وكانت ثياب الصبي 
احترقت والتصقت ببدنه» وأخفت 
النار ملا مم وجهده ١‏ 0 غاريث 
تأكل النار 
ثيابه١.‏ ولم يجد 00 هناصا من 
فك" سرواله في هحاولة اطفاء الحريق 
الذي خلف يدي الرجل وذراعيه وصدره 
وظهره في حال يرثى لهاء ووضعه 
ويلسون على مقعد سيارته الامامي 
وهدد الصبي” في الوراء٠‏ 

وطلب سيارة اسعاف وحدد موقعه 
عند تقاطع طرق على بعد ١١‏ كيلومترآ 
نحرب ترهبون في ولاية فيكتوريا١‏ 
وكانت الساعة الخامسة والدقيقة 
الخاهسة والعشرين فسا ع١‏ وفكر 
الرقيب الطويل البالمم الثانية 
والثلاثين في اولاده الثلاثة ٠‏ ولم يكن 
في خبرته ما يجعله مؤهلا لسماع آنين 
طفل محروق١‏ وراح ويلسون يهدىء 
روغ الاثنين ها استطاع الى ذلك 
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وهن خلال سحب الدخان الكثيفة 
أبصر سيارة "لاندروفر”" أئية نكودن. 
ولو"ح للسائق كي يقف وقال له: "معي 
صبي أصا بته حروق كثيرة١‏ فهل تعرف 
طريقا بعيدة عن المثار لأسلكها ؟ " 

وتقدم السائق من سيارة الشرطي 
ونظر الى الداخل١‏ وظنا منه أنه يرى 
.امن اشية:قال: 'أهذا أنتث يا 

هارك؟" فأجابه الصبى: "لا » بل هذا 
أنا يا ابي هذا أنا يا أبى." 
واستغرق في البكاء , ل 

وتنهد ماكس اندرسون وقال: ' 
لهي ! إئه ابني ٠‏ ! وكان 1 
انتقح اكثر من حجمه الطبيعي كثيرً. 
وحاول 0 الصعوه. الى السيارة؛ 
كلمة اه ل يصعذده: وقفال 
الشرطي: "لقد استدعبت” سيارة 
اسعاف2 وهي على الطريق١"‏ واذ ناك 
عاد أندرسون الى شاحنتة؛ 

وفي 1 ويلسون 


مكالمة تقول ان سيارة الاسعاف 
أبعدت بسبب الحريق. وفي تلك 
اللحظة ظهرت سيارة "لاندروفر" 


أخرى ٠‏ ولها سأل يلون السائق عن 
طريق تيمبون » قال هذا ان في امكانه 
ان يوجهه الى هناك١‏ وفيما وبيلسون 
يقود سيارئة وراع اللاندروفر سأل 
الرجل المنكوب الى جائبه عن اسمة» 


فقال انه كيفين غريغ من تمبلستو في . 


هلبورن» وائنه في الخامسة والاربعين 
وتاجر معدات ورا عي وجر افات ٠‏ 
وكانت الحرائقق علسى جائنبي 
الطريق٠‏ وأحس” ويلسون ان عجلات 
سيارته تنغرز في القار الذائب٠‏ لكن 
غريغ الذي زادت النار حروقه ألمآ 


لهضسبهة أذى؛ ٠‏ وجرح 


أربعاء المرماد 


رجاة 0 "تابع طرية ول 
0 " ومن الوراء قال الصبي 3 


0 الجو قليلا بفعل انحسار 
الدخان. ولكن ما هو الا قليل حتى 
عادت سحب الدخان أكثف مما كانن ؛ 
وتوقفت السيارتان١‏ وفجأة دمع 
صوت قوي وارتفعت سيارة ويسسون 
شي الهواء١‏ ونظر ويلسون ليرى سيارة 
أخرى وراءعه وقد صدمحته بفعسل 
السرعة غين ! ن أيآ من السائقين لم 
رأس غريسسغغ 
لاصطدامه بالزجاج الاهامي أما غاريث 
فلم يتحر'ك. لكن سيارة الشرطة 
تعطلن تهاما؛ 

وطلب ويلسون النجدة عبر جهاز 
الا رسال ١‏ وأصابته قشعريرة اذ لم 
يتبيلن منفذا من الثار. وكان فقه 
لكن كثافة الدخا ل أحدت ترون واارت 
تتعول. راشيو وجد سيارة شرطة 
تنوقف في محاذاته؛ وتولى الشرطيان 
نقل المصابين بعناية فاكقة ١‏ 

ولها وصلوا الى المستشفى في 
تيهبون هال غريغ للمر ضين: "ا عتنوا 
بالصبي أولا » اذ ان اصابته تفوق 
اصابتئي٠‏ " وصعدت طبيبة شا بة الن 
النتنا رغ لتعا ين الفتى ٠‏ وعد لحظاث 
عادت نحو زملائها لتعلن بأسف أنه 
شضى ١٠١‏ 

. أها بالنسبة الى الوالد ماكسس 
فقد 4 ال 500 بعد مشا هدة 
ابنه في سيارة الشرطة توجه الى 
هزرعة أخيه جون وأخبره أنه رأى 
غخاريث وقد أتت عليه الحروق وأنه بدا 
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كتاب الشهر 


ماكتآ. ونصم جون أخاه بأن يبقى 
لديه في المزرعة» لكن ماكس تابع 
طريقه نحو مستشفى تيمبون٠‏ وهناك 
أكد لدم أحد الاطياء أن ابنه ماث٠‏ 
ووقف يبكي وهو يفكر كيف سيفضي 
بالنباً الى زوجته نيلي٠‏ وكانت نيلي 
هع غاريث لدى هغادرة المزرعة٠‏ 

وبينها هو يقود سيارته نحو منزله 
في نيراندا ايست أوقفه صديق ورجاه 
ألا يعود على طريق تيهبون ‏ نولا وار ١‏ 
ولكن لم يجد ماكس بدا من عبور تلك 
الطريق لأن الطرق الأخرى أثت عليها 
النار؛ء وقبيل حلول الظلام مر" بجانب 
سيارة سواد الحريق هيكلها. 
جانب الطريق تحلتئق الرقيب دون 
ويلسون وعدد هن المسا عدين حول جثة 
نيلي٠‏ ولم يتوقف ماكس» بل أسرع 
نحو مزرعته ليكون مع ابنته لويز ذات 
السنوات الثهاني 

وأخبرها لاحقا بشجاعة غاريث في 
اليوم الأخير من حياته. فحين أثى 
صوت النار من بعيد جال على دراجته 
كول المررعة الحى قلع ونيا هده الل 
هكتار لتفقثد الماء في جهيم 
وي ٠‏ وأعان أمه في سوق القطيع 
المؤلف من خمسين رأس بقر الى 
مرعى أكثر أمنا. وبعدها قرأ الحزن 
في وجه والده على أثر الحريق الذي 
أتى على جزء هن الهزرعة أدرك ان 
عليهم التخلي عن فكرة العطلة على 
الشاطىء ٠‏ 

قائمة النكبات 
كانت السيدة هارى ادواردز (59 


عاما ) متطوغعة في الصليب الاحمر 
ممتلئكة الجسم لا يفارقها الابتسام١‏ 


١ 


وعلى. 


يوليو 


وهي. من أوائثل الناس الذين ظهروا 
على هسرح الحرائق٠.‏ واتجهت على 
الفور الى 8 الانقاذ الذي أقا حثه 
مصلحة الانعاش الاجتماعي في بناية 
عصرية في بلدة ماونت بيكر على بعد 
9؟ كيلومترة جنوب شرق أديلايد. 
وعلى رغنخحم كونها رئيسة اقليمية 
لفروع الصليب الاحمر العشرين في 
مرتفعات أديلايد» فان السيدة 
ادواردز كانت على استعداد تام 
لتأدية أى عمل ٠‏ 

وحاءنها امراف مستاقي. تقول أن 
زوجها نفل الى المستشفى بعد 
أصابته بجروح بالفة مما اقعده عن 
العناية بالبستان الذي يملكانه٠‏ وقد 
حملتها احدى بناتها الى المركز ١‏ لكن, 
الصدمة حالت بينها وبين الاجابة عن 
أسكلة السيد ف حو 0 

وكات لد كان كشبرين 
في أوضاع ممائلة بدءآ من العام 
1 .» وفي معظم الحالات كانت 
الحرائق سبباآ لمحنتهم؛ وطالما 
أخبرت السيدة ادواردز أولادها الثلاثة 
وأحفادها الخمسة أنها نشأت "وسط 
الحرائق" في مسقط رأآسها غيبسلائد 
شرق ولاية فيكتورياء وكان زوجها 
محللا كيمياقية في هناجم الذهب. 


وعاشا طويلا في منطقة تينانتس 


كريك الشمالية؛: وهناك ساعدت فى 
ادارة مؤسسة لعمال المناجم 
المتقا عدين وقدمت خدمات جلى الى 
ضحايا ثلائة اعصارات حلرونية قوية١‏ 
وبعد اصابة زوجها بداء ركوي انتقلا 
اللى مرتفعات أديلايد٠‏ ومات زوجها 
قبل ثلاث سنوات٠‏ وذاقت السيدة 
ادواردز طعم المأساة هباشرة٠‏ 
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المعلوهمات من احدى ضحايا الحرائق 
بوضعها يدا حانية على الضحية ١:‏ أما 
المرأة التي كانت أهامها في المركز 
فلم يمكنها ان تحجيب يي ا 
ستة عشر سؤالا.' 

والبطاقة مؤلفة من ثلاث » 
احداها صفراء يحتفظ بها الشخص 
الهنكوب ويقدمها اللى مصلحة الخدمة 
الاجتماعية للحصول على تعويضاته 
القانونية» كذلك للحصول على الغذاء 
من الصليب الاحمر وعلى الكساء هن 
مؤسسة "جيش الخلاص ٠"‏ وهناك 
نسخة خضراء يحتفظ بها مركز 
المنكوبين المحلسي ونسخة بيضاء 
تذهب الى سجلات الصليب الاحمر في 
أديلايد وملبورن٠‏ وكان هناك فريق 
من خمسين متطوعا يتولى الاجابة عن 
المخابرات والاستعلامات الآتية من 
أوستراليا والعالم الخارجي ٠»‏ 

وفي الخامسة والربع عصر اربعاء 
الرقاد أعلن حاكم جئوب اه 
السير دونالد دنستان» حال طوارىء ١‏ 
وفي مثل هذه الحال تتيح قوانين 
الولاية للمسؤولين الاشراف على جميم 
الممتلكات والمقتنيات واخلاء الناس 
ووقف حركة السير وقطع التبار 
الكهربائي٠‏ وقالت التقارير الواردة 
من فيكتوريا ان الكثير من المتطوعين 

نضم” الى الاطفائيين لدى اشتداد 

ا 

وبين التاسعة ليلة 0 الرطاه 
الشرطة ف ملبورن 01/6000 مخابرة 
هاتئفية حول الحراكقق. وانقطعت 


أربعاء المرمان 


خطوط الهاتف في بعض المناطق 
لاشتداد الضغط عليها. لكن الخبرة 
علمتث الشرطة ان تحيل الكثير هن 
المخابرات على الصليب الاحمر الذى 
تلقى ١0.6غ‏ عل مشخابرة وسجل أسماء 
؟؟ ألف ضحية. لكن قلة من الناسع 
بينها السيدة ادواردز التى كانت 
تحاول اخراج الاجوبة من صدر المرأة 
المنكوبة أمامهاء أدركت مقدار 
الوقن والجهد اللازميئن لملء تلك 


البلدة الممز“قة 

بالنسبة اللى بيل بوب (858 غاما) 
كانت محاولة الوصول الى لورن من 
اه الخبرات التي عرفها طوال 
سنواته العشرين في فرقة انغليزيا 
للاطفال التي بأت أهرآ لهاء وانطلق 
بوب في سيارته غربآ تتبعه ١*‏ 
شاحنة أخرى على طريق غحرب ‏ 
فيكتوريا الساحلية؛ وقد جمعت 
القافلة من أماكن عدة وجاءت بعض 
الشاحنات هن مسافة 10 كيلومترا. 


وكان بينها شاحنات عصرية تزن 


الواهدة منها (١١0‏ طن وتتسع ل١١/ا؟‏ 
ليتر من الماء٠‏ 

لكن الانطلاق جاء متآخراء وعلى 
بعد ثلائة كيلوهترات شرق لورن ووجه ٠‏ 


.الاطفاكيون بالثار التي قطعت عشرين 
كيلومتراً من دنيز مارش الى البحر 


مباشرة. واضطر وا الى الوقوف على 
الطريق الساخلية» ولم يتمكنوا من 
فعل شيء بت كم 
الراديو للاطلاع على لسمر العمليات 
التي ينفذها ثلاثون اطفائيآة في لورن 
في محاولتهم انقاذ البلدة ١‏ 


١ ا‎ 


كتاتب الشهر 


وفي السادسة والدقيقة العشرين 
أذاع أحد المسؤولين بيانة جاء فيه أن 
تبدلة سيطراً علي وجهة الريمح 
الجنوبية نحو الساعة الثامنة. وهذا 
يعني أن السنة الحريق التي اندلعت 
دن الشوان يمد ان تددجت قا ولكن 
على جبهة أوسم تبلغ خمسة عشر 
كيلومترآ عرضا ٠‏ 
وعقد الاطفائيون العزم على التوجه 
شرقا على الطريق الساحلية نحو موغز 
كريك١‏ وفسي ألسادسة والدقيقة 
الخامسة والثلائثين تلقى بوب رسالة 
عاجلة من محطته: "من قاعدة انغليزيا 
الى آهر الفريق: منارة أوتواي تتوقع 
تبدلا في وجهة الريح عند السادسة 
والنصف مسا ع ١‏ اد الريح عغخربية» 
وبر نهو مثة كيلومتر في 
الساعةق١٠"‏ 
وكانت هنارة أوتواي على بعد /اه 
كيلومترآ الى الجنوب الغربي٠‏ وهذا 
يعني ان التبدل في حركة الريم حصل 
قبل الوقت المتوقتع.٠‏ ومع انطلاق 
القافلة أسو” دت السهاءع٠‏ ورأىق بوب 
النار تسرع شرقآ على قمم التلال 
المجاورة ثم تنحدر نحو الطريق 
الساحلية: 
وقبل بلوغ موغمر كريك شاهد 
الاطفائثيون النار وقد سبقتهم الى 
هناك ٠‏ وقرا رأيهم على متابعة 
الطريق الى فيرهافن» وهي بلدة 
أخرى تبعد كيلومترا شرقاة. وبينها 
هم يتقدمون خاطب امر احدى الفرق 


الرديفة جماعته قائلا: "لقد قررت” 
الانسحاب هن القافلة. واني أطلب 


منكم التوجه الى قاعدتنا في أريز 
اينلن ٠.‏ " 


لال 


يوليو 


وفي فيرهافن وجدت بقية القافلة 
أنها وصلت متآخرة أيضا٠‏ وفيما بوب . 
يعاين المنازل المحترقة جاءه صوت 
جاك ريتشاردسون آمر فرقة أريز 
أيئلت عبر المذياع: "هناك حرائق 
تهدد هنازل ريفر رود في منطقتنا , 
ونحن في حاجة الى مساعدتكم:١"‏ 


وتاك كد ب دوت ان في الطر ول 

اليكم » اذ لا دشي ع يمكننا فعله في 

فيرهافن ٠ ٠.‏ 
وسقطت كرات النار على اريز 


اينلت مع وصول القافلة وسط ريم 
يلغت سر عتها (١‏ كيلومترا ت في 
الساعة وهي تحمل معها كتاة من 
العشبي وأكوامآ من الخحصى والحجار 
ضربست الشاحنات شكسرت هراياها 
الخارجية ونوافذهاء وضربت الريح 
المنازل» وأمكن بوب ان يرى أربعة . 
سطوح تطير في الهواء١‏ وعلى بعد 
ا مثرا أماقه صدمت كتلة حديد 
مصباحاً على الطريق ثم التفت حوله 
كأنها ورقة ٠‏ والواقع ان الحريق الذي 
اضات اريزا اينات خريها وهو +10 
هنزلا هن أصل منازلها الثلائمكة 
والسبعين بفعل النار والريم ٠‏ 

واذاع بوب الرسالة الآتية: "من أهر 
فريق انغليزيا الى القاعدة: يستحيل 
الوقوف في أي مكان في أريز اينلت. 
وعلى جميع السيارات العودة الى 
انغليزيا١٠"‏ وها أن أنطلق بوب حتى 


شعر ان سيارته تطيرء وحاول 
السيطرة عليها طوال ١٠٠.؟ر‏ مثر هن 
الطريق. وبعد قليل توقفت٠‏ فنزل 


منها لمساعدة رفقائه في اخماد بعض 
الحرائق الجانبية: 
في انغليزيا ظن” أآلان مكفرلين» 
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وهو معهاري قوي البنية في السادسة 
والثلاثين ويبلغ طوله 97( سنثيمتراء 
أنه سواىقى خلافآ عائلياً صغيرا٠‏ وكان 
ابنه غرانت (( عاهما) رفض أن 
يذهب على دراجته الخفيفة الى 
ملعب الغولف وراء المنزل ايتفقد وضع 
الحريق٠‏ وأعان مكفرلين زوجته وندي 
واإنثه. ستجؤارت: (10 عاها) .وابتكه 
مليسا ٠١(‏ اعوام) على جمع كل ما 
أمكنهم الوقوع يه 
قبل مغادرة المنزرل٠‏ وكانت الساعة 
السابعة والدقيقة العشرين مساء: 

وبعد دقائق سآلث وندي زوجها: 
"آين غخرانت؟" وأسرع مكفرلين خارجآ 
حيث وجد الدراحة مكانهاء» لكنه لم 
يجد ابنه١‏ وناداه بأعلى صوته لكنه لم 
يسمع جوابة٠‏ فدخل وقال لروجته: 
"اسمعي» ليس ثمة ها يدعو الى 
القلق٠.خذي‏ ستيوارت وهليسا السى 
الشاطىء» وسأتبعكم مع غرانت "٠‏ إلا 
أن وندي رفضت الذهاب من غير أن 
يكون غرانت معهاء وعاد مكفرلين 
يلم : "إن حدما ولخدا دفي للعثور 
على غراتة" 

تلك الاثناء مر“ت سيارة:شرطة 

وهي تذيع النداء الآتي: "على كل 
شخص أن يأخلي هذه المنطقة ٠٠١‏ 
النار د بسسرعة سكين 
كيلومترا في الساعة٠”‏ 

وتوجهت وندي وولداها على مضض 
الي شسارة العائل: وخدر معفرلين الل 
. شاحنته الصغيرة١٠‏ وقبل أن يقطع 
مسافة كبلومتر واحد أوقفه حاجز على 
الطريق؛ وقال للشرطي انه يبحث عن 
ابنه١:‏ شواكبته سيارة شرطة الى ملعب 
الفولف وهي تذيع الآثي: "أين هو 


غرانت مكفرلين؟ أين هو غرانت 
مكفرلين؟" وبعد خمس دقائق قال 
المسؤول للأب: "اعذرناء إذ عليك أن 
تجد ابنك بوسائلك الخاصتة ٠‏ فهناك 
الكثير من المواطنين الذين يجب 
تنبيههم الى إخلاء منا زلهم ١‏ " ' 
وأسرع مكفرلين الى منزله» فلم 
يعثر على أثر لابنه٠‏ وأخذ طريقا 
أخرى الى هملعب الغولف) وهناك 
صادف حاجزة أخر٠‏ وها أن قال له 
الشرطي: "لا يمكنك التقدم» فالنار 
زاحفة على التثلة" حثى اندلعت الثار ‏ 
في قمة التلة كأمواج بحر متلاطمة١‏ 
وعاد من جديد الى المنزل وهو يحس” 
تشنجا في معدشه ١‏ ورأى نور في . 
الداخل هذه المر“ة حيث كان غرانت ‏ 
يجهز عداة صيد السوك ٠‏ وتمالك الأب 
الفعالاته وقال: "سنئرك البيث 


هذه اللفظة + 0 ها أمكنه الوقوع أ 
ولده الى الشاحنة : 


شاهدا السيار ات مصطفة عند ضفة 
النهر وفي كل خلاء ممكن١‏ وظل. 
مكفرلين دقائق حتى وجد ساثر أفراد 
عائكلته وسط المراب العهومي الكبين, 
الذي تجمهر فيه أكثر من خمسوهكة 
شخص ٠‏ وسرعان ها زال فرح 00 
حين نظروا وجهة انغليزيا فلم يروا إلا 
ألسنة النار ٠«وقالت‏ وندي لزوجها :"اذا 
حذث ء للمئزل» فسنمكث عند 
والدي” في ملبورن» ولن أفكر مطلقا 
في العودة ١‏ ” 
وبعد قليل باشر رجال الشرطة إبعاد 
الناس عن المرأب خوفا من أن يمتد 
الحريق الى. السيارات») وسألوهم أن 
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كتاب الشهر | 
يقتربوا ها أمكن من الشاطىء ١‏ وذهل! 


مكفرلين وخارت- قوام: فهو عانش في 
أنغليزيا طوال السنوات الاربع عشرة 
الاخيرة» وبنى بيديه نحو مثئة من 
منازلها. وها هي تلك المنازل» بها 
فيها منزله هوء مهدكدة بالحريق١»‏ 
وهو أحب” انغليزيا كثيرآ ولم يصداق 
أن الحريق يمكن أن يأتي عليها عام 
١31‏ 

وازداد عويل الريمح وباتت تنذر 
بأسوأ العواقب٠‏ وسكبت الرهل على 

جميع الواقفين في العراء ١‏ وحين رفع 

مكفرلين 'وآفراد عائلته الانغطية الى 
أجسادهم وهم على الشاطيىء أنصب” 
الرهل من كل جائب على عيونهم 
وأنوفهم وآذانهم وشعرهم؛ ولسم 
يستطيعوا التنفس إلا بعد كم" 
أفواههم بالاغطية: 

وحين نهض مكفرلين بعد ساعة 
لنفض الرهل عنه لم يتبين أول الأآهر 
أفراد عاثلتن. 53 ار مر تحن تلال 
الرمل الذي ذرثه 0 ٠‏ وأيقظ وندي 
وأخبرها أنه ذاهب لتفقد الهنرل ٠‏ 

.وراح ينظر مشدوها الى المنازل 
المحترقة في طريقه ٠‏ وعرف لاحقا أن 
النار أتت على ١49‏ منزلا هن. أصل 
هنزل- في اتغليزيا ٠‏ ولها دخلن 


سيارته الشارع حيث يقوم منزله لم 


يجد آثرا للشراب: وفمره الفرم حين 
بأئ بيته كما تركه١‏ وظل” ساعتين 
سرش “الماء عليه وعلى بسيسوت 


لا مهرب 


في الثاهنة والدقيقة 5 
مساء أ طفكت جميع الأنوار تفاع 


لمترنا 


١ 


بوليو. 


الطعام داخل فندق غيزبورن الذي 
يبعد خمسين كيلومترآ شهمال غرب 
ملبورن ٠‏ وكان أعضاء الفيفة الادارية 
لنادي "الليونر "» وعددهم ١4‏ شخصاء 
اجتمعوا هناك هساء ثلك الاربعاء 
للنظر في طريقة توزيع ١١‏ ألف دولار 
من المساعدات على ضحايا حريق وفع 
في بلدة ها سيسدون القريبة قبل ٠:‏ 
اسبوعون”* وها أن بلغوا تلك النقطة 
حديثئهم حتى انطفأت الأنوار ٠‏ ْ 
وائنتابي القلق أمين 2 اويا 
نيفيل فري (0 عاهآ) الذي يلاحق ‏ 
الشؤون القائنونية لضحايا أحداث ‏ 
الطرق في مستشفيات ملبورن ١‏ وكان ' 
فلقه مسوثغك إذ لاحظ هو ة الريح وهو 
يقود سيارته من المدينة ذلك العصر ٠»‏ 
ولا بد هن أن يكون انقطاع التيار 
نشأاً عن سقوط بعض أعهمدة الكهرباء؛ 
واستؤنف الحديث في ضوء الشموع ١‏ 
وبعد دقائق دخل اطفائي. وقال: 0 
كان أحدكم يعيش في نيو غيربورن 
أو هاسيدون» فنرجوه أن يذهب الى . 
بيته حالا ١‏ ذلك بآن الحريق وصل الى 


طريق كالدر الرئيسية." 


وفّض” الاجتماع على عجلء وبينما 
كان فري يقوذ سبار ذه في اتجاه 
المنزل لم بصدأق ها سهع ٠‏ وكا نت 
زوجته دالسي أخبرته عن حريق يتجه 
جنوبا من ايسث تترنتها م ١‏ لكن ذلك . 
كان على بعد ١5‏ كيلومترا غربا ولا 
يمكن أن تكون النار عبرت الطريق ٠‏ 

وأخذ فري. جهاز الارسال وقال: 
"هنا الوحدة ام" ها هي حال الصريق 
في جوار هاسيدون؟ " وجاء” 8 جواب 
نساكق شاحئنة يتجه نحو الشهال: 
'"منشرة الخشب تحترق» وبعض منازل . 
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ماسيدون بات ركاهما١٠"‏ وسأله فري: 
"أيمكنك:؛ والحال هذه عبور طريق 
كالدر الرئيسية؟" فقال سائق 
الشاحنة: “في إمكانك أن تحاول يا 
صاح > وإشي أتمنى لك حظةا سعيد] 
وأطلب أن يكون كل شيء على أحسن 
حال ٠١‏ فنا 

وإذ ذاك زاد شري سرعة سيارته 
وهو يشكر الله لأن أولاده الثلاثة في 
ملبورن ٠‏ وصادف حاجرا وأوقف سيارته 
وراء أربع سيارات أخرى١‏ وهرع نحو 
شرطي وقال له: "زوجتسي فسي 
ها سيدون ) وعلي” د طريقي 
فورا ١‏ " وأجابه الشرطي: 
امكاني أن أردعك عن ذلك :.ولكن كن 
حذرا الى أقصى الحدود . " 

ا كتست السماء وكا زهريا. 
وانطلق فري بسرعة مثة كيلومتر في 
الساعة؛ لكن حاجزا آخر أوقفه وقد 
أقامن اطفاكيون ٠ ٠‏ وقال له أهمر الفريق: 
"سف إذ لا يوكنا 
بالمرور ١‏ 
في كوركس رود في ماسيدون "١‏ وهر 
الآأمر رأسه١‏ وفي تلك اللحظة تقد ”م 
عدد من الاطفائيين ومعهم شرطي 
يعرفه فري واسمه هئري ستيغلر'١‏ إلا 
أنه أصر” على أن يطيع فري الاوامر ٠‏ 

وحاول فري الارتفاع بنقامته البالفة 


سنائيمتراً نحو سنتيغلر البالغ 97( 


سنتيمئرآ وصاح فيه: "اذا. لم تسمح 
الى بوتا يي طريفي د هنري» 
فاني ٠٠١‏ سأرميك أرضا»". واعترضه 
اطفادي التفدكه ولع حك ار 
وأخيراآ قال له آمر فريق: الاطفاء: 
ار نفك الك كرر كس روه ولكن 


السماح لك 
" ورجاه فري: الك زوجايمي 


إذا وجدنا الوضع سيئاةء فسنعود الى 
هناء وإذا استطعت بلوغ المنزل» 
فاحمل رودت واخووا ا 


فاجعة ماسيدون 3 

عندها وصل فر الى منزله رأى 
دا لسي تسر نحو سيارتها وفي يدها.. 
صندوق يحوي وثائق تأمين كانت 
نسيته حين خرجت للمرة الاولى' وكان 
معها في السيارة كلب الحراسة 
الالماني شيبا وكنار داخل قفصه و1١‏ 
مجموعة من الصور الفوتوغرا فية٠‏ ولما 
وصل فري برز الهر” السياهي ميتزو 
فحهله ووضعه. في السيارة:١‏ إلا أن 
سوكس» وهو هر اينتهماء ظفل" 
مفقودا ٠‏ 

وسال فري زوجته: "كيف حالك 6 
وقبل أن تحيب أضاف: "كيف حال 
باميلا وكلير؟؟ وفي ثلك اللحظنة. 
فتحن : جارتهها باميلا باب هنرلها: 
الخلفي وظهرت في رداء الثوم ١‏ 
وصاح فري: "النار تزصف 0 
وعلينا الخروج معن هنا سريعا: " 
وهرعت باميلا الى اللادل وأيقظت 
ابنتها كلير 3 من النوم ١‏ ثم أسرعت 
الاثنتان الى 9 فري وا تق هذا 

مع. دالسي على أن تتبعه الى |فندق” 
5 العاثلي» وهو نقطة التلاقي 
التي حد“دها آهرو فرق الاطفاء ١‏ 

|وتذكر فري وهو على الطريق كيف 
كان وروحتهة يتنداران مع أولادهها: 
"إذا شب" حريق في ماسيدون وأضاع 


أحدنا الآخرء فاللقاء يكون في حانة 


الفندق0٠"‏ ولكن ها هي السخرية 
تستحيل حقيقة٠‏ وأوقف سيارته وراء 
الفندق» وشق” طريقه مع الجارة 

ا ا( 


كتاب الشهر 


المدخل . 

أها الثار الني كانت تلرحف نحو 
هاسيدون من الغرب فقويت حتى عدت 
عاصفة هوحاء ملتهبية: والتهمكئن 
الاوكسيجين في طريقها وحوالت 
ا شرنا٠‏ أوانطلقت ا أعاصير 
الساعة قضت في طريقها على الاوراق 
والاهاليد والاغصان وقذفتها مسافة 
٠‏ همهتثر في الهواءء فيهما ارتفع 
الدخان 7٠٠٠١‏ هترء وهوت الطيور 

وكان معظم أهالي ماسيدون أخلوا 

منازلهم٠‏ لكن الاقلية التي ف 
والتي صداتها زوابسع النار شقست 
طريقها الى فندق هاسيدون العائلي 
المؤلف من طبقة واحدة.ء وهو من 
المباني القليلة التي صعدت وسط 
الحريق في مركز البلدة ا 
وكان في الداخل ٠0؟‏ شخصا ٠‏ وإذا 


قضى عليهم الحريق» فستكون هذه / 


أكبر مأسساة بشرية فسي لما رييسم 
أؤستراليا ٠‏ 

وكان النور الوحيد منبعفآا مسن 
مصباح في الحانة يعمل علي الغاز١‏ 
٠‏ وبفي ذيفيل ودالسي وقفتة قبل أن 
يعرفا أن قاعات الطعام والشراب 
تغص” بمثتين وخمسين شخصة مع 
كلابهم وقططهم وطيورهم ٠‏ ْ 

إلا أن هدوءآ غريبآ هيمن على 


الهكان الذي غفابت عنه الفوضى وحل” 


النظام ٠‏ وقد حرص على ذلك مدير 
المقصف» وهو بريان نيش القوي” 
البنية والبا م الثانية وال والثلاثئين. 
وأوقف رجلا قويا على كل هن مداخل 


رخرين 


يوليو 


الفندق العشرة لب ليصد” الريج العنيفة 
باتكاقه على اباب ٠»‏ وو ضعت على 
كل" عتبة منشفة مبلكّلة بالماءء 
وطئلب هن اثنين أن يراقبا الجحر 
الذي يحتر ورهن غير لعب والذى ايحكن 
أن يكون تسراب من الفتحاتن. 
وأئرلت جميع الستائر اللى الارض 
خوفا من احتراقها ٠‏ 

وفي الداخل عمدت والدة نيش 
وصديقة لها الى تنظيم الاولاد في 
فرق» وراس الجميعم يبنشدون 
الاغنيات» وإن في غير أوانها» مثل 
"ليلة عيد" و"سنة حلوة"٠١‏ وراحت 
إحدى الثادلات توراع المرطبات مجانآ 
على 0 جدي فرنمت الزجاجات 
عشرة 0 قطع الكل الي الناس 
ليبر دوا بها وجوههم ١‏ 

وكان نيفيل ودالسي فري هن الذين 
وصلوا هتأخرين٠‏ لكنهما وجدا مكانا 
في آخر قاعة الاحتؤالات ١‏ ولم تتذكر 
دالسي إلا بعد حين أنها رأت ذلك 
المكان من قبل٠‏ وحملتها الاصوات 
التي انطلقت وسط الظلا م أربعين سنة 
الى الوراء. وهي ولدت في بلدة 
كوفنتري الانكليرية في سبتميسر 
(أيلول) قبل سبعة أشهس ” من 
انهبيار المدينة تحت القنابل 
خلال الحرب العالمية الثانية: 
وقد أأمضت ليالي كثيرة في حداثتها 
داخل أحد الملا جىء هع امهقا واختين 
تكبرانها سنا ٠‏ ولم يتبد "ل دشي ء 
عليها في تلك الغرفة؛ وأيقنت أن 


اهتجام لاس بعضهم. سبعض هن 
ايوم كما كان سابقاةء» وأن ) الجميع 
يتوقعون كارثة 9 


ل 


ووقف .نيفيل بجانبها وهو يدري 
أن" عليه أن يفعل شيكئا كي يطمئن 
الناس ٠‏ وسمع في الظلام حديث اهرأة 
لصديقتها عن منرلها الذي فقدشه: 
؟بخول الي ل ل 


جديد١‏ لكني لا أعرف كيف ستتدبر 
جارثي أمرها . " وعندكذ عصفت النار. 
ها رجا وأنارت المكان» فتبين فري أن 
تلك المرأة في مطلع سبعيناتها ؛ 


وفجأة 9 النار في إحدى 
بنايات شارع فيكتوريا على الجائب 
الآخر من الطريق» وحملت الريح بعض 
شظايا النار الى الفندق عبر باب من 
ْ زجاج ٠‏ وهب" بعضهم يطفىء الجمر 
بالأقدام ١‏ وأ “لقيت المناشف المبللة 
على العثبة أهام الباب٠‏ 

وبلفت حرارة نوافذ الفندق الأمامية 
المطلة على شارع سمحيث درجة لا 
تطاق ٠ ٠‏ وأبعد الئاس عدا خوفا من 
تكستّر الزجاج ٠‏ وتسراب الدخان من 
المنافذ» الع الناس ارفنا للحم را 
على المزيد هن الاوكسيجين ولفو 
رؤوسهم بالمناشف ١‏ وجلس فري وشد 
يد روجته وقال: 'إذا اقتحم الحريق 
هذا المكان» فلا تحاولي الهرب» إذ لا 
مكان يمكن الهروب إليه "١‏ 


على حافة الكارثة 

في التاسعة والنصف من ليلة أربعاء. 
الرماد كان خارج فندق هاسيدون 
العاكني اسواً مكان يمكن ان تطأه. 
قدم انسان في اوستراليا ٠‏ غير أن. 
غاي بيرس كانت هناك» وهي امرأة' 
قصيرة قويبة ذات عينين زرشاوين 
هادكتين ١‏ وكانت في الثلا ثبن وأها' 
لولدين» وقد قررت قبل زمن طويل ألا 


أربعاء الرقاد. 


تتحكم المخاوف غير المنطقية 
بحياتها. وانضمت قبل اربع سنوات 
الى فريق ماسيدون الاطفائي ٠‏ 

وكان زوخها جو وهودييا كل شاهدة 
في الثامنة والثلاثين » متطوعا في 
الفريق نفسه١‏ وخرج عصر ا 
ليساهم .في اطفاء حريق؛ وكانت 
شاحنة هاسيدون الوحيدة لمكافحة 
الحرائق في مكان آخر مع طاقمها. 
وأدركت ناي بيرس ان عليها العمل 
بمفردها في ماسيدون ٠ ٠‏ 

ولكن ما هو الا قليل. حتى ظهر 
متطوعون آخرون أهام الفندق وعددهم 
يزيد على عشرة. ووزعت نماي 
المسؤوليات عليهم١‏ وكان كل منهم؛ 
يحمل حقيبة جلدية ملؤها الماء 
ومنشفة مبللة لاطفاء جنذى النارء إلا ش 
ان الحماية الرئيسية ستؤمن من 2 
أنبوبي ماء في شارع سميث عر 

ووصل الاطفائيون الخو لسر 
بالانبوبين» وبكل فتحة هاسورة وصلوا ‏ 
خرطومآ بطول ثلاثين مثرآً وعرض ستة 
سنتيمترات٠‏ وسلمت غغحاي امر كل 
خرطوم الى رجلين» وأخذت مكانها 
عند الخرطوم الأقسرب البن مدقل 


الفندق حيث يثلاقى شارعا سميث 


وفيكتوريا٠ء‏ ووقف وراءها الإاطفاثي 
جيم كيلي١‏ وأ طلق الخرطومان 
الرئيسيان في اتجاه الفندق والمباني 
المجاورة ١‏ 

ومع هسوب الريح بسرعة مو 
كيلومترا في الساعة امتدت النار في 
التاسعة والدقيقة الأربعين ليلا من 
الاعشاب الجافة على شط القطار الى 
وسط البلدة كما من فتيل واحد طويل». 


برفرنلا 


كتاب الشهر 


يوليو 
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اطفائي متطصوع يكافح الصسريق في ' فيكثوريا ٠,‏ 


' شر عا ها أحترقت احدى هباني 
. محطة السكة الحديد وانطلفت حممها 
:نحو دائرة الاطفاء الخالية الهبنية 
بألوؤاح الخشب٠‏ وهبت النار فيها وفي 
مستودع مجاور للورق٠‏ واصطخب 
الهواء بأوراق الشجر والحمهم 
الملتهبة١‏ وامتد الحريق الى سراويل 
بعض الاطفائيين٠‏ وطلبت غاري من 
احد الزهملاء ان ينضحها بالماء هي 

وظل مدير المقصف يريان ناش 
يرتقي سلما بحذر وسظ الريح الهوجاء 
حهله الماء من البركة التي يلعب فيها 
أؤلادة ٠‏ ولها أوشكت بركة. التجذيف 
كلكا علي النضوب» وهي تبلغ مترين 
ونصف متر عرضا» رفعتها الريح الى 
الهواء وطرحتها بعيدا كها لو كانت 
كيسآ من ورق ٠‏ 


وشجأة اشتعلت النار في مكتئب 
البريد الواقع قبالة الفندق هباشرة في 
شارع فيكتوريا ١‏ واصاختن غا يي بيرس 
حسنا علها تسمعم صوت استفائة. 
وكانت اليانور ثغراي» صديقتها 
وزوجة مدير همكتب البريد» اخذت لها 
ولديها نيكولاس (5اعوام) وثانيا (/ 
اعوام) في وقت باكر من ذلك العصرء 
ولا بد من أن يكونا وجدا طريقهما 
نحو الفندق أسوة بالآخرين ٠‏ 

ولم تسهع غغاي إلا ضوت النار 
تلتهم الحجر والقرميد والخشب 
والزجاج٠‏ ثم علا صفير تلاه ارتفاع 
النار المتقدة ثلاثين مترا في الهواء , 
وكان ذلك ناتجآا من اصطدام النار 
بمستودع لوقود التدفكة يحوي 40١‏ 
ليترآ من المحروقات. كما هبت الئنار 
في قوارير الفاز التي انفجرت 
وارتفعت حممها عالينا في سقسام 


0001 
القن دعا لازي بع قت الترية 
انفحر دكان الجزار كما لو كان محشوأ 
قنابل ٠‏ 

وأحست غاي بيرس الما في 
ذراعيها من فرط الشد” على خرطوم 
اإلماعءه ور أت النار تندفع الحو بناع 
آخر في شارع فيكتوريا يقوم على 
جانب الفندقه٠‏ وراحت تتساءل كيف 
يحكن اأخلاء الفندق اذا هددته النار» 
وها الذي يمكن فعله اذا نفد الجاء 

٠‏ وحصل دوي عنيف طرد تلك الأفكار 
من دما وكان أني" هن أصطدام 
سا رات موقوفة امام الفندق. وخريع 
راكبا اللسيارة يده 0 داخلا ٠‏ 
ارا مقط رترت خرانات 
الوقود فيهاء وتدفق البنرين في 
القناة الجانبية٠‏ ورأت ماي ع لهولها » 
الثار لشفب في الوقود ئم تطيسر 
خرانات الوقود عالية 5 
الآخرء 


٠‏ بالماء سجعت ٠‏ زميلا يشهق خوفا. 


عبر ان سميث١‏ فنظارت لترى, 


المنارل تلتقط النار واحدا واحدا؛ ؤمن 
أجل صد” 
على أقرب المنازل الى الفندق» 'وفي 
تلك الأثناء لت ع 0 » 
محدثا صوتا هاثلا ٠‏ : 

وأتى الارهاق على جسد غاي كله 


وعشى الدخان والرهل بصرهاء وهر" 


بعض وقت قبل ان لدرك ان الخطر 
خف” قليلا ١‏ ' وحين عرفت ذلك؛ وكانت 


زحف النار سلطت الهاع. 


أربعا ء الرمان 


الساعة ١١6»(0‏ ليلا» وجدت أنه لم 
يبق شيء كثير ليحترق في جوار 


وإذ ذاك شقت طريقها الى داخل 
الفندق وقد وؤسخها الدخان وبللها 
الماء واحمر"ت عيناها حتى كادتا ان ' 
تحترقا ٠‏ وسمعت صوتاة يقول: "يا 
غاي» معي هن يود" مشاهدتك." 
وانحكنت تحت الطاولة لتبصر ولديها. 
نيانسا ونيكولا س بحد 0 اليها 
عبد مارفا 
خلف الفندق ؛ وهاله ان يرق 5 
حوله وهو ينظر حيث كانت البيوت فلا ' 
يجد سوى المداخن فوق الركام ‏ 
المدخن بلا لهب2٠‏ وتبين لاحقا ان 
النار» التي قدر العلماء حرارتها. 
بألف درجة مثوية)» أتت “على ٠١ل‏ 
منزرلا من منازل ماسيدون ؛ عدا 
منرلاء 

وفي وهج النار المنحسرة تبين. 
فري ملامم رجل عجوز جالس ثحت 
شجرة وهو يربت رأسي فرسين. 
بهدوء؛ ولم يصداق ‏ فري عينيه١.‏ 
ويبدو ان الرجل بقي: مكانه وسط 
الحرائق. التي حصلت حوله. ولكن 
لجاذا لم بيأت الى الفندق كالآخرين؟ 

حمل فري ذلك السؤال وذ بو 

نحو العجوز الذي قال: 0 شئت” ان 


ش أبقى مع هذين الصديقين. ٠‏ 


صراع من أجل الحياة 
. توجهت سيارة الاسعاف البيضاء 
شمالا من :طريق الامراء الى ملبورن 
بسرعة م كيلومترآ في الساعة ١‏ وكان 
ساكقها كينغسلي داون (4؟ غاما) 


ماران 


كتاب الشهر 


يعرف تلك الطريق بتفاصيلها ٠‏ وفي 
الجزء الخلفي من السيارة» وهو غير 
'منفصل .عن المقعد الأمامي» أبقى 
زميله ليندسي روبنسون (لا؟ عاها) 
عينيه مفتوحتين على المريض الذي 
ينقلانه الى المستشفى٠‏ وينبغي في 
حال ضحايا الحروق ان يحرص المرء 
على ألا” يحدث أي ارتجاج او اصطدام 
من شأنهها انقاص المزيد من السوائل 
في جسد الحمصاب ٠‏ 

وكان المريض كيفين غريغ عانى 
عذاسآ شديدآا. وبعد نقله السى 
المستشفى في تيهبون مع الفتى 
غاريث أندرسون الذي قضى وهو في 
السيارة» سلخ الاطباء ها امكنهم من 
ثيابه المحترقة١‏ ثكم نظفوا جروحه 
وطلوها بالمساحيق الضرورية وعلقوا 
له حقنة وريديسة امد وه عدره 
بالمورفين المسكسن٠‏ واستفرقت 
الطريق الى مستشفى كولاك الذي 
يبعد 00 كيلومترآ تسعين دقيقة وسط 
سحب الدخان ٠١‏ وهناك اعطاء الأطباء 
المزيد من المورفين» لكنهم وجدوا ان 
حاله تستوجب نقله اللى هستشفى 
مهلبورن ا لملكي ٠١‏ 
وانطلق روبنسون وداون في 
العاشرة والدقيقة الخامسة وا لثلا ثيين يبن 
ليلا وتوقفا مرتين عمد خلالهما 
روبنسون الى ملء الحقنة بمصل الدم 
(بلازها ) بعد فخحصهاء كما وجه 
غريغ باسفنجة مبللة ماء باردا ورطب 
شفتيه بالليمون٠‏ وكانت ذراع غريغ 
اليهنى انتفخت حتثى غغحدت ١‏ 
حجمها الطبيعي١‏ وظهرت القروح على 
يديه وذراعيه وصدره وظهره٠‏ وحاول 
الشابان ان يخففا عنه هما أمكن . 


ضرال 


يوليو 


ولها دخلا المدينة وأآر غمتهها حركة 
السير على تخفيف السرعة قال داون: 
“لا تقلق يا كيفين حين تشمغ ضصغارة 
الخطر عها قليل:” وأجابه غريغ: 
"أرجوك الا تفعل ذلك من أجلي " إلا 
ان داون لم يمتثل له» بل أطلق 
الصفارة وشق طريقه١‏ وفي الساعة 
#لاء و( ليلا وصلت سيارة الاسعاف الى 
مدخل المستشفى في ملبورن٠‏ وها ان 
رفع غريغ على الحهالة وسط حر" الليل 
حتى غاب عن الوعي 


مفقودان 

في مبنى فريق اطفاء فيكتوريا 
نظر بوب بوتس الى ساعة يده» فاذا 
بالوقنت يقترب من منتصف الليل» 
وكانت غرفة العمليات التي يبلغ 
طولها تسعة امتثار وعرضها عشرة 
مليكة بالخرائط التي تفصئل الحرائق 
الاقدي عشر الرئيسية٠‏ وكان رئيس 
المركز لورنسس نيوويل ومعاوتنوه 
يآأتون كل ساعتين الى بوتس ليسألوه 
عها استجد فسي مختلف المناطق 
المنكوبة 1 فسرق الاظطفاء 


١. الفمسمئكة‎ 


وكان بوتس وزهلاؤه صنفوا حريق 
أربعاء الرماد في عداد الحرائق التي 
"تجاوزت كل حد معقول١٠'‏ فالحراثق 
في بعض الشوارع اتنت على ثلاثة 
منازل متلاصقة ثم قفزث عن الرابع 
لتحرق المنزلين الخامس والسادس» 
0 بعض المناطق احترقت المنازل 

5 آمرو فرق الاطفاء ان ذلك 


. النوع من الحراكق لا يخمد الا بالتهام 
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نط شي بش ان 


المطر على الأقل؛ والواقع ان الامطار 
: جنوب اوستراليا. 


التي هطلت في 
أطفات جميع الحرائق الكبيرة في أول 
الليل٠‏ لكن المطر الفعال لا يأتي إلا 
بعد تبدل في الريع» كذلك الذي حصل 
في فيكتئوريا في وقفت سابق. ذلك 

ا الا ان التبدل الذي طرآ غلى 
الريم في ملبورن هلاً الجو” بالدخان 
وراقكة ١‏ الاوك ليبكوس المحترق في 
الثا منة والنصف من مساء ذلك اليوم٠‏ 
وفي مركز الاطفاء خلعت الريم احدى 
الثوافذ وهلات المبنئ المبرثد بالدخان 
الخانق ٠١‏ 

إلا أن صدمة أقوى كثيرا حصلت 
بعد ساعتين» حين ورد تقرير مفاذه 
ان شاحنتي اطفاء فقدئا في أخدود 
في ثلال داندينونمم نحو الساعسة 
الداليم ليلا ٠‏ ومنذ ذلك ,الحين لم 
ش اخدد الإتصال بتينك 
أهد عشر اطفاثيا. بل 
على مركز الاطفاء ١‏ 

وذكر بوئس نفسه ان الكربون في 
الهواء لا بد هن ان يكون عطل اجهزة 
الارسال» وربما امتد أثره الى الاجهزة 
داخل الشا حنتين المفقودتين ٠‏ 

أما كيفين ريغ فقد أصعد الى 
الطبقة السادسة في 
الملكي٠‏ وهناك قرر المسؤولون نقله 
الى غرفة ضحايا الحريق التي تتسع 
لثما نية اسرة١‏ وبقوا ساعتين يحاولون 
نرع ها تبقى من ثيابه الملتصقة 
بحلده: وبعد ذلك غغسلوا الجروح 
وطلوها بمطهر ديازين الكبريت 
الأبيض ٠١‏ 


مستشفى 0 


اربغاء الرهاد 


وفي الثانية قجرا أتى الجراح جون 
آألسوب برداثه الأخضر المعقم ساترا 
وجهه بقناع ٠‏ والخرايم رجل طويل 
رئيس ,لقسم الخروق في المستشفى: 
وحر جميع اغايج يد غريغ. اليمنى 
بجبضعه » كما شق ذراعه اليمنئن في 
مضعة مواضع ٠‏ والجلد: يه 
والمحروق من شأنه: .عرقلة 0 
الدرموية وتسبيب أل "كال المهمييت 
(الغنغرينا) ما لم تُفتم فيه 
المِناهُذْ: ٠‏ 

وفيها هو يشخص حال هريضه لاحقاً . 


.في غرفة العناية الفاكقة في الطبقة 


الثانية». عرف السوبٍ أن الخطوة 
الرئيسية التالية. ة إهسداده 
بالسوائل» ثم اعطاءه الأغذية بالطرق 
الطبية. غير ان كل شيء قائم على 
ارادة المريض في 'الحياة؛ وكان ‏ 
آلسوب يدري تماها ان المريض الذي . 
يخضع لزرع الجلد باستمرار يبلغ نقطة 
لا يتحمل بعدها المزيد» بل يقول 2 
لطبيبه: "أرجوك ان تدعني أموت ٠١‏ ” 
وكان الحريق أثى ,على "إن في المكة 
من جلد غريغ ولم يترك له سوى "٠‏ 
في المئة من احتمالات الحياة . 

أما الاطفائيون في مرتفعات 


ِ داندينونغ فقد طافوا وسط ركام دلذة 


كوكاتو بحثآ عن الأحياء. وكان ١؟(‏ 
مواطنا من الذين لم يستطيعوا الهرب 
في الوقت المناسب توجهوا النى 
حديقة الأطفال» وهي تحتل مبنى 
عصرية دائريآة تملأه النوافذ من كل 
ناحية: واستطاعوا من هناك ان 
يراقبوا الجحيم حولهم؛ وقد حصدت 
النار دار البلدية مع كئيسة ومطعمين 


يخركلا 


وكلاثة محلات 0 منزلا. هن أصل 
مد 

الساعات الاولي من 7( فبراير 
ا كان معظم الرجال والنساء 
والأطفال الهكة والعشرين الذين لاذوا 
بحديقة الأطفال يقتعدون أرضها 


والقلق والنعاس ابتهجوا لكونهم 
أحياء ٠‏ وكانت النار في الخارج تكسر 
شجحرة أو عمفود كهرباء أو سيباج 


الو سق انقو 
شق" المفتش لين تايمويل (ه 
6 طريقه صعوا لهو بيكوازتقياد 


الجلدي الثقيل؛ والواقع ان الحريق 
حول الطين والثراب غبار أسود في 
نعومة مسحوق الوجه وبارتفاع سبعة 
سنتيمترات٠‏ وأدرك تايمويل» وهو 
انه يسير في اتجاه العا صفة النارية ١‏ 


والهتاكنم 0 دعوم عأذامة ومام مدير إيكاها 
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امنادداة أه 'زعمعوم عتطمموهأه "ا لمقيزظ رمم 


اربعاء انرماد 


كانت الساعة السابعة والئصفةه 
صباحا» وقد وعد الطفقس بصباح 
رائع ١‏ ولم يصداق تايمويل ها حدث 
في تلك المرتفعات حيث امضى معظم 
ايامه السابقة ١:‏ وطالها خيم بين التلال 
مع ابنيه خلال السنوات الخمس عشرة 
امضاها قائدة للحركة الكشفية 
المحلية. ولكن ها هي الالوان 


1 


ا شا حنتي أطفاء تسقطان في 


أخدود قريب من غير ان يخرج احد من 


طا مهما حي : وكمدير معاون لمختبر 
شرطة فيكتوريا القضائي في ملبورن» 
ارتأى تايمويل ان من واجبهد أعلام 

مركز تسجيل الضحايا بالأهره 


0 02 


وللمال تبع تايمويسل سئة مسن: 


الخضراء والزرقاء الزاهية تختفي من هعاونيه. ووقفوا جميعآ ينظرون. 


ماشية نافقة قرب نيمبون ٠‏ 


تلك التلال٠‏ وتذكر وهو ينظر حوله 
الرسسوم النسي التشقطت بالأسود 
والأبيض خلال الحرب العالمية الاولى: 

ولم ير سوى بقع جرداء من الارض 
سوادها الرماد وتنائرت فوقها هياكل 
الاشجار؟٠‏ وقد شفلعت بعصي الاشجار 
نصفين وارتفع الدخان من الجذوعع 


السوداء؛ وفضلا عن السواد والبياض” 
لم يظهر اي لون آخر إلا و 


غضن شجرة محترق؛ 


0 حفن ا .وهني. 
الاطفائية الاوستزالية الاولى ‏ التي 
أثناء تآدية واحبها ٠‏ 202 
وعندما. يأك نايمويل الشاحنتين 
وقد تصاعد الدخان من عجلاتهما »ثم 
رأى الحثث المتراصة بالقرب منهما » 
أدرك ان الموت اتى على اولثك 
الشهداء سريعة؛ وكان اطفاثيان زحفا 


خرن 


كتاب الشهر 


تحت احدى الشاحنتين» لكن الموت 
اي اق سس ا 
اخراجهما وقد احترقت 1'طر جلا 
تقلت هياكلها ‏ الأهر الذي خفقص 
مستوى الشاحنة. واخيرا 00 
ن المتطوعين هع جرافات ورفعو 
الع من الأمام والوراء 0 
فيما سحب الآخرون الجثتين١٠‏ وراح 
فريق تايمويل يلتقط الصور ويقيس 
الهسافات ويجمع المقتئيات ١‏ 0 
3 
والخواتم والمفا ثيم» 000 
مجموعة في كيس نايلون الى 0 
صاحبه. ولها اتهوا 'عملهم 0 0 
عدد القتلى ؟١‏ شخصا و ْ 
بقايا ساعة يد انها تعود ألى. يثك 
بريد زوع عاما) الذقي 0 
1 التطوع مع الاطفاثيين مسا رد ع 
الرهاى؟ . ' 
7 نلك الاثناء عاد كولن كوك 
الى كوكاتو بعد انهاء العمل مع فريق 
الاظفاء المحلي ٠‏ وشا هد وزوجته جوي 
مشهدا يفوق التصديق. فقد ذابت 
ال قارع م 00 ١,‏ 
المدلى٠‏ ولم يبق من منز' 0 7 
سوى حديد الارضية والسقف. وفي. 
الاسطبل الذي اخلياه مهن الحياد 
تقلصت أوعية الماء من ولا الى #٠‏ 
نتيمترا» لكن الماء بقى فيها . 

وكانت أكياسن الفيش 0 فا 
الشوفان رمدت فيما بقي الشو ان 
محافظا على هيكته٠‏ ولكن ها 0 
تلمسيه اليد حتى يتحوال اك 
ها تبقى من خزانة 2 در 
وجدت جوي وتائق أمكنها قراء كل . 
01 


يوليو 
كلمة هنهاء لكن” لمس تلك الاوراق 
كان كافيا لجعلها رمادا هي الاخرى, 
8 با الفولاذ في طراوة 
العجين؛ وذاب فرن الفطي ولم يبق 
0 الركام الأسوه 
احت جوي تنقر 
علها تمثر على اثر من الماضي, 
ووقعت يدها على سلسلة منقكرة تدلى 
منها وساهمان حصلت عليهمها هي 
وكولين لفوزرهها في مباراة كبرى 


لركوب الخيل جرت في الثالث من 


سبتمبر (أيلول) 21918 يسوم 
تشعار في الا ان الحر” اذاب 
الوسامين وجعلهما واحدا. وفرحت 
جدا لوقوعها على ذلك الأثر الجميل. 

ْ وفي هاسيدون لم يجد نيفيل 
ودالسي فري شيثآ يحتفظان بد . 7 
يقو اي منهما على التنقيب 000 
بيتهما المسوكدة. ل 

بالانصراف: سهها هوا م خفونا. ونظر] 


ليجدا سوكس» هر” ابنتهها» جالس1 


0 بخم ان 20 النا : 

على جدعة محترفة وقد احتثئت 7 
مخالبه حتى بات عاجزا عن الحراك. 
وحملته دالسي وظلت ثمر ضن اسابيع 
أ" زال عنها . لل 
حدى زر لخطر 1 
وكذاء في يوم واحد فرواع » حك 
الحرائق م به من 
أث أوسترا مسي 
مير 3 : ١‏ 
مرتفعات أديلايد اتت النار على كلية 
سانت هايكل الانكليكانية» بها 5 
الوكت لمكتبة التي تحوي ١ض‏ ا : 0 
بينها كتنب نادرة تعود الى لقرن 
السادس عشر ٠‏ . 
وبالقرب هن هاندورف جنوب 


اوستراليا. احترقن المنازل الثلاكة 


الباقية مها بناه المستوطنون نحو 


045 


العام ١١84١٠‏ وفسي ارسسر انتييت 
(فيكتوريا) اندلعت النار في منزل 
مغنبة الأوبرا المتقا عدة جوان هاموند 
وجعلت هن يو وعددها خمسة 
ومفكراتها التي لا تعو“ض رهادا. 
وهي مقتنيا تن جمعتها طوال حياتها 
الفنية الحافلة ١‏ 


قلق مزارع 

اليوم الذي تلا ا الرونطاة 
كان عمذابا لبعضهمء ومن 
هؤلاء مربي البقر جون بل (9 عاما) 
الذي بقيت له زوحخه كورال واولاده 
الأربعة ومنزله في ايكلن» نحخرب 
فيكتوريا » ولكن لم يبق من مزرعته 
التي تبلغ هساحتها /ا١٠(‏ هكتارات 
سسوقر ثمائنية هكتارات: واحترق 
الهنزل المجاور الذي عاش فيه والداه 
وجد"اه وهو ايضآ في طفولته؛ وفقد 
آلة لرش المخصبات مم معداتها 
ومحراثا وقطيرة ترن ثلاثة اطنان 
ومشفغلا وحظيرة ؛ للماشية وأضرى 
للتبن ٠١‏ وترمداتك بالات التبسن جميعاً 
وعددها ..0لا بالة تزن الواحدة منها 
عم كيلوغراهاء وذابت أنابيب الماء 
البلا ستيكية على عمق ١6‏ سنتيهترا 
تحت الارض ٠وطفت‏ العقاعق وطيور 
الماء النافقةء ومعها البط البري» 
فوق مجمعات الماء التي تسع 0؛ الف 
لتر 

لكن اسوا ما في الأمر محنة 
الما شية ٠‏ واكثرها حظا تلك الني 
نفقت على الفور ٠‏ اها المنكودة بينها 
فما زالت منتفخة البطون وقد 
اضطجعن. على ظهورها ورفعت 


اباد الرماد. 


قواثمها في الهواء لتقدد لحمها 


دي 
ومسؤول من وزارة الزراعة وشرطي 
ورجلان يحمل كل منهجا بندقية الى 
مزرعة بل١‏ وبعد فحص الرؤوس واحدا . 
واحدآ قرر الطبيب ايها ينبغي ارساله 
الى المسلخ وأيها يجب قتله حالاء 
وفيها اخذ الرجلان يطلقان الثار على 
الحيوانات ادار بل ظهره وعاد الى 
المنزرل١‏ وفي النهاية بقي له /ا رس 
بقر من اصل ٠١/80‏ 
وفي وقت لاحق من ذلك ا ليوم: 

خمس شاحنات وحملت ا - 
النافقة.٠‏ وكانت الجر'افات حفرت 
خندقاة عند تقاطع طرق قريب بطول 


'حكة متر حيث تم طهر الأبقار الحيتة ٠‏ 


وحين هال العهمال التراب على ثلك 
الحقبرة الجماعية كائت تحوي 60 
بقرة والف رأس غنم ٠‏ 

وطوال الاسبوعين اللذين تليا 
الحرائق اقفل بريان نيش فندق ‏ 
ماسيذون العائلي في جه الزبائن 
وجعل هنه ذار بلدية نحير رسمية 
ومركزا للاسعافات الأولية وتوزيع 
المساعدات على ضحايا الحريق١‏ كما 
حنو"ل مهجفآ ومطعمآ على مدار 
الساعة. لأعضاء فريق سانت جون 
للاسعاف وجيش الخلاص والصليب 
الأحمر ورجال الاطفاء الذين ها برحو 
يكافحون الحرائق الجانبية ولعمال 
التنظيف والكهرباء٠‏ ومع انقطاع 
العمال يتصلون 
بمراكزهم عبر أخهرة الارسال التي 
ركبها الهواة المحليون ٠‏ 

وكان سا تقو الشاحنات يأتون يوميآ 


2١ 


أربعاء الرهاد 


بأحمال مجانينة من الخبز واللهم 
والبطيخ والعثب ٠‏ وسال احدهم نيش 
أن كان يعائني مشكلة فسي حفظ 
الهوالك» فعبر له عن صعوبة الوضع ٠‏ 
وكان ذلك كافيا 5 بعود الرجل 
بشاحنة ضخمة هبردة تزن 0" طنا” 
'باتت الأطعمة تتحفظ فيها ٠‏ 
وتبر'ع المواطنون شي أوستراليا 
بأسرها بالطعام واللبايس وعدة النوم 
والأثاث: والسيار ات والخيمء» 0 
د بالرحلات والاقامة المحانية. وبل ها 
قد موه 8 أهوال ٠‏ مليون دولار 
أوسترالي (1؟ هليون دولار أمريكي) ٠‏ 
وبعد ايام هن وقوع الكارفة 
خصصت الحكوهمة الاوسترالية مبلغ ١١‏ 
مليون دولار للاغائة الأولية:٠‏ وفي 
:الاشهر القليلة التالية أمنت حكومتاً 
. الولايتين المنكوبتين مبلغ ولا مليون 
دولار لأعمال الاغاكة اللاحقة . 
وفي مستشفى ملبورن الملكي حمل 
كيفين غريغ حوالة مالية بين ابهامه 
والاصبع الاخرى الباقية من يده 
اليمنى٠‏ وكانت الحوالة بقيمة 40٠6١‏ 
دولار سلمته اياها الممرضة. لكن 
نمريغ ظن ان في الأهر خدعة او 
طرفة ١‏ الا انه ها لبث ان عرف حقيقة 
.الأهرء وهي أن زميلا في العمل نظم 
حفلة اجتماعية تخللها التبرع بالمال٠‏ 
. وكان أن جمع ذلك الفيام لتغطية 
تعاريف اوحتفا غريغ الوم اثة 


سحادة الحياة 


كن يحقاج الى المبلغ ليدفع ما عليه 
للمستشفى خلال خمسة اشهر تخللتها 
حُمس عشرة حراحة ٠‏ ش 
أما في غرفة العمليات التابعة 
لداشرة الاطفاء في 0 5 
انتظر بوب. بوتس بقلق ليتابع 
السيطرة على الحرائق ا عشر 
ع ب ٠‏ واخيراء في السابعة من 
صباح الأحد ,١٠‏ فبراير (شباط) بلغته 
الرسالة الآثية من غرفة الراديو: "لقد 
تحت السيطرة على حريق ووربرتون "١‏ 
وهكذا انتهى,أربعاء الرهاد الطويل ٠‏ 
وفي الخامسة من همساء الأحد لام 
فبراير (شباط) تجمع نحو ألف شخص 
في هلعب. كرة القدم في بانتون هيل 
شهال. شرق ملبسورن٠‏ وهم جاؤوا 
لتكريم. الاطفائيين الاثني عشر الذين 
انطلقوا من جيرتهم ولقوا حتفهم على 
مقربة فن شاحتاتهم اليخدرفه ٠‏ واقيم 
احتفال تذكاري همؤثر تحت سماء 
زرقاء خالية من الغيم١٠‏ وراح افراد 
العائلات الذين فقدوا ابنا أو زوجا او 
ابآاو خطيباً< يعزري بعضهم بعضا. 
ووقف ١٠٠٠م‏ اطفائي يؤدون التحية 
لذكرى رفقائهم وقد احمرت اعينهم 
من الارهاق والدخان والحزن١‏ وها ان 
انتهى. الاحتفال حتى هبوا جميعآ 
لاخماد البقية الباقية من محرقة 
أربعاء الرهادن. ش 
8 ديفيد مولر 


كشبه حياة الجمرع سجادة محاكة من ألوف الخيوط. ا سف فيط من مكانه يفسد 


السجادة كلها » كما يسلبي الخيط قيمته 


رحل 


لاف 


النخاع العظمي هو أخطر أنسجة الجسم 
من ناحية زرعه لأنه يكون خلايا دهوية» 
بها فيها تلك التي تؤدي الى مقاومة 
الانسجة» وهذا الاثر السلبي لا يقتصر 
على نبذ الشخضص المتلقي للمادة 
الجديدة» بل في إمكان النخاع العظمي 


أيضا نبذ بيثته الجديدة» مما يؤدي الى 


وفاة الشخص٠‏ وهذا يعني أن زرع 
النخاع العظمي غير ممكن عموها إلا بين 
الأقرباء الذين يتمتعون بأنسجة مماثئلة ١‏ 
نمير أن الباحثين يعكفون حاليا على 
اختبار طرائق من شأنها إنجاح هذه 
العملية من غير أن تتم بين قريبين٠‏ 
فهذا النجاح يؤدي الى إنقاذ ألوف 
المصابين بسرطان الدم وفقر الخلايا 
الدموية المنجلية وسوى ذلك مسن 
أمراض ٠‏ 1 

ورفض التخاع المزروع بيثته الجديدة 


يحضل عندها تشن خلايا الدم البيضاء. 
لدى المتبرع ‏ وهي تدعى الخلايا “ت” 


هجوم على انسجة المتلقي٠‏ والطرائق 
الحديئثة تقوم على استتصسال 
الخلايا المذكورة الناضجة من عينة 
. المتبرم » مبقية على الخلايا. الصغيرة 
التي لا تشكل أي خطر لدى نضجها 


مستشقى سلون كيتيرينغ للسرطان في 
ثيويورك > ان هادة اللكتين المستخرجة 
من فول الصوياء ومن خصائصها جذب 
السكر» تلتصق بمعظم خلايا 'ت"” 
:الناضجة في النفاع العظمي .وتفصلها 

من هناك ٠‏ ش ْ 0 
وفي مستشفى سلون كيتيرينغ تم حتىا ١‏ 


الآن زرع النقاع | . المنظف بمادة ' 
اللكتين في أجساد ثمانية أطفال يعائؤن. 
نقصا وراثيسآ في المناعة يجعلهم 
عاصرين عن عمقاومة العدوق ٠‏ 
والالتهابات٠‏ ويقول الدكتور ريتشارد . 


ولي رلفيس فريق الررع في؛. 


المستشفي.ان سبعة من هؤلاء يعيشون 

اليوم. حياة طبيعية بفضل العلاج. 
المذكور» 2 
0 :مجلة "نيوزويك" .. 


هوكافحةالخرف ‏ 
أعلنت همارغحريت هكلر وزيرة الصحة 
والخدهة الانسانية في الولايات المتحدة 
أن وزارتها شكلت لجنة لمكافحة مرض 
الرهايهر» أشد أنواع الخكر "ف فتكا: 
وهو يأتي في المرتبة الرابعة بين 


: الاسباب الهؤدية الى وفاة .المتقدمين 
. في المسن في الولايات المتحدة» ويفسر 
ش ع 


أصداء من عالم الطب 


امتلاء مآوي العجزة١‏ وتقول الوزيرة ان 
عمل اللجئة "تقرير الابحاث المفيدة في 
هذا النطاق » والانطلاق منها لرسم خطط 
عملية إتمعسيدن أوضاع المسنين 
الأمريكيين "١‏ 

وتضيف هكلر أن ثمة عقارا اختبارية 
باسم 0 يؤمل أن يسفر عن 
ثمار طيبة ٠‏ وفي اختبار أجراه مستشفى 
جامعة ورك في هذا المجال» تم 
حقن سبعة مرضى بهذا العقار١‏ وجاءت 
النتيجة ايجابية لدى معظمهم» “وأظهر 
ثلاثة هنهم تقدها ملحوظا أدهش أفراد 
عاكلا تهم "٠‏ وتمكنت واحدة من الثلاثة » 
وهي في الثالثة والسبعين» من عد" 
الارقام عكسآا بعدها كانت تجد صعوبة 
بالغة في ذلك» كما استطاعت تذكر 
عئوان متزلها واسم الركيس الأمريكي 
الحالي ١‏ ش 

إلا أن الدكتور .باري رايزبيرغ 0 
المستشفئ المذكور يقول "ان النتائج لا 
تزال أولية» ونحن لم نصل بعد الى 
علاج "٠‏ والباحثون متفائلون في ا كتشاف 


علاج لمرض آلزهايمر» وإن ارتأوا انه لا. 


'علاج واحدآ يلائم المرضى جميعا٠‏ 
4 صحيفة "واشنطن بوست" 


العداء والمموت 


الحس"” العداثي يمكن أن يؤذي القلب 
بالمقدار نفسه الذي يسببه التدخين 
وارتفاغع ضغط الدم٠‏ هذا ها يقوله 
الدكتور ردفورد وليمس من جامعة ديوك 
في ولاية كارولينا الشمالية الأمريكية٠‏ 
وفي همؤتمر للاتحاد الأمريكي لأمراض 
القلب قدم الدكتور وليمس تقريراً عن 
الابحاث الجارية في هذا الحقل تبعا 
لطريقة مينيسوتا في قياس الشخصية 
الشامل» هي طريقة معتمدة على نطاق 
واسع ٠‏ وقد أجرت جامعة ديوك الاختبار 
على 00؟ طبيبآ في همرحلة دراستهم 
الطبية الجامعية )» فتبين أن. نبسبة الوا 
خلال السنوات الخمس والعخرين اللاجقه 
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بلغت ١2‏ في المئة بين اولئكك الذين 
أظهروا حا 1ن قو قينا اقتصرت 
'على 560 في المثة لدى الآخرين ١‏ وتبين 
كذلك أن" آمراض' القلب لدى الفئة الاولى 
هي خمسة أضعاف أقوى منها لدى 
الاخرق ٠‏ 

وبصف وليمس صس” العذاعء 526 
الآخرين وعدم الثقة بهم٠‏ والذين 
يمتلكون هذا الحس” أسرع الى الغضب 
من سواهم٠١‏ وربها كان هذا الموقف 
مفسرا لعنصر الخطر لدى المعرضين 
لهرض القلب» ويبلغ معدل الوفاة 
بالسكتات الشلبية لدى هؤلاء ضعفي 
نسبته لدى اولكك الذين يتمتئعون بهدوء 


الاعصاب'٠‏ 
وكالة "اسوشيتد برس" 
السرطان على بعد خطوتين 


عندها. أعلن فريق من الباحثين اكتشافه 


أخلايا وراثية سرطانية منشائها اصابسة 


ما حولهاء وقف العديد من المعنئيين-- 
بالامر موقف شك حيال ذلك الاكتشاف) : 
مستبعدين أن تؤدي خلية واحدة الى هذا 
الفساد:٠‏ 


وفي مقال نشرته مجلة "الطبيعة» 


البريطانية أخضيراء وصفت ثلاث 
مجموعات من الباحثين اختبارائهم على 
خلايا سليمة٠ء‏ وتبين لهم أن خلية 
سرطانية واحدة لا تكفي لبث المرضضن 
في الخلايا الصحيحة» بل .هناك حاجة 
الن خليتين على الاقل) وأحيانا الى 


“ثلاث أو أكثر ٠»‏ 


وقد أجري الاختبار على الجرذان في 
معهد مسا تشوستس للتكنولوجيا وفي 
مختبر -كولد سبرينغ هاربور في لون 
آيلند (نيويورك) ٠‏ وفي اختبار ممائثل ٠‏ 
أجراة فريق طبي بريطاني ٠‏ "كدت 
النتيجة الاولى» وهي أن وجود خلية . 
سرطانية وراثية واحدة لا يكفي لاحداث 
السرطان فعلا ٠‏ 

مجلة "تابه " 
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